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TuS-Läufer 
 

DerVorstand 
 

Am Dienstag, 28. 3. findet die 2. Vorstands-
sitzung in 2006 im TuS-Heim ab 20.15 Uhr 
statt. Thema: Jahreshauptversammlung 

Aufruf an alle Mitglieder zur aktiven 
Mithilfe beim 18. Griesheimer Merck-
Citylauf am 25. März. Über Kuchenspende 
freuen wir uns sehr. 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am Dienstag, 4. April, um 20 Uhr im TuS-
Heim: 

1 - Begrüßung 

2 - Vorschläge und Wahl Sportler des Jahres 

3 - Bericht aus dem Kreis Darmstadt-Dieburg 

4 - Berichte der Vorstandsmitglieder 

5 - Bericht der Kassenprüfer 

6 - Entlastung des Vorstandes 

7 - Nachwahlen 

  - Abteilungsleiter/in 

  - Sportwart 

  - Schriftführer/in 

  - Pressewart/in 

  - 2. Kassenprüfer  

8 - Verschiedenes  

9 - Ehrung Sportler/in des Jahres 

 
Anträge bitte bis zum 24. März 2006 schriftlich beim            
(komm.)  Abteilungsleiter Heinz Heitzenröder einreichen. 
 

Die Vorstandsmitglieder wünschen sich 
alsbald Verstärkung, Die Arbeit im Vorstand 
muss dringend auf mehr Schultern verteilt 
werden. Davon profitieren Alle – Vorständler 
und alle Mitglieder. Es kann nicht sein, dass 
einige wenige die ganze Vorstandsarbeit 
machen.  

 

 

Daher meine Bitte, überlegt euch, ob nicht 
die eine oder der andere einen Posten im 
Vorstand übernehmen kann.  

Citylauf  
 

Die 3. große Besprechung für Ressortleiter 
und Helfer ist am 7. 3. ab 20.15 Uhr im GK. 
Der Citylauf braucht deine Mithilfe! Die TuS-
Läufer brauchen den Citylauf!  
 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften:  

Sonntag 5. März Hess. Meisterschaften im 
Crosslauf in Trebur.  

Meldungen für Meisterschaften bitte 
spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an 
meldungen@tus-griesheim.de  oder per 
Telefon an Klaus Hofmann 06157-990823 
oder Heinz Heitzenröder 06162-912482 

Weitere Läufe: (kleine Auswahl)  

5.3. Frankfurt 21,1 km, Start 9 Uhr  

12.3. Offenbach 10 km, 12.30 Uhr 

12.3. Kandel Marathon, 10 Uhr 

12.3. Wiesbaden 8,1 km Berglauf auf die 
Platte, Start im Nerotal, 10 Uhr 

26.3. Eschollbrücken 25 + 50 km, 11+9 Uhr 

Runde Geburtstage 

 

3. 3. Franz Zahlten – 70 Jahre 

20.3. Gesa Körner – 30 Jahre 

Wir TuSler gratulieren ganz herzlich 

 

      

 

http://www.tus-griesheim.de 
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Schüler- ,Jugendlauftraining 

Die neuen Trainingsstunden für Schüler und 
Jugendliche werden von Jan Regenfuß 
gehalten. 

Dienstag ab 16.30 Uhr für alle Jahrgänge  
Mittwoch ab 18.00 Uhr für ältere Jahrgänge 
und Kaderathleten 
Freitag ab 17.30 Uhr ab 10 Jahren  
Treffpunkt: TuS Stadion                                          

Mannschaft     
des Monats 
 

Hessischer Vizemeister 4x1-Runde-Staffel 

 

             
 
 

 

 
 
 
 
 
Startläuferin - Andrea Jung  
2. Läuferin - Birgit Adler  
3. Läuferin - Heide Heß 
Schlussläuferin - Ute Diefenbach 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       1. Wechsel  Andrea - Birgit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        3. Wechsel  Heide - Ute 

 

 

             Alle Bilder: zoeller-foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An dieser Stelle einen herzlichen Dank an 
unseren laufenden Fotograf Thomas Zöller. 

 

Ein Klick, der sich lohnt: 

http://www.zoeller-foto.de 

Tolle Schnappschüsse aus vielen Veran-
staltungen erwarten Euch. 

 

 

 
Alle Angaben ohne Gewähr,  Heinz Heitzenröder   


