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TuS-Läufer 
 

DerVorstand 
 

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen 
Läufern und Mitgliedern der Leichtathletik-
abteilung ein Gutes Neues Jahr und viel 
Erfolg bei den Wettkämpfen! 

Am 17.1. ist HV Sitzung, Edmund Mühlhans 
vertritt dort unsere Abteilung. 

Dienstag, 24.1. findet die 1. Vorstands-
sitzung in 2006 im TuS Heim statt.  

Da Ralf Leistner nicht mehr Vereinsmitglied 
ist, werden ab sofort die Meldungen für 
Meisterschaften von Klaus Hofmann und mir 
bearbeitet. Telefonisch bzw. per Email an 
meldungen@tus-griesheim.de. Dieses gilt bis 
zur Neuwahl eines Sportwartes. 

Trainingslager 
 

Gunold Schlappner stellt euch hierzu 2 
Termine zur Wahl. 14. – 19.5. und 1. bis 7. 
Oktober. Es geht in die Pfalz. Ein super 
günstiges Angebot und eine prächtige 
Landschaft zum Laufen und Biken.  
http://www.naturfreundehaus-rahnenhof.de 
Bilder auf Seite 2 

Citylauf 
 

Der 18. Citylauf ist in diesem Jahr am 25. 
März. Der Ablauf wird wie immer sein. Im 
Februar laufen dann die ersten 
Besprechungen zum Lauf an.  Die 
Ausschrei-bung geht in der 2. Januarwoche 
in Druck. 
 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften: Samstag 4.2.  finden 
die hessischen Hallen-Meisterschaften in 
Stadtallendorf statt. Meldeschluss ist am 
24.1.  

 

 

Sonntag 12.2. Cross Kreis Meisterschaften in 
Roßdorf. Meldeschluss 8.2. 

Sonntag 19.2. sind dann die Crossmeister-
schaften in Wolfskehlen. Meldeschluss? 

Meldungen für Meisterschaften bitte 
spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an uns.             
meldungen@tus-griesheim.de  oder per 
Telefon an Klaus 06157 990823 und Heinz 
Heitzenröder 06162 912482 

Weitere Läufe: (kleine Auswahl)  

15.1. Goldbach, Start 9.30 Edelweisskapelle 
profilierter und schöner Waldlauf 

15.1. Mörfelden - Marathonstaffel 

21.1.  Rüsselsheim – 10 km Lauf 

21.1. Seligenstadt – 10 km Lauf 

22.1. Goldbach, Start 9.30 Edelweisskapelle 

28.1. Rodgau-Dudenhofen – 50 km  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meisterschafts-Meldungen über uns        

 

 

 

 

Auf die Plätze ....... fertig ............CROSS        

 

http://www.tus-griesheim.de 



 2 TuS Läufer News 
 
 

Unser Trainingsquartier 2006? 

 
Naturfreundehaus Rahnenhof 

 
http://www.naturfreundehaus-rahnenhof.de 
 

Läufer des Monats 
Michael Obst 

 

Neue 10 km Bestzeit: 32.58  
Wir gratulieren  

In eigener Sache 
 

Dank an Thomas Zöller für die TuS Läufer in 
2005. 

Vielleicht findet sich ja wieder Jemand, der 
den TuS Läufer so führt wie es Thomas tat, 
nämlich mit ganz tollen Presseberichten und 
Bildern. 

Aber vorerst sieht der TuS Läufer wie in den 
Anfangsjahren aus.  

Presseberichte könnt ihr weiterhin auf 
unserer Homepage lesen. 

http://www.tus-griesheim.de 

 

Alle Angaben ohne Gewähr,  Heinz Heitzenröder    


