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Der Vorstand 
 
Ein großes Danke an alle, die zum Gelingen 
des 37. Griesheimer Merck-Straßenlaufs 
beigetragen haben! Dass die Veranstaltung 
mit Teilnehmerrekord erneut hervorragend 
gelungen ist, beweist unter anderem ein 
Blick in den Pressespiegel: Zugang über 
www.tus-griesheim.de/veran2008.htm.  
 
Der Monatstreff (1. Dienstag im Monat) 
findet ab sofort nicht mehr im Goldenen 
Kegel statt,  sondern im TuS-Vereinsheim, 
jeweils ab 20 Uhr.  
 
 
 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften 

So 4.5. DM Marathon in Mainz 

Do 22.5. Hess. Langstaffelmeisterschaften in 
Neuenhain, Meldeschluss 13. Mai 

Do 22.5. Region Hessen Süd, Senioren 
Bahnmeisterschaften in Egelsbach 

Sa 24.5. Region Hessen Süd, Einzelmeister-
schaften (Aktive/J/Sch) in Seeheim 

So 1.6. Region Hessen Süd  + Kreis Da-Di 
(1500m/800m/200m/100m) beim 
Seniorensportfest in Langen, 
Meldeschluss 29. Mai  

Meldungen für Meisterschaften bitte 
spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an 
meldungen@tus-griesheim.de oder per 
Telefon an Thomas Zöller 06155-830244 
oder Klaus Hofmann 06157-990823 

 

 

 

Weitere Läufe (kleine Auswahl)  

 1.5. Fischbachtal, 12,6 km,  Start 9 Uhr 

 3.5.  Dreieich, 5 + 10 km, 14.30 + 15.30 Uhr 

 3.5.  Ober-Ramstadt, 11 km,  16 Uhr  

 4.5.  DA, Frauenlauf, 5 km, ab 12.15 Uhr 

 4.5.  Langen, 10 km, 10 Uhr 

 4.5.  Eberbach, 21 + 10 km, 10.00 + 10.50 Uhr 

 7.5. Pfungstadt, Abendsportfest 

 9.5. Wolfskehlen, 10 km, 19 Uhr 

16.5. Michelstadt, 5 + 10 km, 19.30 Uhr 

18.5. Frankfurt, arque-sky-run - Treppenlauf 
im Messeturm, 1344 Stufen, 61 Stock-
werke, Teamstart (5er-Teams) 11 Uhr, 
Einzelstart 14 Uhr 

18.5. Ffm Bergen-Enkheim, 10 km, 10.15 
Uhr (Main-Lauf-Cup) 

21.5. Seligenstadt, 6er-Marathonstaffel,  
7,033 km, 18.30 Uhr 

22.5. Ffm-Bonames, 15 + 10km,  9.45 + 
10.15 Uhr (Main-Lauf-Cup) 

24.5. TuS-Landschaftslauf auf die Neun-
kircher Höhe, 12 + 20 km, 450 hm, 
ab 15 Uhr  

24.5. Mannheim, Marathon, 18.15 Uhr 

31.5. Lampertheim 10 + 21,1 km, 18 Uhr 

31.5. DA-Eberstadt, Himmelsleiterlauf, 5 km, 
250 hm, 16 Uhr  

  1.6. Langen, Seniorensportfest  
(1500m/800m/200m/100m) 
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Erlebnislauf im Mai 
 

Nach unserem Trainingslager im Schwarzwald 
sind wir ganz bestimmt auch in der Lage, den 
höchsten Berg des Hessischen Odenwalds, die 
Neunkircher Höhe (605m), laufend zu bezwin-
gen. Je nach Teilnehmerinteresse werden 2 
Strecken, 12 km und 20 km, angeboten. Ziel 
ist nach der Umrundung des Kaiserturms auf 
der 9K-Höhe der Parkplatz in Neunkirchen 
sein. Die Startpunkte werden noch festgelegt.  

Termin: Samstag 24. Mai, am Nachmittag. 

Wer mitlaufen will, meldet sich per E-Mail 
bei Heinz Heitzenröder mit Angabe der 
Streckenlänge an. Bitte bis 13.5. 
Anschließend geht es in den Biergarten. 

 

Vom 1907 errichteten Kaisertum aus kann 
man eine tolle Aussicht über die Höhen des 
Odenwaldes genießen. 
 
 

Runde Geburtstage und so 

 

Wir gratulieren recht herzlich allen  
Mai-Geburtstagskindern und allen, die  
einen Grund zum Feiern haben.  
 

 

 

 

 

A. o. G.  Heinz Heitzenröder  
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