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Der Vorstand

Foto: T. Zo6ller

ALLE mal herhoren!

Zwiebelmeile und Short-Track:

Der LA-Vorstand und Thomas Zéller als
Veranstaltungsleiter und Heinz Heitzenrdder
als Wettkampfleiter bei der Zwiebelmeile
bedanken sich ganz herzlich bei den Helfern,
bei den Sponsoren und bei der Stadt
Griesheim, die zum Gelingen der
Veranstaltung(en) beigetragen haben.

Nachbesprechung:

alle Helfer sind hierzu eingeladen. Dienstag,
2.10., im Goldenen Kegel ab 20 Uhr - die
Einladung gilt natirlich fir alle Mitglieder.

Presse:

Die Presseberichte mit Bildern sind auf
unserer Homepage zu finden.
www.tus-griesheim.de /veran2007.htm

Kasse:
Dienstag, 2.10., im Goldenen Kegel ab 20
Uhr.

Sportlerehrung der Stadt

Griesheim 2007 fiir Alle ab 18

Die Ehrung der Stadt Griesheim far Jugend
und Erwachsene ab 18 Jahren wird im
November im Haus Waldeck stattfinden.

Bitte werft einen Blick in die Ehrungsdatei
Www.tus-

griesheim.de/statistik/EG2007LA 070928.pdf.
Ergdnzungen und Korrekturen bitte an
kh@klaushofmann.de. Die persénlichen
Einladungen mit genauem Termin kommen
wie immer Uber die Stadt bzw. TuS-GS.

Laufveranstaltungen

Laufe im Oktober : (kleine Auswahl)

3.10. Traisa, 21,1 km + 11 km, Start 9 und
10 Uhr

6.10. GrofR-Umstadt, 13,5 km, Start 14 Uhr,
Lang-Lauf-Cup

7.10. Beerfelden, Waldlauf 8,4 km, 10 Uhr

13.10. Russelsheim, 5 km + 10 km, Start
14.20 und 14.30 Uhr

14.10. Offenbach am Main, 21,1 km + 10 km,
Start 9 + 9.10 Uhr, Main-Lauf-Cup

20.10. Morfelden-Walldorf, 10 km, 15.15 Uhr
21.10. Héchst/Odw., 9,75 km, Start 11 Uhr
21.10. Rodgau-Weiskirchen, 10 km, 11.30 Uhr

27.10. Seeheim-Jugenheim, Tannenberglauf,
10 km, 15 Uhr, Lang-Lauf Cup

28.10. Frankfurt, Marathon, Start 10 Uhr

3.11. Jugesheim, 10 km , Start 15 Uhr
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Runde Geburtstage und so

Foto: Heinz Heitzenréder

20. 10. Volker Stork — 40 Jahre

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen
weiterhin alles Gute ..

....und naturlich allen Oktober-
Geburtstagskindern.

Trainingslager 2008

Wir haben Freudenstadt-Kniebis (925m
NN) besucht und fir ein Trainingslager als
sehr tauglich empfunden, sowohl zum
Laufen als auch zum Biken.

Am 1. Oktoberdienstag (2.10.) fallt die
Entscheidung im Goldenen Kegel.

Nach einer Laufrunde (12 km) rund um
den Ort haben sich neben einigen Hotels
und dem Naturfreundehaus 2 Hauser als
besonders geeignet herausgestellt. Beide
haben ihre Vorztige. Am Besten gleich mal
ins Internet schauen und sich selbst
informieren

Kniebis aus der Luft

1. Gasthaus Schwyzer Stiibli
http://www.kniebis.de/schwyzer/index.html

Hausansicht

E

Durchgehender Balkon
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2. Hotel Schwarzwald Kniebis

http:/ /www.schwarzwald-kniebis.de

Sauna, inbegriffen

Terrasse

aAoG Heinz Heitzenréder




