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TuS-Ldufer

Aus dem Vorstand

Der Vorstand und Trainerstab wiinschen
allen Laufern, Mitgliedern und Goénnern der
Leichtathletikabteilung und Allen, die den
TuS-Laufer lesen, ein Gutes Neues Jahr.

Die aktuelle Adressenliste 2009 kann bei
Klaus Hofmann, unserem Pressewart und
Statistiker, angefordert werden
(kh@klaushofmann.de).

Die Jahreshauptversammlung 2009 wird
erst nach unserem Halbmarathon (19. April)
stattfinden.

TuS —Veranstaltungen

24. Februar TuS Frankensteinlauf
22. Marz 1. Pfungst. Brauerei-Cross
19. April 38. Merck-Strafienlauf

7./10. 6. bis 14. 6 Trainingslager Kniebis
4. Oktober 4. Merck-Zwiebelmeile

Laufveranstaltungen

Meisterschaften Januar/Februar

Sonntag 1.2. Cross-Meisterschaften des
Kreises Da-Di, RofRdorf

Samstag 7.2. Hess. Hallen-Meisterschaften
far Seniorinnen und Senioren, Stadtallendorf

Sonntag 8.2. Cross-Meisterschaften Region
Hessen-Sud, Trebur

Sonntag 15.2. Kreishallenmeisterschaften
Teil 1 Jgd./Schtuler A+D, BSZ-Halle DA

Sonntag 28.2. Hess. Cross-Meisterschaften,
Obervorschiitz

Meldungen fir Meisterschaften bitte
spatestens 2 Tage vor Meldeschluss an:

meldungen@tus-griesheim.de oder per
Telefon an Thomas Zdéller 06155-830244 oder
Klaus Hofmann 06157-990823

Weitere Laufe: (kleine Auswahl)

3.1. Rodgau-Jigesheim, 10 km, 15 Uhr
18.1. Morfelden - Marathonstaffel, 9 Uhr
17.1. Russelsheim, 10 km, 14.30 Uhr
17.1. Seligenstadt, 10 km, 14.30 Uhr
31.1. Rodgau-Dudenhofen, 50 km, 10 Uhr

Die Laufveranstaltungsliste (Meisterschaften
usw.) wird in den nachsten Tagen verschickt.

Runde Geburtstage

Ute Diefenbach, 28. Januar - 50 Jahre.
Herzlichen Glickwunsch und viel Freude
und Erfolg in der neuen AK.

Wir gratulieren auch recht herzlich allen
weiteren Januar-Geburtstagskindern.

Training im J anuar

Das Training im Januar ist auf die Cross-
Saison und die Hallenmeisterschaften
abgestimmt. Ab 3.1. auch samstags 14 Uhr
an der Eschollbriicker Strafie.

Trainingslager 2009

Wird wie 2008 in Kniebis/Schwarzwald vom
7. bzw. 10. Juni bis 14. Juni stattfinden.

Angaben ohne Gewahr, Heinz Heitzenréder




