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TuS-Läufer 
 

Pressewart – Klaus Hofmann 

 
Pressewart und Webmaster, Klaus Hofmann 
ist in Urlaub vom 9.-20.7. - aktuelle 
Laufmeldungen und Berichte bitte trotzdem 
mailen, sie werden nach dem Urlaub 
natürlich verarbeitet. 
 

Kassenwart – Stephan Godau 
 

Auszahlungstermin ist in der Regel jeweils 
jeder 1.Dienstag im Monat nach dem 
Training im TuS-Heim.  
Nächster Termin und auch Monatstreffen ist 
der 5. August im TuS Heim. 
 

Training im Juli 

 
Wegen Abwesenheit des Lauftrainers Heinz 
Heitzenröder, übernimmt Gerald Reichart 
vom 8. bis 21. Juli das Lauftraining der 
Leichtathleten.  
Programm: Wettkampfspezifische Tempoläufe 
 
 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften: 

11/13.7. Deutsche Meisterschaften Senioren II 
in Schweinfurt 

23. 7./3. 8. EM Senioren Ljubljana /SLO 

27.7. DM Berglauf in Mittenwald 

Meldungen für Meisterschaften bitte 
spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an 
meldungen@tus-griesheim.de oder per 
Telefon an Thomas Zöller 06155-830244 oder 
Klaus Hofmann 06157-990823 

 

 

 

 

 

Weitere Läufe: (kleine Auswahl)  

5.7. Dieburg 10 km, 17.30 Uhr 

5.7. Zeilhard – fällt aus 

6.7. Gammelsbach/ODW 11,4 km und 
Halbmarathon, 9 + 9.10 Uhr 

12.7. Mörfelden, 10 km, 18.30 Uhr 

13.7. Birkenau, 10 km und Halbmarathon 
ab 11 Uhr 

13.7. Ober-Ursel, 10 km und Halbmarathon, 
9 und 9.10 Uhr 

26.7. Breuberg/Sandbach/ODW, 5 und 10,5 
km, 17  Uhr 

27.7. Obertshausen-Hausen, Halbmarathon 
und 10km, 8.30 und 8.50 Uhr 

1.8. Reinheim/Ueberau, 9 km, 18.45 Uhr 

2.8. Gernsheim, 10 km, 17 Uhr 

Runde Geburtstage und so 
 

  

45 Jahre - Hagen Koch, 4. Juli  

70 Jahre - Sabbas Karybidis, 23. Juli 

Wir gratulieren recht herzlich und natürlich 
auch allen anderen Juli-Geburtstagskindern 
und all denen, die was zum Feiern haben.  
 
 
 

 
 
 
 
 
AoG Heinz Heitzenröder 

 


