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TuS-Läufer 
 

Der Vorstand 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am 17. April, 20 Uhr, Kaminzimmer St. 
Stephan Vereinsheim 

1 - Begrüßung, TOP und Anträge 
2 - Vorschläge und Wahl Sportler des Jahres 
3 - Gäste 
4 - Berichte der Vorstandsmitglieder 
5 - Bericht der Kassenprüfer 
6 - Entlastung des Vorstandes 
7 - Neuwahlen 
8 - Verschiedenes  
9 - Ehrung Sportler/Sportlerin des Jahres 
Anträge sind bis 10. April beim Vorstand 
schriftlich einzureichen. 
Der Vorstand bittet um rege Teilnahme. 
 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften: 

Dienstag, 24. April, Kreis-Meisterschaften 
des Kreises Da-Di, in Darmstadt, 
Leichtathletikstadion im Bürgerpark Nord 

18.25 Schüler B 2000 m 

18.40 Schülerinnen A/B 2000 m 

18.55 Schüler A 3000 m 

19.15 F(+AK) / wJA / wJB 3000 m 

19.35 M(+AK) / mJA / mJB 3000 m 

20.00 10.000 m (M(+AK) / F(+AK) / mJ / wJ 

 

Meldungen für Meisterschaften bitte 
spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an 
meldungen@tus-griesheim.de oder per  

 

 

 

 

Telefon an Thomas Zöller 06155-830244 
oder Klaus Hofmann 06157-990823 

Weitere Läufe: (kleine Auswahl)  

  9.4. Rodgau Jügesheim - 25+10 km,  
Start 9.30 und 9.50 Uhr 

15.4. Griesheim - 21,1+10 km, Starts ab 9 
Uhr  

21.4. Groß-Umstadt - 1 bis 6 km, Starts ab 
10.45 Uhr 

22.4. Duathlon Reinheim 5-33-5 km, Start 9 Uhr 

27.4. Rüsselsheim - 10 km, 18 Uhr 

28.4. Bensheim - 10 km VS, 15.30 Uhr 

28.4. Fürth/Odw. - 5+10 km, 15.30/16.30 Uhr 

28.4. Großostheim - 10 km VS, 15.30 Uhr 

28.4. Münster - 10+21,1 km VS, ab 15 Uhr 

29.4. Schotten - 13,5 km 505 hm, auch als 
Team mit MTB (Läufer + Radler), Start 
ab 15 Uhr 

29.4. Griesheim. Radmarathon, 204 km, 
Start 6.30-7.15 Uhr in Gruppen 

  1.5. Duathlon Oberursel  5-30-5 km,  
www.duathlon-oberursel.de 

VS = Volks- und Straßenlauf 

 

 

Ressortleiter-/Helfertreff 
 
Am Dienstag, dem 3. April, findet neben dem 
üblichen Monatstreff im Goldenen Kegel (ab 20 
Uhr) die Einweisung der Ressortleiter und 
Helfer zum 36. Straßenlauf (So 15.4.) statt. 

Informationen bei Thomas Zöller und auf der 
Veranstaltungsseite im Internet: 
www.griesheimer-strassenlauf.de 

 

www.tus-griesheim.de 
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Runde Geburtstage und so 

 

5. April, Roland Thomasberger - 55 Jahre 

27. April, Michael Vogt - 30 Jahre 

Wir gratulieren recht herzlich allen  
April-Geburtstagskindern.  

Ein ganz besonderer Glückwunsch geht an  
Michael und Ulrike Obst zur Geburt ihres 
Sohnes Merlin Timon. 

 
 

Trainingslager 2007 
 

Es sind nur noch wenige Plätze frei! 
Noch unentschlossene LA-  und Tria- 
Mitglieder können sich bis Ende des 
Monats anmelden. 
Infos können bei Heinz oder Gunold erfragt 
werden. 
 
1. Termin:  So 3. Juni bis So 10. Juni 

Noch 3 Plätze frei 

2. Termin:  Mi 6. Juni bis So 10. Juni 

Noch 4 Plätze frei 

Anmeldungen bitte an: 
Heinz und Gunold 
Trainingslager@tus-griesheim.de 
 

 
 

Infos unter: 
http://www.naturfreundehaus-rahnenhof.de 
 

 

 

Sportabzeichen 2007 
 

Hast du es schon? Nein, das schaff ich nicht. 

Was, das schaffst du nicht? Ja, oder wenn 
Jemand mit mir übt, vielleicht doch? 

Edmund Mühlhans und Heinz Heitzenröder 
bieten hierzu ab Mai Übungsstunden an. Es 
sollten sich aber mindestens 8 Leute hierfür bis 
zur Jahreshauptversammlung am 17. April 
melden. 

Die Interessenten können sich von Heinz die 
Bedingungen schicken lassen. 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. o. G.  Heinz Heitzenröder  


