TOP-LAUFE 2006 w4y

GRIESHEIM

in GRIESHEIM bei Darmstadt

18. Citylauf - 10 km 25. Marz (samstag)
3. Wertungslauf im Main-Lauf-Cup

= 1,8 km Schilerinnen 13.00 Uhr + 13.25 Uhr
= 1.8 km Schiler 13.50 Uhr + 14.15 Uhr
= 5 km Jugend / Jedermann und 14.40 Uhr

5 km Walker / Nordic Walker 14.40 Uhr

= 10 km Manner/Frauen + Alle Altersklassen 15.30 Uhr
5-km und 10-km-Strecken sind bestenlistenfahig.

Hessische Langstaffel-Meisterschaften
13. Mai (Samstag) ab 12 Uhr
» Meisterschaften: 4 x 400 m /3 x 800 m /3 x 1000 m

= Rahmenprogramm: 3 x 1000 m alle AK
3 x 800 m/3x 1000 m Schiler/innen C und D

Neu = 1. Griesemer Zwiebelmeile

23. September (samstag) ab 14 Uhr

=  Zwiebelmeile (7032,5 m) mit Marathon-
Mannschaftswertung fur Firmen und Vereine

= 5-km (bestenlistenfahig) fur Schiler/innen / Jugend /
Jedermann / Walker / Nordic Walker

Info: Heinz Heitzenrdder Tel.: 0175-288 3045
Klaus Hofmann Tel.: 06157 -9908 23
info@tus-griesheim.de oder http/Amwv.tus-griesheim.de
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