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Name, Vorname JG Datum Ort N

Hinweise: Es handelt sich um eine EWIGE BESTENLISTE mit ALTERSKLASSENEINTEILUNG NACH DLO.
o Die Klassenzuordnung richtet sich nach der heute (2016) giiltigen Klasseneinteilung.
o Alle Leistungen werden ausschlieflich in der betreffenden Altersklasse gefiihrt.
Ausnahme: Junioren (M20/21/22) und Juniorinnen (W20/21/22) werden doppelt gefiihrt
(bei MHK und JUNIOREN bzw. WHK und JUNIORINNEN).
e EBL fur Jugend und Schiler/innen sind noch zu erstellen (MJA/MJB/WIJA/WIJB, Schiiler/innen
jahrgangsweise (M/W15, M/W14...).

Abkiirzungen

B

dgld

Otte

Rx

GVR

/T hinter Namen
/L hinter Namen
* hinter Namen
T hinter Zeit
(VL) hinter Ort

<39:33>

[4:57,1]

(1:35:14) hinter Namen

1:20:55

1:20:55 C
1:20:55 CZ

1:20:55 7
XX

Quelle: Jahresbestenliste (z.B. TuS, HLV, DLV, Otte...)

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Leichtathletik-Dokumentation, www.ladgld.de
Quelle: Glinter Otte www.marathonspiegel.de

Quelle: TuS-Vereinsrekordliste Jahr x

Gesamtvereinsrekord: wird aufgefiihrt, wenn ein VR in den Jugend- oder
Schilerklassen besser als der entsprechende VR der Manner/Frauen ist.
TuS-Triathlet/in (iberwiegend, im Jahr der erzielten Leistung, Triathlonabteilung
wurde 1990 gegriindet).

TuS-Lauftreff (im Jahr der erzielten Leistung).

Gastldufer/in in Staffeln/Mannschaften (d.h. kein LA-Mitglied). Manche
Einzelleistungen wurden kurz vor dem TuS-Eintritt erzielt und deshalb schon
aufgenommen.

Leistung (Marathonlauf) wurde innerhalb eines Ironman-Triathlons erzielt.
Volkslauf (Streckenlange unter Umstanden nicht exakt. Als signifikant zu kurz
bekannte Strecken sind wurden nicht aufgenommen).

Zeiten in spitzen Klammern wurden auf nicht amtlich vermessenen (evtl. zu
kurzen) Strecken erzielt. Sie sind zusétzlich aufgefiihrt oder wenn keine Leistung
auf amtlich vermessener Strecke vorliegt.

Zeiten in eckigen Klammern wurden in Staffeln erzielt und zuverlassig, aber
inoffiziell handgestoppt. Sie sind aufgefiihrt, wenn keine andere Leistung
vorliegt, oder zusatzlich aufgefiihrt, wenn die in der Staffel erzielte Zeit besser
als die bekannte Einzelleistung ist.

Bruttozeit (bei Zeitmessung mit Chips, ab 1995 auf vielen StraRenldufen tblich).
In den TuS-Jahresbestenlisten wurde stets nach Nettozeit gewertet und sortiert.
In HLV-/DLV-Bestenlisten wurden anfangs nur Bruttozeiten aufgenommen, ab
19xx wurden Nettozeiten aufgenommen.

Bruttozeit (bei Zeitmessung mit Chips, tritt nur bei Meisterschaftsmannschaften
auf).

Netto-Zeit (bei Zeitmessung mit Chips).

Netto-Zwischenzeit (bei Zeitmessung mit Chips); z.B. Halbmarathon-
Zwischenzeit im Marathonlauf.

Brutto-Zwischenzeit (bei Zeitmessung ohne Chips).

Daten unbekannt. Hinweise erwiinscht.


http://www.ladgld.de/
http://www.marathonspiegel.de/
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100 m JUNIOREN (GVR 1968: 10,9 Heinrich Miller jun. 52/MJB)
11,3 Lenke, Wolfgang 47 xx.06.1969 Darmstadt
11,6 Sorgenfrei, Knut 74 19.06.1994 GroR-Gerau
12,33 Klemstein, Sascha 80 07.06.2000 Pfungstadt
12,2 Schurack, Frank 67 20.05.1987 Bischofsheim-Ginsheim
100 m MHK (GVR 1968: 10,9 Heinrich Miiller jun. 52/MJB)
11,2 Lenke, Wolfgang 47 xx.06.1972 Darmstadt
11,6 Sorgenfrei, Knut 74 19.06.1994 GroR-Gerau
11,9 Schwarz, Roland 44 21.09.1968 Leimen
12,33 Klemstein, Sascha 80 07.06.2000 Pfungstadt
12,2 Schurack, Frank 67 20.05.1987 Bischofsheim-Ginsheim
12,3 Hering, Richard 58 10.07.1985 Wolfskehlen
12,3 Hescher, Achim 64 10.08.1988 Pfungstadt
100m M30
11,3 Steinhoff, Wolfgang (Lenke/DMM) 38 07.10.1972 Darmstadt
12,3 Kraus, Jurgen 50 05.07.1980 Darmstadt
100 m M35
12,9 Michel, Rainer 43 05.07.1980 Darmstadt
12,9 Heitzenroder, Heinz 44 23.06.1981 Darmstadt
14,27 Zoller, Thomas 64 11.06.2003 Trebur
100 m M40
12,6 Schafer, Werner 42 10.07.1985 Wolfskehlen
100 m M45
14,1 Bayer, Peter 35 05.07.1980 Darmstadt
100 m M50
13,77 Hofmann, Klaus 49 09.05.2001 Pfungstadt
13,93 HeR, Wolfgang 50 09.05.2001 Pfungstadt
200 m JUNIOREN (GVR 1993: 22,66 Knut Sorgenfrei 74/MJA)
22,7 Sorgenfrei, Knut 74 19.06.1994 GroR-Gerau
23,4 Kling, Rainer 66 02.07.1986 Frankfurt/M.
24,4 Schmidt, Walter 65 02.07.1986 Frankfurt/M.
25,05 Klemstein, Sascha 80 07.06.2000 Pfungstadt
200 m MHK
22,7 Sorgenfrei, Knut 74 19.06.1994 GroR-Gerau
23,1 Lenke, Wolfgang 47 04.06.1972 Darmstadt
23,4 Kling, Rainer 66 02.07.1986 Frankfurt/M.
24,4 Schmidt, Walter 65 02.07.1986 Frankfurt/M.
24,8 Hering, Richard 58 02.10.1982 Darmstadt
25,05 Klemstein, Sascha 80 07.06.2000 Pfungstadt
25,7 Rau, Harald 58 17.05.1981 Darmstadt
200m M30
26,3 Kraus, Jirgen 50 05.06.1982 Langen
26,5 Lutz, Ronald 51 02.10.1982 Darmstadt
200 m M40
25,0 Schéfer, Werner 42 28.07.1984 Wetzlar
26,99 Schlappner, Gunold 59 14.07.2001 Geisenheim
27,85 Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau
200 m M50
27,93 Hofmann, Klaus 49 07.06.2000 Pfungstadt
28,33 HeR, Wolfgang 50 26.08.2000 Grol3-Gerau
200 m M55
30,3 Heitzenroder, Heinz 44 19.05.2001 Langen
400 m JUNIOREN (GVR 1993: 50,20 Knut Sorgenfrei 74/MJA)
54,6 Hering, Richard 58 26.07.1979 Ludwigshafen/Rh.
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55,6 Schurack, Frank 67 25.04.1987 GrolR-Gerau
400 m MHK
53,3 Schwarz, Roland (R53,2?) 44 03.05.1970 Russelsheim
54,6 Hering, Richard 58 26.07.1979 Ludwigshafen/Rh.
55,6 Schurack, Frank 67 25.04.1987 GroR-Gerau
55,8 Rau, Harald 58 17.05.1981 Darmstadt
400 m M30
54,9 Kraus, Jurgen 50 05.07.1980 Darmstadt
56,66 Pruhs, Klaus 49 15.09.1979 Darmstadt
66,8 Berkhoff, Claus 47 23.06.1981 Darmstadt
400 m M35
56,5 Heitzenroder, Heinz 44 24.06.1979 Darmstadt
59,8 Michel, Rainer 43 05.07.1980 Darmstadt
400 m M40
54,17 Meier, Wolfgang 42 02.07.1983 Schriesheim
54,8 Schafer, Werner 42 28.07.1984 Wetzlar
59,24 Schlappner, Gunold 59 18.06.2000 Egelsbach
63,1 Moog, Karl-Heinz 41 23.06.1981 Darmstadt
70,63 Leistner, Hans Ralf 63 30.08.2003 Biirstadt
400 m M45
64,01 Hofmann, Klaus 49 06.07.1994 Pfungstadt
64,0 Bayer, Peter 35 05.07.1980 Darmstadt
400 m M50
60,89 Hofmann, Klaus 49 03.06.2000 Friedberg
60,96 Scheutzow, Hans 43 24.06.1995 Biirstadt
63,15 HeR, Wolfgang 50 07.06.2000 Pfungstadt
400 m M55
63,8 Metzger, Karl 29 15.06.1985 Langen
800 m JUNIOREN
2:01,6 Korte, René 72 09.05.1992 Pfungstadt
2:07,73 Meyer, Robert 79 26.05.1999 Pfungstadt
2:14,73 Conka, Daniel 79 28.05.2000 GroR-Gerau
800 m MHK
1:57,3 Lutz, Ronald 51 05.07.1975 Kassel
2:01,6 Korte, René 72 09.05.1992 Pfungstadt
2:02,9 Sandner, Bernd 55 08.08.1982 RoRdorf
2:05,6 Protzel, Stefan 64 09.05.1992 Pfungstadt
2:07,73 Meyer, Robert 79 26.05.1999 Pfungstadt
2:08,1 Hering, Richard 58 03.09.1980 Bingen
2:13,2 Barion, Jorg 57 11.08.1983 Darmstadt
2:14,73 Conka, Daniel 79 28.05.2000 GroR-Gerau
2:15,47 Thomeczek, Christian 66 24.08.1994 Pfungstadt
800 m M30
1:59,8 Kraus, Jirgen 50 13.06.1981 Darmstadt
2:02,3 Lutz, Ronald 51 23.06.1983 Ludwigshafen/Rh.
2:06,3 Mahr, Glnther 51 28.05.1983 Darmstadt
2:06,6 Barion, Jorg 57 16.08.1989 Pfungstadt
2:07,7 Zwingel, Bernhard 56 10.05.1987 Darmstadt
2:11,6 Heitzenréder*, Heinz 44 17.09.1978 Darmstadt_BSG-
Sportfest
2:11,9 Pruhs, Klaus 49 15.09.1979 Darmstadt
800 m M35
1:57,7 Mayer, Glnter 41 20.08.1977 Gottingen
2:08,1 Heitzenroder, Heinz 44 21.06.1981 Wiesbaden
2:11,0 Kraus, Jirgen 50 26.06.1986 Raunheim
2:11,7 Michel, Rainer 43 03.09.1980 Bingen
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2:12,9 Harreus, Emil 53 15.08.1990 Pfungstadt
2:22,73 Leistner, Hans Ralf 63 22.07.1998 Pfungstadt
2:23,97 Zoller, Thomas 64 11.06.2003 Trebur
2:26,09 Herdt, Andreas 60 26.05.1999 Pfungstadt
800 m M40
2:12,77 Weckmidiller, Rainer 55 17.06.1998 Pfungstadt
2:13,24 Schlappner, Gunold 59 23.09.2000 Schlichtern
2:13,90 Beitat, Dr. Harald 59 05.09.2000 Rehlingen
2:17,44 Hofmann, Klaus 49 20.06.1991 Burstadt
2:18,1 Michel, Rainer (7.8.1983 WI?) 43 11.08.1983 Darmstadt
[2:20,3] Barion, Jorg 57 10.06.1997 Griesheim  (Staffel)
2:23,92 Herdt, Andreas 60 12.09.2000 Wiesbaden
2:25,7 Seipel, Axel 49 05.06.1991 Pfungstadt
[2:26,6] Pfeifer, Reinhold 54 10.06.1997 Griesheim  (Staffel)
800 m M45
2:14,39 Weckmiiller, Rainer 55 07.06.2000 Pfungstadt
[2:23,2] Hofmann, Klaus 49 08.07.1997 Risselsheim (Staffel)
2:28,3 Korte, Ernst-Glinter 42 05.06.1991 Pfungstadt
2:29,75 HeR, Wolfgang 50 26.05.1999 Pfungstadt
[2:31,2] Mabhr, Glinter 51 08.07.1997 Risselsheim (Staffel)
[2:38,3] Mihle, Franz 49 08.07.1997 Risselsheim (Staffel)
800 m M50
2:11,65 Scheutzow, Hans 43 24.09.1994 Rheine/Westfalen
2:17,20 Hofmann, Klaus 49 01.07.1999 Ludwigshafen/Rh.
2:24,73 HeR, Wolfgang 50 23.09.2000 Schliichtern
2:25,6 Bayer, Peter 35 31.07.1985 Frankfurt/M.
2:33,3 Korte, Ernst-Glinter 42 11.08.1993 Reinheim
2:33,93 Karger, Kurt 55 07.06.2006 Pfungstadt
2:38,03 Rejjali, Ahmed 47 21.07.1999 Pfungstadt
800 m M55
2:21,7 Metzger, Karl 29 11.05.1985 Darmstadt
2:22,03 Scheutzow, Hans 43 22.07.1998 Pfungstadt
2:24,81 Heitzenroder, Heinz 44 05.06.1999 Wetzlar
2:25,88 Hofmann, Klaus 49 22.05.2004 Marburg
2:30,9 Mdihlhans, Edmund 34 05.06.1991 Pfungstadt
2:38,2 Bayer, Peter 35 15.08.1990 Pfungstadt
800 m M60
2:26,51 Heitzenroder, Heinz 44 22.05.2004 Marburg
2:55,51 Bayer, Peter 35 02.08.1995 Pfungstadt
1000 m JUNIOREN
2:37,5 Jansen, Uwe 61 19.08.1982 Ludwigshafen/Rh.
2:38,56 Korte, René 72 01.05.1992 Frankfurt/M.
2:44,4 Hering, Richard 58 18.07.1979 Darmstadt
1000 m MHK
2:30,5 Lutz, Ronald 51 26.07.1975 Friedrichsdorf
2:36,0 Sandner, Bernd 55 01.07.1982 Mainz
2:37,5 Jansen, Uwe 61 19.08.1982 Ludwigshafen/Rh.
2:38,56 Korte, René 72 01.05.1992 Frankfurt/M.
2:39,4 Zwingel, Bernhard 56 24.07.1985 Frankfurt/M.
2:41,9 Kraus, Jirgen 50 18.07.1979 Darmstadt
2:42,7 Hering, Richard 58 19.08.1981 Raunheim
2:46,3 Protzel, Stefan 64 06.05.1992 Pfungstadt
2:50,0 Buttner, Hans 53 22.08.1981 GroR-Gerau
[2:55,0] Belz, Christian /T 75 14.05.2002 Griesheim  (Staffel)

1000 m M30
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2:38,9 Lutz, Ronald 51 09.07.1983 Wetzlar
2:41,5 Sandner, Bernd 55 23.05.1985 Frankfurt/M.
2:42,9 Pruhs, Klaus 49 22.09.1979 Frankfurt/M.
2:43,0 Zwingel, Bernhard 56 09.07.1986 Frankfurt/M.
2:43,1 Raatz, Horst 47 18.07.1979 Darmstadt
2:44,6 Kraus, Jurgen 50 09.06.1982 Ludwigshafen/Rh.
2:50,1 Mahr, Glnther 51 01.08.1984 Darmstadt
[2:53,0] Obst, Michael 70 14.05.2002 Griesheim  (Staffel)
2:55,2 Thomasberger, Roland 52 06.08.1986 Wolfskehlen
[2:59,5] Godau, Stephan 66 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
3:02,4 Blttner, Hans 53 14.07.1983 Ludwigshafen/Rh.
1000 m M35
2:31,1 Mayer, Gunter 41 17.09.1977 Weinheim
-> Hessischer Rekord M35 (1977 bis 1980)
2:47,4 Harreus, Emil 53 13.06.1990 Seeheim-Jugenheim
2:47,8 Lutz, Ronald 51 05.08.1987 Wolfskehlen
2:50,9 Heitzenroder, Heinz 44 18.07.1979 Darmstadt
2:51,8 Kraus, Jirgen 50 24.07.1985 Frankfurt/M.
2:53,8 Thomasberger, Roland 52 05.08.1987 Wolfskehlen
2:54,0 Michel, Rainer 43 18.07.1979 Darmstadt
2:59,3 Nod, Herbert 42 18.07.1979 Darmstadt
[3:05,0] Herdt, Andreas 60 12.05.1998 Griesheim  (Staffel)
[3:10,0] Leistner, Hans Ralf 63 12.05.1998 Griesheim  (Staffel)
3:14,83 Leistner, Hans Ralf 63 17.08.1999 Wiesbaden
1000 m M40
2:50,73 Beitat, Dr. Harald 59 23.08.2000 Pfungstadt
[2:55,4] Weckmduiller, Rainer 55 29.06.1999 Birstadt (Staffel)
[2:56,0] Heller, Heiko 58 12.05.1998 Griesheim  (Staffel)
2:59,37 Weckmdller, Rainer 55 27.05.1998 Pfungstadt
[2:57,0] Schlappner, Gunold 59 16.05.2000 Griesheim  (Staffel)
[2:59,3] Barion, Jorg 57 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
[3:01,0] Starck, Rainer 60 15.08.2001 Reichelsheim (Staffel)
3:01,1 Hofmann, Klaus 49 08.05.1991 Pfungstadt
3:01,9 Kraus, Jurgen 50 08.05.1991 Pfungstadt
[3:03,0] Zoller, Thomas 64 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
3:04,9 Seipel, Axel 49 12.08.1992 Pfungstadt
[3:13,0] Geisenhof, Gerd /T 63 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
[3:23,8] Schuch, Wilfried 60 16.05.2000 Griesheim  (Staffel)
1000 m M45
2:59,89 Hofmann, Klaus 49 02.07.1997 Pfungstadt
[3:00,0] Schiitz, Wolfgang 55 16.05.2000 Griesheim  (Staffel)
3:11,2 Korte, Ernst-Giinter 42 03.08.1988 Wolfskehlen
[3:13,7] Rejjali, Ahmed 47 27.09.1995 Seeheim (Staffel)
3:14,09 HeR, Wolfgang 50 25.08.1999 Pfungstadt
[3:15,5] Ditz, Jirgen 48 27.09.1995 Seeheim (Staffel)
[3:22,0] Jung, Peter /T 58 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
1000 m M50
[2:51,22] Scheutzow, Hans 43 06.07.1996 Hagen/Westf. (Staffel)
2:53,1 Scheutzow, Hans 43 09.06.1996 Ludwigshafen/Rh.
2:53,6 Metzger, Karl 29 18.07.1979 Darmstadt
2:58,81 Hofmann, Klaus 49 25.08.1999 Pfungstadt
[2:59,25] Heitzenroder, Heinz 44 06.07.1996 Hagen/Westf. (Staffel)
3:02,39 Heitzenroder, Heinz 44 02.07.1997 Pfungstadt
[3:04,25] Helfmann, Alfred 46 06.07.1996 Hagen/Westf. (Staffel)
3:05,6 Bayer, Peter 35 24.07.1985 Frankfurt/M.
[3:05,6] Mielke, Gunter 42 27.09.1995 Seeheim (Staffel)
[3:10,4] Rejjali, Ahmed 47 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
3:12,31 HeR, Wolfgang 50 23.08.2000 Pfungstadt
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3:12,6 Korte, Ernst-Glinter 42 12.08.1992 Pfungstadt
[3:13,4] Seipel, Axel 49 26.05.1999 Pfungstadt  (Staffel)
3:13,8 Mdihlhans, Edmund 34 10.08.1985 GroR-Gerau
3:22,2 Kiehne, Wolfram 33 24.07.1985 Frankfurt/M.
3:22,81 Karger, Kurt 55 03.05.2006 Pfungstadt
1000 m M55
2:56,43 Scheutzow, Hans 43 27.05.1998 Pfungstadt
[3:01,7] Mielke, Glnter 42 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
[3:09,3] Heitzenréder, Heinz 44 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
[3:25,2] Gacklein, Karl 42 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
[3:25,5] Rejjali, Ahmed 47 17.08.2002 Reichelsheim (Staffel)
3:28,2 Bayer, Peter 35 01.08.1990 Wolfskehlen
1000 m M60
[3:33,7] Miller, Alfred 35 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
3:47,53 Bayer, Peter 35 05.07.1995 Pfungstadt
[4:06,8] Karypidis, Sabbas 38 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
1000 m M65
3:32,5 Lammer, Georg 19 11.09.1986 Méorlenbach
-> Hessischer Rekord M65 (1986 bis 1988)
3:38,09 Metzger, Karl 29 17.07.1996 Pfungstadt
[3:43,3] Mihlhans, Edmund 34 26.05.1999 Pfungstadt (Staffel)
[4:14,0] Maller, Alfred 35 14.05.2002 Griesheim  (Staffel)
[4:28,0] Bayer, Peter 35 16.05.2000 Griesheim  (Staffel)
1200 m M30
3:26,5 Lutz, Ronald 51 28.04.1982 Bensheim
1500 m JUNIOREN
4:14,39 Korte, René 72 25.04.1992 Friedberg
4:23,5 Hering, Richard 58 20.06.1979 Wolfskehlen
4:29,0 Gotta, Paulo 79 30.05.1999 Reichelsheim
4:32,13 Meyer, Robert 79 21.07.1999 Pfungstadt
1500 m MHK
3:56,2 Lutz, Ronald 51 05.07.1975 Darmstadt
4:06,0 Sandner, Bernd 55 22.07.1982 Ludwigshafen/Rh.
4:06,3 Pauls, Klaus-Peter 59 27.06.1985 Mainz
4:09,9 Jost, Andreas 51 20.06.1979 Wolfskehlen
4:10,0 Protzel, Stefan 64 31.07.1991 Egelsbach
4:13,7 Zwingel, Bernhard 56 08.06.1985 Biirstadt
4:14,3 Hering, Richard 58 22.07.1982 Ludwigshafen/Rh.
4:14,39 Korte, René 72 25.04.1992 Friedberg
4:15,7 Barion, Jorg 57 08.06.1985 Biirstadt
[4:17,X] Kraus, Jurgen 50 27.06.1979 Darmstadt (Staffel?)
4:18,1 Kraus, Jurgen 50 20.06.1979 Wolfskehlen
4:24,1 Buttner, Hans 53 24.08.1980 Bruhl
4:25,2 Ménnecke, Walter 60 27.07.1988 Frankfurt/M.
4:26,33 Thomeczek, Christian 66 06.09.1995 Pfungstadt
4:29,0 Gotta, Paulo 79 30.05.1999 Reichelsheim
4:29,x Knecht, Frank 58 18.08.1981 Ludwighshafen/Rh.
4:32,13 Meyer, Robert 79 21.07.1999 Pfungstadt
4:50,3 Schwarz, Roland 44 22.091968 Darmstadt
1500 m M30
3:56,3 Mayer, Glnter 41 12.07.1975 Frankfurt/M.
4:06,92 Lutz, Ronald 51 02.07.1983 Schriesheim
4:12,2 Barion, Jorg 57 03.08.1989 Ludwigshafen/Rh.
4:13,50 Zwingel, Bernhard 56 02.07.1986 Frankfurt/M.
4:15,1 Kraus, Jirgen 50 18.05.1980 Darmstadt
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4:27,3 Mahr, Glnther 51 19.06.1983 Melsungen
4:32,0 Thomasberger, Roland 52 16.08.1983 Darmstadt
[4:35,x] Hof, Jirgen 64 13.06.1995 Griesheim  (Staffel)
4:38,9 Pruhs, Klaus 49 20.06.1979 Wolfskehlen
4:39,4 Blittner, Hans 53 16.08.1983 Darmstadt
4:46,2 Berkhoff, Claus 47 23.06.1981 Darmstadt
4:48,10 Godau, Stephan 66 15.06.1997 Egelsbach
1500 m M35
3:49,7 Mayer, Glnter 41 03.09.1977 Neckargemiind
- Hessischer Rekord M35 (1977 bis 1991...) (bis 2004, falls 92 oder 96 keine bessere Leistung!)
4:17,8 Lutz, Ronald 51 28.06.1987 GroR-Gerau
4:26,3 Heitzenroder, Heinz 44 16.08.1983 Darmstadt
4:27,3 Harreus, Emil 53 13.06.1992 Langen
4:29,4 Michel, Rainer 43 24.08.1980 Briihl
4:30,0 Raatz, Horst 47 16.08.1983 Darmstadt
4:30,4 Thomasberger, Roland 52 02.07.1989 Miinster
4:34,6 Kraus, Jurgen 50 07.06.1986 Langen
4:38,8 Heger, Friedrich 42 23.06.1981 Darmstadt
[4:42,x] Gacklein, Karl 42 27.06.1979 Darmstadt (Staffel?)
5:04,77 Herdt, Andreas 60 17.08.1999 Wiesbaden
1500 m M40
4:17,4 Mayer, Glnter 41 24.06.1983 Viernheim
4:03,1 21.06.1981 Wiesbaden Start fir Blau-Gelb DA?
4:18,7 Heitzenroder, Heinz 44 21.08.1984 Darmstadt
4:21,6 Moog, Karl-Heinz 41 21.08.1984 Darmstadt
4:32,1 Michel, Rainer 43 16.08.1983 Darmstadt
4:34,91 Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau
4:35,0 Scholz, Dieter 38 05.07.1980 Darmstadt
4:39,70 Schlappner, Gunold 59 14.09.1999 Wiesbaden
4:44,6 Heger, Friedrich 42 21.08.1984 Darmstadt
4:48,9 Hofmann, Klaus 49 13.06.1992 Langen
4:50,4 Seipel, Axel 49 05.08.1992 Egelsbach
4:51,42 Weckmdtiller, Rainer 55 21.06.1998 Wiesbaden
[4:53,4] Mahr, GUnther 51 14.06.1994 Griesheim  (Staffel)
5:36,57 Jokisch, Rainer 59 02.07.2003 Pfungstadt
[5:55,0] Schuch, Willy 60 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
1500 m M45
4:18,7 Mayer, Glnter 41 04.05.1988 Pfungstadt
4:21,24 Mielke, Gunter 42 11.08.1991 Ludwigshafen/Rh.
4:29,7 Heitzenroder, Heinz 44 08.06.1991 Langen
4:37,2 Bayer, Peter 35 18.05.1980 Darmstadt
4:37,6 Scholz, Dieter 38 08.08.1982 Heusenstamm
4:37,7 Novotny, Ewald 34 30.05.1981 Ffm-Riederwald
[4:39,4] Hofmann, Klaus 49 14.06.1994 Griesheim  (Staffel)
4:45,8 Knecht, Franz 33 05.07.1980 Darmstadt
4:52,3 Korte, Ernst-Glinter 42 28.06.1987 GroR-Gerau
[4:52,9] Eisenberg, Walter 48 25.06.1996 Griesheim  (Staffel)
[4:56,1] Rejjali, Ahmed 47 25.06.1995 Griesheim  (Staffel)
[4:57,1] Werner, Rolf 47 25.06.1996 Griesheim  (Staffel)
4:57,3 Hille, Peter 40 30.08.1989 Pfungstadt
5:04,6 Hofmann, Klaus 49 07.06.1997 Langen
5:05,93 HeR, Wolfgang 50 21.07.1999 Pfungstadt
5:11,9 Rejjali, Ahmed 47 02.10.1996 Seeheim-Jugenheim
[5:43,0] Jokisch, Rainer 59 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
1500 m M50
4:21,0 Mielke, Gunter 42 08.07.1992 Pfungstadt
4:28,85 Scheutzow, Hans 43 28.08.1994 Libeck
4:29,27 Metzger, Karl (V:22.6.19807?) 29 21.06.1980 Miinchen
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[4:40,0] Mayer, Glnter 41 14.06.1994 Griesheim  (Staffel)
[4:45,0] Heitzenrodder, Heinz 44 14.06.1994 Griesheim  (Staffel)
4:47,21 Heitzenroder, Heinz 44 09.07.1996 Wiesbaden
4:52,90 Hofmann, Klaus 49 04.05.1999 Wiesbaden
4:53,0 Seidler, Leopold 40 08.06.1991 Langen
4:54,20 Mayer, Glnter 41 23.06.1993 Egelsbach
4:55,5 Bayer, Peter 35 17.07.1985 Frankfurt/M.
5:02,00 Korte, Ernst-Glinter 42 08.08.1992 Bad Camberg
5:02,2 Mdihlhans, Edmund 34 17.07.1985 Frankfurt/M.
5:02,94 Rejjali, Ahmed 47 05.06.1999 Wetzlar
5:10,19 HeR, Wolfgang 50 05.07.2000 Pfungstadt
5:22,35 Karger, Kurt 55 28.05.2006 Fulda
5:29,1 Ziegler, Dr. Rudolf 51 17.08.2002 Reichelsheim (Staffel)
1500 m M55
4:33,81 Mielke, Glnter 42 17.08.1997 Schweinfurt
4:41,0 Nostadt, Reinhard 28 16.06.1984 Langen
4:46,5 Metzger, Karl 29 14.07.1984 Liudenscheid
4:47,42 Scheutzow, Hans 43 02.08.1998 Minden
4:52,35 Heitzenroder, Heinz 44 16.06.1999 Pfungstadt
5:01,2 Weiligerber, Erik 26 22.09.1983 Weinheim
5:03,5 Mihlhans, Edmund 34 08.06.1991 Langen
5:17,07 Rejjali, Ahmed 47 07.05.2003 Pfungstadt
[5:19,5] Gacklein, Karl 42 20.05.1998 Birstadt (Staffel)
5:25,9 Bayer, Peter 35 09.06.1990 Langen
1500 m M60
5:01,51 Heitzenroder, Heinz 44 22.05.2004 Marburg
5:12,2 Nostadt, Reinhard 28 03.06.1989 Langen
5:13,7 Lammer, Georg 19 14.07.1979 Liubeck
[5:20,2] Scheutzow, Hans 43 20.05.2003 Griesheim  (Staffel)
5:24,7 Mihlhans, Edmund 34 01.06.1996 Langen
6:03,07 Bayer, Peter 35 06.08.1995 Heidelberg
[7:08,0] Harthun, Hans-Jlirgen 43 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
1500 m M65
5:41,46 Metzger, Karl 29 02.08.1998 Minden
6:53,7 Bayer, Peter 35 27.05.2000 Langen
1500 m M70
6:08,00 Metzger, Karl 29 05.06.1999 Wetzlar
[6:30,0] Muhlhans, Edmund 34 11.05.2004 Griesheim  (Staffel)
1 Meile (1609 m) MHK
4:35,8 Zwingel, Bernhard 56 13.06.1985 Bischofsheim-Ginsheim
4:38,2 Barion, Jorg 57 17.09.1986 GroR-Gerau
4:38,9 Schwarz, Roland 44 XX.XX. 1970 XXXXXX
4:41,4 Ménnecke, Walter 60 20.07.1985 Oberursel
4:41,6 Hering, Richard 58 04.05.1982 Bensheim
5:00,8 Blttner, Hans 53 31.07.1982 Oberursel
1 Meile (1609 m) M30
4:36,0 Lutz, Ronald 51 30.07.1983 Oberursel
4:39,3 Zwingel, Bernhard 56 17.09.1986 GroR-Gerau
4:54,9 Thomasberger, Roland 52 17.09.1986 GroR-Gerau
4:58,6 Mahr, Glnther 51 31.07.1982 Oberursel
1 Meile (1609 m) M35
4:45,9 Lutz, Ronald 51 17.09.1986 GroR-Gerau
1 Meile (1609 m) M40
4:58,8 Michel, Rainer 43 30.07.1983 Oberursel
5:09,69 Weckmdtiller, Rainer 55 11.06.1998 Biirstadt
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Leistung

1 Meile (1609 m) M50

4:58,21 Scheutzow, Hans 43 24.06.1995 Birstadt
5:30,0 Bayer, Peter 35 21.08.1985 Morfelden
5:54,69 HeR, Wolfgang 50 09.05.2001 Pfungstadt

1 Meile (1609 m) M55
5:56,31 Bayer, Peter 35 14.06.1990 Biirstadt

1 Meile (1609 m) M60
6:49,1 Bayer, Peter 35 24.06.1995 Biirstadt

2000 m MHK
6:13,5 Buttner, Hans 53 06.05.1980 Darmstadt
6:22,2 Hering, Richard 58 06.05.1980 Darmstadt

2000 m M30
5:56,2 Lutz, Ronald 51 14.04.1983 Frankfurt/M.
6:00,0 Raatz, Horst 47 06.05.1980 Darmstadt

2000 m M35
6:13,0 Michel, Rainer 43 06.05.1980 Darmstadt

2000 m M50
6:28,1 Metzger, Karl 29 06.05.1980 Darmstadt

3000 m JUNIOREN
8:59,4 Jansen, Uwe 61 09.06.1982 Ludwigshafen/Rh.
9:09,89 Hass, Nico /T 78 23.08.2000 Pfungstadt
9:11,4 Dehmer, Tobias /T 84 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
9:16,4 Korte, René 72 06.05.1992 Pfungstadt
9:21,66 Gotta, Paulo 79 27.04.1999 Darmstadt
9:43,68 Meyer, Robert 79 27.04.1999 Darmstadt
9:46,63 Belz, Christian /T 75 03.05.1995 Pfungstadt

3000 m MHK
8:25,4 Siefert, Wolfgang 51 20.06.1975 Frankfurt/M.
8:32,0 Lutz, Ronald 51 18.08.1976 Raunheim
8:40,7 Jost, Andreas 51 12.09.1979 Rimbach
8:43,0 Sandner, Bernd 55 15.07.1982 Ludwigshafen/Rh.
8:44,51 Graine, Abdelmounaim 66 02.08.1995 Pfungstadt
8:57,4 Marenholz, Helmut 64 01.08.1990 Wolfskehlen
8:59,4 Jansen, Uwe 61 09.06.1982 Ludwigshafen/Rh.
9:01,9 Zwingel, Bernhard 56 31.07.1985 Frankfurt/M.
9:04,7 Protzel, Stefan 64 12.08.1992 Pfungstadt
9:06,5 Barion, Jorg 57 06.08.1986 Wolfskehlen
9:06,9 Ménnecke, Walter 60 16.08.1989 Pfungstadt
9:08,5 Hering, Richard (29.7.?) 58 xx.xx.1982 Ludwigshafen/Rh.
9:09,89 Hass, Nico /T 78 23.08.2000 Pfungstadt
9:10,3 Kraus, Jirgen 50 11.07.1979 Raunheim
9:10,5 Z6ll, Wilfried 55 12.07.1978 Raunheim
9:11,1 Belz, Christian /T 75 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
9:11,4 Dehmer, Tobias /T 84 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
9:16,4 Korte, René 72 06.05.1992 Pfungstadt
9:21,66 Gotta, Paulo 79 27.04.1999 Darmstadt
9:22,83 Thomeczek, Christian 66 03.05.1995 Pfungstadt
9:23,4 Helfmann, Alfred 46 30.03.1974 Griesheim
9:27,0 Blttner, Hans 53 13.08.1981 Frankfurt/M.
9:27,4 Knecht, Frank 58 13.08.1981 Frankfurt/M.
9:29,0 Ditz, Jurgen 48 13.10.1973 Griesheim
9:31,0 Pruhs, Klaus 49 XX.XX.1978 Frankfurt/M.
9:31,73 Kappes, Eric /T 71 03.05.1995 Pfungstadt
9:40,0 Reining, Heinrich 49 27.06.1974 Griesheim
9:42,4 Raatz, Horst 47 13.10.1973 Griesheim
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9:43,68 Meyer, Robert 79 27.04.1999 Darmstadt
9:48,47 Ebli, Ralf /T 66 03.05.1995 Pfungstadt
9:51,4 Schwarz, Roland 44 13.10.1973 Griesheim
9:59,08 Hof, Jirgen 64 05.05.1993 Pfungstadt
9:59,9 Schéfer, Stefan /T 66 06.05.1992 Pfungstadt

10:08,39 Thierauf, Christian 68 28.07.1993 Pfungstadt
10:18,67 Illig, Uwe /T 66 03.05.1995 Pfungstadt
10:31,61 Richter, Udo /T 67 03.05.1995 Pfungstadt

3000 m M30
8:25,2 Mayer, Glinter 41 19.04.1975 Frankfurt/M.
8:46,3 Sandner, Bernd 55 02.08.1986 Grol-Gerau
8:49,4 Raatz, Horst 47 11.07.1979 Raunheim
8:54,0 Barion, Jorg 57 26.06.1989 GielRRen
9:00,08 Zwingel, Bernhard (T9:00,12?) 56 09.05.1987 Bensheim
9:02,2 Helfmann, Alfred 46 07.06.1980 Darmstadt
9:09,2 Lutz, Ronald 51 21.05.1983 Ludwigshafen/Rh.
9:16,05 Mannecke, Walter 60 03.08.1994 Pfungstadt
9:20,8 Kraus, Jurgen 50 19.04.1980 Rimbach
9:22,2 Mahr, Glnther 51 23.06.1983 Ludwigshafen/Rh.
9:25,81 Hof, Jirgen 64 17.07.1996 Pfungstadt
9:26,81 Obst, Michael 70 02.07.2003 Pfungstadt
9:32,8 Thomasberger, Roland 52 05.09.1984 Darmstadt
9:36,0 Juraschek, Hans 47 20.06.1979 Wolfskehlen
9:39,0 Moog, Karl-Heinz 41 13.10.1973 Griesheim
9:50,3 Blttner, Hans 53 16.07.1986 Frankfurt/M.
9:53,39 Godau, Stephan 66 22.07.1998 Pfungstadt
9:57,3 Berkhoff, Claus 47 30.07.1981 Ludwigshafen/Rh.
9:59,93 Allers, Michael /T 63 03.05.1995 Pfungstadt

10:00,2 Heitzenroder*, Heinz 44 17.09.1978 Darmstadt_BSG-

Sportfest

10:43,61 Geisenhof, Gerd /T 63 03.05.1995 Pfungstadt
11:19,0 Harthun, Hans-Jirgen 44 27.06.1974 Griesheim
3000 m M35
8:14,2 Mayer, Glnter 41 13.07.1977 Raunheim
- Hessischer Rekord M35 (1977 bis 1991...) (bis 2004, falls 92 oder 96 keine bessere Leistung!)
8:54,9 Helfmann, Alfred 46 07.05.1985 Darmstadt
8:57,4 Zoller, Philipp 39 12.07.1978 Raunheim
9:06,89 Barion, Jorg 57 06.07.1994 Pfungstadt
9:18,7 Lutz, Ronald 51 01.07.1987 Frankfurt/M.
9:19,4 Moog, Karl-Heinz 41 11.07.1979 Raunheim
9:21,2 Heitzenroder, Heinz 44 03.08.1983 Wolfskehlen
9:21,9 Michel, Rainer 43 11.07.1979 Raunheim
9:25,37 Obst, Michael 70 07.06.2006 Pfungstadt
9:25,8 Thomasberger, Roland 52 02.07.1988 GrolR-Gerau
9:26,77 Ménnecke, Walter 60 07.08.1996 Pfungstadt
9:33,4 Harreus, Emil 53 09.05.1990 Pfungstadt
9:34,17 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 23.08.2000 Pfungstadt
9:35,93 Starck, Rainer 60 21.07.1999 Pfungstadt
9:43,2 Heger, Friedrich (kw:19.8.1981 Raunheim?) 42 22.08.1981 GroR-Gerau
9:45,5 Schwebel, Dieter 39 12.07.1978 Raunheim
9:47,6 Krigler, Uwe 37 27.06.1974 Griesheim
9:52,0 Gaécklein, Karl 42 07.06.1980 Darmstadt
9:54,7 Kraus, Jirgen 50 26.04.1986 Darmstadt
9:55,x Raatz, Horst 47 03.08.1983 Wolfskehlen
10:01,3 Hof, Hermann 51 15.08.1990 Pfungstadt
10:05,8 Licker, Gerd 43 12.07.1978 Raunheim
10:16,2 Seipel, Axel 49 03.08.1988 Wolfskehlen
10:19,9 Noa, Herbert 42 11.07.1979 Raunheim
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10:22,0 Herdt, Andreas 60 21.04.1998 Darmstadt
10:23,07 Leistner, Hans Ralf 63 22.07.1998 Pfungstadt
10:24,8 Berkhoff, Claus 47 10.07.1985 Wolfskehlen
10:40,5 Schlappner, Gunold 59 21.04.1998 Darmstadt
11:00,65 Sippel, Jurgen /T 56 03.05.1995 Pfungstadt
11:40,1 Roder, Christian 62 19.07.2000 Trebur

3000 m M40

9:04,6 Mavyer, Gunter 41 03.07.1984 Darmstadt
9:04,7 Helfmann, Alfred 46 25.04.1989 Darmstadt
9:08,3 Zoller, Philipp 39 13.08.1981 Frankfurt/M.
9:14,3 Moog, Karl-Heinz 41 05.09.1984 Darmstadt
9:24,9 Heitzenroder, Heinz 44 03.07.1984 Darmstadt
9:26,7 Scholz, Dieter 38 11.07.1979 Raunheim
9:29,27 Barion, Jorg 57 22.07.1998 Darmstadt
9:39,1 Gacklein, Karl 42 03.08.1983 Wolfskehlen
9:42,1 Heger, Friedrich 42 04.08.1982 Wolfskehlen
9:47,1 Beitat, Dr. Harald 59 19.07.2000 Trebur
9:47,39 Starck, Rainer 60 04.07.2001 Pfungstadt
9:48,6 Michel, Rainer 43 03.07.1984 Darmstadt
9:53,6 Bayer, Peter 35 11.07.1979 Raunheim
9:54,4 Novotny, Ewald 34 12.07.1978 Raunheim
10:05,7 Seipel, Axel 49 06.05.1992 Pfungstadt
10:07,0 Lautenschlager, Erwin 29 13.10.1973 Griesheim
10:13,4 Hofmann, Klaus 49 28.08.1991 Pfungstadt
10:15,53 Weckmdiiller, Rainer 55 17.07.1996 Pfungstadt
10:25,4 Mihle, Franz 49 24.04.1990 Darmstadt
10:27,7 Habicht, Hans 50 15.08.1990 Pfungstadt
10:29,04 Schlappner, Gunold 59 27.04.2000 Darmstadt
10:32,6 Mahr, Ginther 51 12.08.1992 Pfungstadt
10:37,2 Hunte, Marco /T 62 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
10:38,0 Dorow, Manfred 40 20.06.1979 Wolfskehlen
10:56,9 Lorenz, Adolf 38 12.07.1978 Raunheim
11:00,5 Bernhardt, Heinz /T 53 23.04.1991 Darmstadt
11:29,8 Herdt, Andreas 60 24.04.2003 Seeheim-Jugenheim
11:41,4 Harthun, Hans-Jirgen 44 03.07.1984 Darmstadt
12:45,5 Schuch, Willy 60 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
3000 m M45
8:57,6 Mayer, Glnter 41 16.07.1986 Frankfurt/M.
9:05,7 Mielke, Gunter 42 24.04.1990 Darmstadt
9:26,89 Helfmann, Alfred 46 28.07.1993 Pfungstadt
9:34,9 Heitzenroder, Heinz 44 16.08.1989 Pfungstadt
9:47,23 Werner*, Rolf 47 05.07.1995 Pfungstadt
9:47,6 Knecht, Franz 33 07.06.1980 Darmstadt
9:54,0 Lautenschlager, Erwin 29 27.06.1974 Griesheim
9:55,2 Seidler, Leopold 40 26.04.1988 Darmstadt
9:55,6 Wihrer, Kurt 30 12.07.1978 Raunheim
10:01,4 Novotny, Ewald 34 07.06.1980 Darmstadt
10:01,6 Scheutzow, Hans 43 06.05.1992 Pfungstadt
10:03,59 Werner, Rolf 47 17.07.1996 Pfungstadt
10:03,91 Hofmann, Klaus 49 04.05.1994 Pfungstadt
10:08,27 Eisenberg, Walter 48 09.07.1996 Wiesbaden
10:08,4 Schwebel, Dieter 39 10.07.1985 Wolfskehlen
10:13,0 Bayer, Peter 35 07.06.1980 Darmstadt
10:15,27 Rejjali, Ahmed 47 06.07.1994 Pfungstadt
10:16,19 Seipel, Axel 49 06.07.1994 Pfungstadt
10:19,2 WeiRgerber, Erik 26 27.06.1974 Griesheim
10:20,6 Dorow, Manfred 40 10.07.1985 Wolfskehlen
10:27,8 Korte, Ernst-Glinter 42 26.04.1988 Darmstadt
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10:27,9 Heger, Friedrich 42 20.04.1988 Pfungstadt
10:32,6 Hille, Peter 40 30.08.1989 Pfungstadt
10:41,2 Licker, Gerd 43 24.08.1988 Pfungstadt
10:44,0 Caprano, Jiirgen 44 07.09.1989 Frankfurt/M.
10:50,38 Mahr, Glnther 51 22.04.1997 Darmstadt
10:51,71 Ziegler, Dr. Rudolf 51 30.07.1997 Pfungstadt
10:53 Scholz, Dieter 38 05.08.1987 Wolfskehlen
11:16,76 HeR, Wolfgang 50 27.04.1999 Darmstadt
11:27,2 Ziegler, Dr. Rudolf 51 19.07.2000 Trebur
11:33,05 Roder, Christian 62 05.06.2002 Pfungstadt
11:33,6 Leistner, Hans Ralf 63 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
12:00,7 Jokisch, Rainer 59 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
12:19,9 Harthun, Hans-Jirgen 44 24.04.1990 Darmstadt
3000 m M50
9:12,21 Mielke, Glnter 42 08.09.1993 Pfungstadt
9:41,7 Metzger, Karl 29 20.06.1979 Wolfskehlen
9:52,4 Junghans, Werner 33 07.07.1984 Wildeck-Obersuhl
9:53,0 Wihrer, Kurt  (KW:21.8. GroR-Gerau?) 30 19.08.1981 Raunheim
9:55,53 Scheutzow, Hans 43 17.07.1996 Pfungstadt
10:08,0 Weiligerber, Erik 26 12.07.1978 Raunheim
10:14,01 Heitzenroder, Heinz 44 22.07.1998 Pfungstadt
10:26,3 Novotny, Ewald 34 30.06.1985 Oberursel
10:27,9 Rejjali, Ahmed 47 21.04.1998 Pfungstadt
10:36,1 Mihlhans, Edmund 34 03.08.1988 Wolfskehlen
10:39,5 Scholz, Dieter 38 25.05.1988 Rimbach
10:40,7 HeR, Wolfgang 50 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
10:50,15 Hofmann, Klaus 49 21.07.1999 Pfungstadt
10:55,1 Bayer, Peter 35 10.08.1985 GroR-Gerau
10:56,0 Kiehne, Wolfram 33 30.06.1985 Oberursel
11:27,09 Ziegler, Dr. Rudolf 51 28.08.2002 Pfungstadt
11:30,81 Caprano, Jurgen 44 26.04.1994 Darmstadt
11:32,79 Heger, Friedrich 42 06.07.1994 Pfungstadt
11:43,8 Karger, Kurt 55 25.04.2006 Darmstadt
12:31,7 Harthun, Hans-Jirgen 44 26.04.1994 Darmstadt
3000 m M55
9:16,89 Mielke, Gunter 42 27.08.1997 Pfungstadt
10:02,6 Metzger, Karl 29 07.07.1984 Wildeck-Obersuhl
10:07,4 Nostadt, Reinhard 28 07.07.1984 Wildeck-Obersuhl
10:10,9 WeiRgerber, Erik 26 21.06.1981 Wiesbaden
10:39,8 Mihlhans, Edmund 34 16.08.1989 Pfungstadt
10:55,6 Kunz, Karl 35 14.09.1991 Frankfurt/M.
10:59,58 Maller, Alfred 35 27.04.1993 Darmstadt
11:11,31 Rejjali, Ahmed 47 02.07.2003 Pfungstadt
11:12,1 Wihrer, Kurt 30 05.08.1987 Wolfskehlen
11:32,6 Kiehne, Wolfram 33 26.04.1988 Darmstadt
11:45,8 HeR, Wolfgang 50 25.04.2006 Darmstadt
11:53,2 Bayer, Peter 35 09.05.1990 Pfungstadt
12:58,9 Karypidis, Sabbas 38 25.04.1995 Darmstadt
17:13,9 Harthun, Hans-Jirgen 44 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
3000 m M60
10:37,x Nostadt, Reinhard 28 xx.06.1990 Stuttgart
10:41,4 Lammer, Georg 19 23.09.1979 Kelsterbach
10:57,62 Heitzenroder, Heinz 44 28.05.2004 Wiesbaden
11:01,0 WeiRgerber, Erik 26 20.04.1988 Pfungstadt
11:17,57 Mdihlhans, Edmund 34 26.04.1994 Darmstadt
11:27,8 Hang, Heinz 27 23.04.1987 Frankfurt/M.
11:28,26 Maller, Alfred 35 23.04.1996 Darmstadt
12:04,2 Kunz, Karl 35 25.04.1995 Darmstadt
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12:10,2 Woiihrer, Kurt 30 26.04.1994 Darmstadt

13:08,2 Waffenschmidt, Karl 13 17.09.1977 Darmstadt_BSV-Sportfest

13:21,0 Bayer, Peter 35 28.10.1995 Mosbach-Neckarelz

13:25,44 Karypidis, Sabbas 38 27.04.2000 Darmstadt
3000 m M65

12:05,6 Wihrer, Kurt 30 25.04.1995 Darmstadt

12:06,22 Maller, Alfred 35 27.04.2000 Darmstadt

12:16,25 Metzger, Karl 29 17.07.1996 Pfungstadt

12:19,54 Mdihlhans, Edmund 34 27.04.1999 Darmstadt

12:31,4 Waffenschmidt, Karl 13 16.09.1978 Darmstadt_BSV-Sportfest

12:46,0 Lammer, Georg 19 11.09.1986 Morlenbach
3000 m M70

12:43,95 Mdihlhans, Edmund 34 04.06.2004 Pfungstadt
5000 m unbekannte Altersklasse

15:12,0 Lutz, Ronald (V:vor Juni 1977?) 51 XX XX XX XXXXXXXXX

16:41,0 Juraschek, Hans (evtl=16:40,0 7.9.1974?) 47 XX.XX.XX Griesheim

19:31,0 Tresselt, Wilfried XX 19.06.1966 Traisa

19:38,0 Harthun, Hans-Jirgen 44 XX.XX.XX Griesheim
5000 m JUNIOREN

16:01 Wilke, Thomas /T 79 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

16:05 Hass, Niko /T 78 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

16:18,0 Korte, René 72 03.06.1992 Pfungstadt

16:48,0 Hering, Richard 58 07.09.1979 Darmstadt

17:17,0 Eckert, Stefan 50 XX.XX.1970 Darmstadt

17:37 Klemstein, Sascha /T 80 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

19:31,61 Gagel, Sven /T 75 31.05.1995 Pfungstadt
5000 m MHK

14:22,4 Lunnon, Robert (GBR) 51 28.06.1980 Wetzlar

14:33,6 Siefert, Wolfgang 51 25.07.1975 Neckargemiind

14:57,4 Sandner, Bernd 55 22.08.1982 Brihl

14:59,57 Graine, Abdelmounaim 66 31.05.1995 Pfungstadt

15:05,2 Jost, Andreas 51 11.07.1979 Rimbach

15:15,82 Marenholz, Helmut 64 19.05.1990 Bensheim

15:19,9 Protzel, Stefan 64 14.08.1991 Pfungstadt

15:36,9 Pauls, Klaus-Peter 59 11.06.1987 Kassel-Niederzwehren

15:41,2 Barion, Jorg 57 04.09.1986 Frankfurt/M.

15:44,4 Ménnecke, Walter 60 24.07.1985 Frankfurt/M.

15:45,8 Zwingel, Bernhard 56 29.09.1985 Wetzlar

15:47 Wingenfeld, Sascha /T 76 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

15:48 Assmuth, Rik /T 76 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

15:50,53 Belz, Christian /T 75 08.05.2002 Pfungstadt

15:55,0 Metzger, Otto 49 15.08.1972 Griesheim

15:58 Kappes, Eric /T 71 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

16:01 Wilke, Thomas /T 79 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

16:05 Wilke, Thomas /T 78 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)

16:02,0 Dietzel, Frank-Norbert 49 27.06.1974 Griesheim

16:04,0 Z6ll, Wilfried 55 xx.07.1978 Rimbach

16:08,6 Ditz, Jirgen 48 XX.xX.1974 Viernheim

16:10,8 Marquardt, Norbert 46 08.06.1975 Russelsheim
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16:12,0 Helfmann, Alfred 46 18.09.1975 Frankfurt/M.
16:18,0 Korte, René 72 03.06.1992 Pfungstadt
16:18,99 Thomeczek, Christian 66 01.06.1994 Pfungstadt
16:28,4 Hering, Richard 58 24.04.1982 Zwingenberg
16:28,8 Lutz, Ronald 51 14.06.1979 Darmstadt
16:35,2 Knecht, Frank 58 29.08.1981 Rimbach
16:36,2 Buttner, Hans 53 25.09.1982 Wetzlar
16:38,6 Schwarz, Roland 44 XX.XX.1970 XXXXXX
16:40,0 Juraschek, Hans 47 07.09.1974 Griesheim
16:40,2 Hof, Jirgen 64 03.06.1992 Pfungstadt
16:44,0 Kraus, Jirgen 50 18.09.1975 Frankfurt/M.
16:46,x Raatz, Horst 47 xx.08.1975 Darmstadt_TG75-

Jubildum
16:51 Prins, Marc-Philipp /T 73 18.03.2000 Griesheim

(Zeittestlauf)

16:58,0 Willner, Frank-Ullrich 59 11.05.1985 Darmstadt
17:17,0 Eckert, Stefan 50 XX.XX.1970 Darmstadt
17:22,4 Riechert, Manfred 47 03.07.1973 Griesheim
17:25,5 Pruhs, Klaus 49 20.05.1978 Riedstadt

17:35 Marx, Harald /T 71 18.03.2000 Griesheim

(Zeittestlauf)

17:37 Klemstein, Sascha /T 80 18.03.2000 Griesheim

(Zeittestlauf)

18:19,0 Wolf, Norbert 48 18.09.1975 Frankfurt/M.
18:36,0 Kothe, Reinhard 51 05.06.1977 Darmstadt
18:54,3 Haag, Karlheinz 60 27.05.1989 Darmstadt
19:31,61 Gagel, Sven /T 75 31.05.1995 Pfungstadt
19:56,7 Kaster, Gerhard 58 31.05.1985 Darmstadt

5000 m M30
14:37,4 Mayer, Glnter 41 19.09.1974 Frankfurt/M.
14:52,8 Lammer, Adolf 45 16.05.1975 Frankfurt/M.
14:57,64 Sandner, Bernd 55 28.06.1986 Biirstadt
15:25,9 Barion, Jorg 57 15.06.1989 Frankfurt/M.
15:32,4 Zwingel, Bernhard 56 05.09.1987 Rimbach
15:32,6 Zoller, Philipp 39 xX.xx.1972 Viernheim
15:41,8 Helfmann, Alfred 46 05.06.1980 Darmstadt
15:43,4 Raatz, Horst 47 27.06.1978 Darmstadt
15:51,7 Lutz, Ronald 51 08.05.1983 Frankfurt/M.
15:52,68 Maénnecke, Walter 60 09.08.1990 Limburgerhof
16:20,4 Mahr, Glnther 51 23.04.1983 Zwingenberg
16:21,3 Kraus, Jurgen 50 09.07.1980 Russelsheim
16:22,0 Schimpf, Horst 45 XX.XX.1978 Darmstadt
16:24,50 Thomasberger, Roland 52 28.09.1986 Wetzlar
16:26,38 Obst, Michael 70 11.09.2002 Wiesbaden
16:33,48 Marenholz, Helmut 64 18.06.1994 Friedberg
16:38,0 Moog, Karl-Heinz 41 30.09.1973 Griesheim
16:38,29 Hof, Juirgen 64 04.06.1997 Pfungstadt
17:02,9 Michel, Rainer 43 05.06.1977 Darmstadt
17:11,6 Pruhs, Klaus 49 20.09.1979 Frankfurt/M.
17:18,0 Heger, Friedrich 42 18.08.1976 Wiesbaden
17:22,4 Caprano, Jirgen 44 20.05.1978 Riedstadt
17:26,0 Berkhoff, Claus 47 05.08.1981 Wolfskehlen
17:30,65 Godau, Stephan 66 17.06.1998 Pfungstadt
17:33,2 Buttner, Hans 53 07.09.1983 GrolR-Gerau
17:33,7 Staats, Walter 47 02.09.1978 Morfelden
17:41,8 Froese, Peter 39 01.05.1973 Griesheim
17:59,50 Hille, Arnd /T 65 05.05.1998 Wiesbaden
18:16,1 Heitzenréder*, Heinz 44 07.06.1978 Viernheim
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18:24,4 Mohr, Rudolf 54 12.09.1987 Darmstadt
19:29,2 Kraft, Peter 48 05.07.1980 Darmstadt
19:09,0 Harthun, Hans-Jiirgen 44 20.05.1978 Riedstadt
20:00 Paulus, Frank /T 70 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
5000 m M35
14:36,5 Mavyer, Gunter 41 19.06.1977 Kassel
15:29,2 Helfmann, Alfred 46 09.06.1985 Biirstadt
15:40,95 Barion, Jorg 57 21.07.1994 Ludwigshafen/Rh.
15:50,8 Moog, Karl-Heinz 41 11.09.1980 Frankfurt/M.
15:59,5 Heitzenroder, Heinz 44 07.09.1983 GrolR-Gerau
16:07,8 Lutz, Ronald 51 04.09.1986 Frankfurt/M.
16:11,7 Thomasberger, Roland 52 20.07.1988 Reinheim
16:17,4 Zoller, Philipp 39 07.06.1978 Viernheim
16:18,41 Obst, Michael 70 07.09.2005 Pfungstadt
16:22,0 Michel, Rainer 43 11.09.1980 Frankfurt/M.
16:27,5 Sandner, Bernd 55 01.08.1990 Wolfskehlen
16:32,3 Raatz, Horst 47 07.09.1983 GrolR-Gerau
16:34,72 Harreus, Emil 53 19.05.1990 Bensheim
16:36,5 Scholz, Dieter 38 05.06.1977 Darmstadt
16:43,0 Mannecke, Walter 60 02.10.1996 Frankfurt/M.
16:48,6 Heger, Friedrich 42 23.06.1981 Darmstadt
16:54,x Hof, Hermann 51 12.07.1989 Reinheim
16:58,4 Gacklein, Karl 42 25.08.1979 Morfelden
16:59,7 Pospischil, Reinhard 52 10.08.1988 Pfungstadt
17:10,6 Krigler, Uwe 37 09.06.1972 Walldorf/Hessen
17:15,6 Stuckert, GUnther 43 23.09.1979 Kelsterbach
17:24,4 Froese, Peter 39 27.06.1974 Griesheim
17:24,9 Buttner, Hans 53 11.06.1988 Langen
17:24,x Berkhoff, Claus 47 04.08.1982 Wolfskehlen
17:35,6 Caprano, Jiirgen 44 20.09.1979 Frankfurt/M.
17:38,0 Noa, Herbert 42 21.09.1978 Frankfurt
17:39,4 Seipel, Axel 49 20.07.1988 Reinheim
17:39,6 Licker, Gerd 43 08.06.1979 Frankfurt/M.
17:58,97 Leistner, Hans Ralf 63 16.06.1999 Pfungstadt
17:58,9 Dorow, Manfred 40 27.06.1979 Darmstadt
(17:xx,x) Caprano, Jiirgen 44 15.09.1983 Frankfurt/M.
18:15 Geisenhof, Gerd /T 63 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
18:33 Beck, Jurgen /T 64 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
18:49,3 Kraft, Peter 48 01.08.1984 Darmstadt
18:54,3 Schéfer, Hans-Peter 53 27.05.1989 Darmstadt
19:04,6 Zahlten, Franz 36 27.06.1974 Griesheim
19:42,0 Harthun, Hans-Jlrgen 44 07.09.1979 Darmstadt
20:09,3 Pfeifer, Reinhold 54 30.08.1989 Pfungstadt
20:10,0 Zoller, Erich 36 03.07.1973 Griesheim
21:24 Stéver, Tamo /T 65 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
5000 m M40
15:40,6 Moog, Karl-Heinz 41 29.08.1981 Wiesbaden
15:46,6 Helfmann, Alfred (TuS 15:46,0?) 46 20.04.1988 Pfungstadt
15:53,1 Mayer, Glnter 41 28.05.1983 Darmstadt
15:57,0 Zoller, Philipp 39 08.06.1979 Frankfurt/M.
16:07,0 Heitzenroder, Heinz 44 24.07.1985 Frankfurt/M.
16:22,6 Draeger, Ernst-Konrad 46 10.07.1988 GieRen
16:30,0 Michel, Rainer 43 07.09.1983 GroR-Gerau
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16:38,7 Schwebel, Dieter 39 12.09.1979 Rimbach
16:40,0 Scholz, Dieter 38 23.09.1979 Kelsterbach
16:42,1 Heger, Friedrich 42 28.05.1983 Darmstadt
16:42,54 Starck, Rainer 60 22.09.2001 Gitersloh
17:00,0 Bayer, Peter 35 02.09.1978 Morfelden
17:04,2 Heller, Heiko 58 21.04.1998 Darmstadt
17:05,20 Beitat, Dr. Harald 59 24.08.2003 Bidelsdorf
17:10,2 Strobel, Edgar 33 27.06.1974 Griesheim
17:12,5 Gacklein, Karl 42 24.06.1983 Viernheim
17:29,8 Hofmann, Klaus 49 05.06.1991 Pfungstadt
17:30,5 Novotny, Ewald 34 02.09.1978 Morfelden
17:31,x Seipel, Axel 49 12.07.1989 Reinheim
17:32,5 Dorow, Manfred 40 18.05.1980 Darmstadt
17:52,5 Habicht, Hans 50 08.09.1990 GrolR-Gerau
18:04,7 Mahr, Glnther 51 08.07.1992 Pfungstadt
18:13,6 Caprano, Jiirgen 44 04.05.1988 Pfungstadt
18:32,5 Zahlten, Franz 36 02.09.1978 Morfelden
18:35,1 Berkhoff, Claus 47 27.06.1987 Grol-Gerau
18:59,2 Mdhle, Franz 49 23.06.1991 Egelsbach
19:04,8 Wihrer, Kurt 30 03.07.1973 Griesheim
19:22,4 Harthun, Hans-Jirgen 44 01.08.1984 Darmstadt
19:29,31 Pfeifer, Reinhold 54 21.07.1994 Ludwigshafen/Rh.
19:32,0 Lorenz, Adolf (B 19:40,4 falsch!) 38 07.06.1978 Viernheim
19:32,61 Z6ller, Thomas 64 01.07.2005 Quebec/CAN
21:21,02 Leistner, Hans Ralf 63 01.07.2005 Quebec/CAN

5000 m M45
15:23,0 Mielke, Glnter 42 06.06.1990 Pfungstadt
15:32,1 Mayer, Glnter 41 24.05.1986 Darmstadt
16:27,0 Zoller, Philipp 39 01.08.1984 Darmstadt
16:28,4 Helfmann, Alfred 46 09.05.1992 Pfungstadt
16:37,33 Heitzenroder, Heinz 44 19.05.1990 Bensheim
16:50,2 Lautenschlager, Erwin 29 xX.xx.1974 Wiesbaden
16:51,9 Knecht, Franz 33 29.09.1979 Wiesbaden
16:52,9 Wihrer, Kurt 30 30.06.1979 Ingelheim
17:15,5 Novotny, Ewald 34 18.05.1980 Darmstadt
17:27,0 Bayer, Peter 35 15.05.1980 Kassel
17:37,9 Seidler, Leopold 40 11.06.1987 Kassel-Niederzwehren
17:43,x Dorow, Manfred 40 20.07.1985 Oberursel
17:49,1 Hofmann, Klaus 49 23.06.1994 Darmstadt
17:51,1 Caprano, Jurgen 44 20.09.1990 Minster
17:49,8 Heger, Friedrich 42 13.06.1987 Langen
17:52,7 Rejjali, Ahmed 47 23.06.1994 Darmstadt
17:52 Scholz, Dieter 38 05.09.1987 Rimbach
18:01,8 Michel, Rainer 43 03.06.1989 Langen
18:01,x Hille, Peter 40 02.08.1989 Wolfskehlen
18:04,8 WeiRgerber, Erik 26 03.07.1973 Griesheim
18:10,4 Nutsch, Edmund 37 05.06.1982 Langen
18:22,x Licker, Gerd 43 25.06.1989 Egelsbach
18:30,2 Kiehne, Wolfram 33 21.06.1982 Wiesbaden
18:30,3 Korte, Ernst-Glinter 42 16.07.1988 Kelsterbach
19:02,3 Caprano, Jirgen 44 14.08.1991 Pfungstadt
19:20,8 Ziegler, Dr. Rudolf 51 02.10.1996 Frankfurt/M.

5000 m M50
15:44,49 Mielke, Gunter 42 16.06.1993 Pfungstadt
16:57,0 Scheutzow, Hans 43 07.09.1994 Seeheim-Jugenheim
17:00,8 Metzger, Karl 29 30.06.1979 Ingelheim
17:14,6 Junghans, Werner 33 16.06.1984 Langen
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17:19,60 Helfmann, Alfred 46 05.07.1998 Egelsbach
17:48,2 Woiihrer, Kurt 30 08.08.1982 RoRdorf
17:49,8 Seidler, Leopold 40 23.06.1991 Egelsbach
18:00,3 Heitzenroder, Heinz 44 02.10.1996 Frankfurt/M.
18:08,8 Schwebel, Dieter 39 27.05.1989 Darmstadt
18:10,2 Hille, Peter 40 29.08.1990 Pfungstadt
18:16,x WeiRgerber, Erik 26 24.07.1977 Heidelberg
18:18,4 Mdihlhans, Edmund 34 10.08.1988 Pfungstadt
18:27,03 Eisenberg, Walter 48 20.06.1998 Wiesbaden
18:27,57 Rejjali, Ahmed 47 16.06.1999 Pfungstadt
18:45,2 Novotny, Ewald 34 15.06.1985 Langen
18:46 Hertweck, Michael /T 48 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
18:53,2 Kiehne, Wolfram 33 06.06.1984 Frankfurt/M.
18:58,2 Heger, Friedrich 42 21.06.1992 Egelsbach
19:05,01 Caprano, Jiirgen 44 01.06.1994 Pfungstadt
19:06 Hofmann, Klaus 49 18.03.2000 Griesheim
(Zeittestlauf)
19:21,1 Bayer, Peter 35 31.05.1985 Darmstadt
19:24,33 Korte, Ernst-Glinter 42 02.07.1992 Birstadt
20:20,45 Harthun, Hans-Jirgen 44 01.06.1994 Pfungstadt
20:23,0 Kirschner, Wolfgang 43 16.09.1995 Wolfskehlen
21:14,0 Muller, Leo /T 39 08.07.1992 Pfungstadt
5000 m M55
16:01,8 Mielke, Gunter 42 14.05.1997 Frankfurt/M.
17:07,2 Nostadt, Reinhard 28 20.08.1984 Brighton/GBR
17:40,6 Metzger, Karl 29 15.07.1984 Ludenscheid
17:57,2 Weiligerber, Erik 26 08.05.1982 Ffm-Riederwald
17:59,2 Lammer, Georg 19 30.08.1975 Wildeck-Obersuhl
18:37,1 Mihlhans, Edmund 34 10.05.1989 Pfungstadt
18:47,0 Kunz, Karl 35 23.06.1991 Egelsbach
18:54,38 Mdller, Alfred 35 18.05.1994 Egelsbach
19:00,4 Wihrer, Kurt 30 09.07.1986 Frankfurt/M.
20:04,9 Kiehne, Wolfram 33 11.06.1988 Langen
21:00,87 Walter, Dr. Rudolf 49 14.07.2004 Trebur
21:14,50 Bayer, Peter 35 08.09.1990 GroR-Gerau
5000 m M60
17:28,1 Mielke, Gunter 42 27.06.2002 Morfelden-Walldorf
18:34,3 Lammer, Georg 19 29.08.1981 Rimbach
18:52,6 Nostadt, Reinhard 28 03.06.1989 Langen
19:21,6 WeiRgerber, Erik 26 27.06.1987 GroR-Gerau
19:30,62 Wihrer, Kurt 30 21.07.1990 Egelsbach
19:37,24 Maller, Alfred 35 18.06.1995 Egelsbach
19:39,2 Mihlhans, Edmund 34 11.06.1994 Langen
20:42,0 Waffenschmidt, Karl 13 07.09.1974 Griesheim
23:02,5 Bayer, Peter 35 03.10.1995 Frankfurt/M.
5000 m M65
20:55,81 Mdihlhans, Edmund 34 16.06.1999 Pfungstadt
21:01,4 Lammer, Georg (Tus 21:01,1?) 19 24.07.1986 Ludwigshafen/Rh.
21:22,52 Metzger, Karl 29 05.07.1998 Egelsbach
5000 m M70
22:25,94 Mdihlhans, Edmund 34 28.08.2004 Burstadt
22:30,70 Metzger, Karl 29 13.06.1999 Egelsbach
10000 m JUNIOREN
35:03,9 Hering, Richard 58 10.10.1979 Darmstadt
36:13,2 Korte, René 72 23.09.1992 Pfungstadt
10000 m MHK
29:22,7 Lunnon, Robert (GBR) 51 26.04.1980 Troisdorf
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30:22,8 Dehmer, Sebastian /T 82 22.04.2006 Saarbricken
30:41,94 Marenholz, Helmut 64 01.05.1992 Frankfurt/M.
30:52,2 Sandner, Bernd 55 03.10.1984 Wetzlar
31:31,3 Jost, Andreas 51 30.09.1979 Ingelheim
31:32,0 Lutz, Ronald 51 30.06.1976 Frankfurt/M.
31:50 Weimer, Christian /T 79 31.12.2000 Frankfurt/M.
32:00,2 Metzger, Otto (8.10.?) 49 xx.xx.1975 Frankfurt/M.
32:07,2 Siefert, Wolfgang 51 xX.Xx.1974 Frankfurt/M.
32:12,2 Dietzel, Frank-Norbert 49 xX.xx.1975 Bonn
32:14,4 Graine, Abdelmounaim 66 25.04.1995 Darmstadt
32:53,x Mannecke, Walter 60 03.10.1984 Wetzlar
32:58,0 Helfmann, Alfred (8.10.?) 46 XX.XX.1975 Frankfurt/M.
33:02,5 Protzel, Stefan 64 09.10.1991 Frankfurt/M.
33:29,2 Raatz, Horst 47 xX.xx.1976 Sindelfingen
33:33,4 Rink, Wilfried (8.10.?) 47 xx.xx.1975 Frankfurt/M.
34:11,0 Z6ll, Wilfried 55 22.07.1978 Crailsheim
34:22,0 Schwarz, Roland 44 xx.xx.1970 Heidelberg
34:22,15 Barion, Jorg 57 01.10.1986 Wetzlar
34:26,8 Kappes, Eric /T 71 26.04.1994 Darmstadt
34:32,0 Kraus, Jurgen (8.10.?) 50 XX.XX.1975 Frankfurt/M.
34:45,2 Hof, Jirgen 64 28.04.1992 Darmstadt
34:49,3 Thomeczek, Christian 66 26.04.1994 Darmstadt
35:03,0 Weber, Hans-Jirgen 44 XX.XX.1971 Griesheim
35:03,9 Hering, Richard 58 10.10.1979 Darmstadt
35:31,9 Willner, Frank-Ullrich 59 22.03.1986 Darmstadt
35:32,9 Buttner, Hans 53 28.09.1980 Ingelheim
36:13,2 Korte, René 72 23.09.1992 Pfungstadt
36:16,6 Pruhs, Klaus 49 08.07.1978 Darmstadt
36:49,2 Reining, Heinrich 49 13.10.1973 Griesheim
38:40,0 Riechert, Manfred 47 30.03.1974 Griesheim
39:03,0 Wolf, Norbert (8.10.7) 48 XX.XX.1975 Frankfurt/M.
39:54,6 Kothe, Reinhard 51 xX. X.1974 Griesheim
40:09,8 Harthun, Hans-Jirgen 44 13.10.1973 Griesheim
41:52,2 Kaster, Gerhard 58 14.09.1985 Hochst-Sandbach

10000 m M30
30:51,2 Mayer, Glnter 41 27.04.1974 Bonn
31:14,69 Sandner, Bernd 55 20.07.1985 Miinchen
31:42,3 Marenholz, Helmut 64 26.04.1994 Darmstadt
31:46,2 Lammer, Adolf 45 08.10.1975 Frankfurt/M.
32:23,7 Zwingel, Bernhard 56 30.09.1987 Wetzlar
32:24,9 Barion, Jorg 57 13.09.1989 Pfungstadt
32:26,2 Raatz, Horst 47 15.04.1978 Raunheim
32:39,2 Zoller, Philipp 39 13.06.1972 Darmstadt
32:50,6 Helfmann, Alfred 46 10.05.1977 Neckargemiind
33:42,89 Obst, Michael 70 26.04.2003 Trebur
33:48,47 Thomasberger, Roland 52 01.10.1986 Wetzlar
33:52,3 Ménnecke, Walter 60 23.04.1991 Darmstadt
34:12,0 Michel, Rainer 43 24.09.1977 Darmstadt
34:24,0 Schimpf, Horst 45 21.09.1978 Frankfurt/M.
34:39,4 Moog, Karl-Heinz 41 20.06.1973 Worrstadt
34:43,9 Kraus, Jurgen 50 09.04.1981 Frankfurt/M.
35:23,0 Schimpf, Horst 45 07.09.1979 Darmstadt
35:26,0 Hof, Jirgen 64 03.10.1995 Frankfurt/M.
35:27,8 Mahr, Glnther 51 16.10.1982 Heidelberg
35:35,5 Blttner, Hans 53 16.05.1987 Bischofsheim-Ginsheim
35:46,3 Berkhoff, Claus 47 13.08.1981 Frankfurt/M.
36:04,0 Caprano, Jirgen 44 07.10.1978 Ingelheim
36:05,1 Heitzenréder*, Heinz 44 07.10.1978 Ingelheim
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36:13,4 Mohr, Rudolf 54 26.04.1988 Darmstadt
37:00,0 Froese, Peter 39 XX.xx.1972 Boppard
37:00,4 Staats, Walter 47 08.07.1978 Darmstadt
37:05,8 Licker, Gerd 43 24.09.1977 Darmstadt
37:20,24 Godau, Stephan 66 22.04.1997 Darmstadt
41:18,8 Kraft, Peter 48 13.05.1982 Miinster-

Eppertshausen
41:20,4 Harthun, Hans-Jirgen 44 04.06.1978 Kelsterbach
43:55,4 Herbert, Stephan 67 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
44:30,7 Haag, Michael 61 26.04.1994 Darmstadt

10000 m M35
32:18,0 Helfmann, Alfred 46 22.10.1983 Neckargemiind
32:51,3 Thomasberger, Roland 52 26.04.1988 Darmstadt
32:53,4 Moog, Karl-Heinz 41 28.09.1980 Ingelheim
33:10,7 Lutz, Ronald 51 30.05.1987 Miinster
33:49,4 Heitzenroder, Heinz 44 15.09.1983 Frankfurt/M.
33:54,6 Zoller, Philipp 39 07.10.1978 Ingelheim
33:57,8 Michel, Rainer 43 07.10.1978 Ingelheim
34:06,4 Harreus, Emil 53 07.09.1989 Frankfurt/M.
34:09,8 Pospischil, Reinhard 52 11.04.1987 Darmstadt
34:56,4 Heger, Friedrich 42 21.04.1979 Raunheim
34:59,6 Raatz, Horst 47 13.05.1982 Miinster-

Eppertshausen
35:04,0 Krigler, Uwe 37 20.06.1973 Worrstadt
35:17,0 Scholz, Dieter (8.10.?) 38 XX.XX.1975 Frankfurt/M.
35:20,0 Hof, Hermann 51 07.09.1989 Frankfurt/M.
35:39,8 Herrmann, Hans-Peter 40 24.09.1977 Darmstadt
35:49,95 Obst, Michael 70 10.06.2006 Gelnhausen
36:12,9 Gacklein, Karl 42 07.10.1978 Ingelheim
36:24,4 Caprano, Jiirgen 44 01.10.1983 Ingelheim
36:26,4 Seipel, Axel 49 26.04.1988 Darmstadt
36:27,0 Berkhoff, Claus 47 13.05.1982 Minster-

Eppertshausen
36:31,0 Noa, Herbert 42 08.07.1978 Darmstadt
36:40,1 Licker, Gerd 43 30.05.1979 Darmstadt
37:16,7 Kraus, Jurgen 50 18.04.1985 Frankfurt/M.
37:25,0 Dorow, Manfred 40 10.10.1979 Darmstadt
38:06,56 Herdt, Andreas 60 27.04.1999 Darmstadt
38:18,0 Mohr, Rudolf 54 07.09.1989 Frankfurt/M.
38:30,0 Lorenz, Adolf 38 14.10.1977 Dieburg
38:43,5 Leistner, Hans Ralf 63 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
40:45,6 Zahlten, Franz 36 13.10.1973 Griesheim
40:48,5 Sander, Herbert 50 30.05.1979 Darmstadt

10000 m M40
32:39,7 Helfmann, Alfred 46 28.05.1988 Darmstadt
32:39,8 Moog, Karl-Heinz 41 13.08.1981 Frankfurt/M.
33:04,1 Zoller, Philipp 39 21.04.1979 Raunheim
33:35,7 Heitzenroder, Heinz 44 18.04.1985 Frankfurt/M.
34:24,0 Michel, Rainer 43 01.10.1983 Ingelheim
34:28,9 Scholz, Dieter 38 30.05.1979 Darmstadt
34:45,0 Heger, Friedrich 42 01.10.1983 Ingelheim
35:11,6 Schwebel, Dieter 39 07.09.1979 Darmstadt
35:38,0 Strobel, Edgar 33 30.03.1974 Griesheim
35:47,6 Starck, Rainer 60 23.04.2002 Seeheim-Jugenheim
36:08,1 Gacklein, Karl 42 22.10.1983 Neckargemiind
36:09,3 Bayer, Peter 35 24.09.1977 Darmstadt
36:12,4 Novotny, Ewald 34 08.07.1978 Darmstadt
36:48,3 Hofmann, Klaus 49 12.09.1990 Pfungstadt
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37:01,3 Seipel, Axel 49 07.09.1989 Frankfurt/M.
37:04,0 Woiihrer, Kurt 30 30.03.1974 Griesheim
37:16,2 Beitat, Dr. Harald 59 31.07.2003 HH-Opferberg
37:19,2 Zoller, Thomas 64 26.04.2005 Seeheim-Jugenheim
38:24,2 Dorow, Manfred 40 14.06.1980 Rimbach
38:34,0 Caprano, Jurgen 44 26.04.1988 Darmstadt
38:53,8 Lorenz, Adolf 38 08.07.1978 Darmstadt
39:37,2 Berkhoff, Claus 47 10.09.1987 Frankfurt/M.
42:06,37 Herdt, Andreas 60 26.04.2003 Trebur

10000 m M45
32:46,22 Mielke, Glnter 42 24.08.1990 Bad Oeynhausen
34:18,2 Heitzenroder, Heinz 44 14.10.1989 Neckargemiind
34:26,90 Helfmann, Alfred 46 27.04.1993 Darmstadt
34:58,3 Wiihrer, Kurt 30 26.08.1978 Hosbach
35:10,0 Lautenschlager, Erwin 29 xX.xx.1974 Ingelheim
35:34,9 Knecht, Franz 33 10.10.1979 Darmstadt
36:16,9 Novotny, Ewald 34 25.04.1981 Raunheim
36:17,3 Seidler, Leopold 40 10.06.1987 Kassel-Niederzwehren
36:24,8 Metzger, Karl 29 08.07.1978 Darmstadt
36:27,96 Eisenberg, Walter 48 27.04.1993 Darmstadt
36:57,0 Hofmann, Klaus 49 03.10.1995 Frankfurt/M.
37:01,0 Heger, Friedrich 42 07.09.1989 Frankfurt/M.
37:02,3 Rejjali, Ahmed 47 05.10.1994 Frankfurt/M.
37:04,7 Caprano, Jiirgen 44 12.09.1990 Pfungstadt
37:29,5 Scholz, Dieter 38 26.06.1986 Raunheim
37:55,0 Weiligerber, Erik 26 30.03.1974 Griesheim
38:21,9 Bayer, Peter 35 19.04.1980 Raunheim
39:00,0 Kiehne, Wolfram 33 13.06.1981 Darmstadt
42:48,5 Block, Kurt 29 24.09.1977 Darmstadt
42:53,1 HeR, Wolfgang 50 04.04.1998 Ladenburg

10000 m M50
32:28,3 Mielke, Glnter 42 23.09.1993 Frankfurt/M.
34:47,5 Metzger, Karl 29 21.04.1979 Raunheim
35:36,4 Junghans, Werner 33 18.04.1985 Frankfurt/M.
36:26,0 Wihrer, Kurt 30 28.09.1980 Ingelheim
36:32,0 Weilgerber, Erik (KW 36:34?) 26 31.07.1976 Wildeck-Obersuhl
37:38,51 Seidler, Leopold 40 16.08.1991 Trier
37:51,9 Rejjali, Ahmed 47 14.05.1997 Frankfurt/M.
38:14,3 Mdihlhans, Edmund 34 26.04.1988 Darmstadt
38:58,3 Sinner, Hermann 27 24.09.1977 Darmstadt
39:32,4 Heger, Friedrich 42 05.10.1994 Frankfurt/M.
39:35,4 Bayer, Peter (Tus 39:34,8?) 35 18.04.1985 Frankfurt/M.
40:06,3 Korte, Ernst-Glinter 42 23.09.1992 Pfungstadt
44:51,2 Zahlten, Franz 36 24.04.1990 Darmstadt

10000 m M55
32:29,86 Mielke, Gunter 42 22.04.1997 Darmstadt

- Deutscher Rekord M55 (1997 bis 2014...)

36:12,5 Lammer, Georg 19 29.10.1978 Neckargemiind
36:27,9 Nostadt, Reinhard 28 21.08.1984 Brighton/GBR
36:59,4 Metzger, Karl 29 18.04.1985 Frankfurt/M.
38:40,9 Wihrer, Kurt 30 07.09.1989 Frankfurt/M.
38:56,9 WeiRgerber, Erik 26 14.08.1982 Darmstadt
39:06,8 Kunz, Karl 35 12.09.1990 Pfungstadt
39:19,4 Mdihlhans, Edmund 34 25.04.1989 Darmstadt
39:59,3 Hille, Peter /T 40 13.09.1998 Reichelsheim
43:00,0 Walter, Dr. Rudolf 49 26.04.2005 Seeheim-Jugenheim
43:47,1 Karypidis, Sabbas 38 23.09.1993 Frankfurt/M.
47:35,0 Bayer, Peter 35 24.10.1992 Neckargemiind
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10000 m M60
38:17,2 Lammer, Georg 19 13.07.1979 Libeck
39:18,3 Weillgerber, Erik 26 26.04.1988 Darmstadt
40:07,3 Mdihlhans, Edmund 34 26.04.1994 Darmstadt
40:25,6 Hang, Heinz 27 11.04.1987 Darmstadt
40:43 Wiihrer, Kurt 30 17.03.1991 Bischofsheim-Ginsheim
51:46,0 Bayer, Peter 35 19.10.1996 Neckargemiind
10000 m M65
42:00,3 WeiRgerber, Erik 26 23.04.1991 Darmstadt
45:07,2 Mihlhans, Edmund 34 24.04.2003 Seeheim-Jugenheim
47:15,56 Wihrer, Kurt 30 23.04.1996 Darmstadt
10000 m M70
45:50,9 Mihlhans, Edmund 34 27.04.2004 Seeheim-Jugenheim
10 km Strafle JUNIOREN
30:20 ¢ Dehmer, Sebastian /T (30:21) 82 31.12.2004 Frankfurt/M.
31:50 Weimer, Christian /T 79 31.12.2000 Frankfurt/M.
32:23 Schmoll, Daniel /T 82 15.03.2003 Breitenbach
32:48 ¢ Reichel, Horst /T (32:50) 82 29.12.2002 Frankfurt/M.
32:55,4 Dehmer, Tobias /T 84 05.03.2005 Schriesheim
33:35 Belz, Christian /T 75 07.09.1996 Griesheim
34:06 Assmuth, Rik /T 76 29.05.1998 Wolfskehlen
34:27 Korte, René 72 31.12.1992 Frankfurt/M.
34:37 Ackermann, Johann /T 84 25.03.2006 Griesheim
34:46 Wilke*, Thomas /T 79 11.12.1999 Reinheim
35:02 C Lange, Patrick /T (35:02) 86 31.12.2006 Frankfurt/M.
35:32,3 Mayerle, Fritz /T 83 21.02.2004 GroR-Gerau
35:44 Hass, Nico /T 78 29.05.1998 Wolfskehlen
36:38,3 Felker, Mario /T 80 08.12.2001 Reinheim
36:42,3 Wingenfeld*, Sascha /T 76 12.12.1998 Reinheim
36:46 Mokros, Christian /T 86 15.10.2006 Offenbach/M.
37:42 Daniels, Jan 83 04.12.2004 Jugesheim
37:53 RegenfuRB, Jan /T 84 24.04.2004 Miunster bei Dieburg
37:55 Beyer, René /T 82 14.12.2002 Reinheim
38:53 Gagel, Sven /T 75 24.05.1996 Wolfskehlen
39:20 Vossel, Niels /T 77 10.12.2005 Reinheim
39:38 Conka, Daniel 79 04.12.1999 Jugesheim
39:52,6 Herzig, Heiko /T 72 04.01.1992 Jugesheim
40:14,8 Fried, Markus /T 81 29.03.2003 Griesheim
40:27 Pfeifer, Max /T 84 11.12.2004 Reinheim
40:53 Breitenberger, Thomas /T 82 11.12.2004 Reinheim
41:34,3 Haberlin, Sebastian /T 83 03.10.2003 Griesheim
10 km StraBe MHK
30:20 ¢ Dehmer, Sebastian /T (30:21) 82 31.12.2004 Frankfurt/M.
30:44,1 Marenholz, Helmut 64 12.06.1992 Michelstadt
31:43 Pauls, Klaus-Peter 59 28.02.1987 GroR-Gerau
31:50 Weimer, Christian /T 79 31.12.2000 Frankfurt/M.
32:04 Graine, Abdelmounaim 66 08.07.1995 Zeilhard (VL)
32:23 Schmoll, Daniel /T 82 15.03.2003 Breitenbach
32:27 Protzel, Stefan 64 08.06.1991 Morfelden-Walldorf
32:33 Wingenfeld, Sascha /T 76 17.09.2005 Bad Orb
32:40 Ménnecke, Walter 60 27.08.1983 Sontra
32:48 ¢ Reichel, Horst /T (32:50) 82 29.12.2002 Frankfurt/M.
32:55,4 Dehmer, Tobias /T 84 05.03.2005 Schriesheim
32:56 Bergmann, Christoph /T 73 31.12.2002 Netphen-Brauersdorf
33:15 Kappes, Eric /T 71 04.06.1994 Lampertheim
33:18,9 Assmuth, Rik /T 76 02.09.2000 Griesheim
33:26 Belz, Christian /T 75 03.10.2002 Griesheim
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33:32 Barion, Jorg 57 03.12.1983 Jlgesheim
34:14,7 Prins, Marc /T 73 24.02.2000 GrolR-Gerau
<34:15> Z0ll, Wilfried 55 10.06.1978 Altheim (VL)
34:21 Thomeczek, Christian 66 12.11.1995 Griesheim
34:27 Korte, René 72 31.12.1992 Frankfurt/M.
34:37 Ackermann, Johann /T 84 25.03.2006 Griesheim
34:29 Blttner, Hans 53 07.11.1981 Pohlheim (VL)
34:32,5 Hass, Nico /T 78 08.12.2001 Reinheim
34:38 Fricke, Hartmut (TuS?)56 27.08.1983 Sontra
34:44,5 Hahn, Michael /T 68 02.02.1991 Jigesheim
34:46 Wilke*, Thomas /T 79 11.12.1999 Reinheim
34:51,9 Huth, Maurice /T 75 01.09.2001 Griesheim
34:52 Bour*, Andre /T 75 09.12.2000 Reinheim
34:53 Hof, Jirgen 64 05.06.1992 Wolfskehlen
35:02 C Lange, Patrick /T (35:02) 86 31.12.2006 Frankfurt/M.
35:21,3 Schéafer, Stefan /T 66 30.01.1993 Jiigesheim
35:24 Ebli, Ralf /T 66 02.04.1994 Jigesheim
35:32,3 Mayerle, Fritz /T 83 21.02.2004 GroR-Gerau
35:38 Willner, Frank-Ullrich 59 04.05.1985 Wolfskehlen
<35:49> Kraus, Jirgen 51 10.0 6.1978 Altheim (VL)
35:51,9 Marx, Harald /T 71 09.12.2000 Reinheim
35:52 Rimpl, Joachim /T 65 05.02.1994 Jugesheim
35:54 Oechsner, Jochen /T 67 04.11.1995 Jugesheim
36:00 Kricke, Sascha /T 72 13.04.1998 Jiigesheim
36:27,7 Allers, Michael /T 63 02.02.1991 Jugesheim
<36:38> Pruhs, Klaus 49 10.06.1978 Altheim (VL)
36:38,3 Felker, Mario /T 80 08.12.2001 Reinheim
36:40 Wieber, Dirk /T 68 28.04.1996 Seligenstadt
36:46 Mokros, Christian /T 86 15.10.2006 Offenbach/M.
37:21 Illig, Uwe /T 66 04.02.1995 Jugesheim
37:24,1 Reichart, Gerald /T 64 23.05.1991 Michelstadt
37:41,5 Buckenlei, Ulrich /T 75 21.02.2004 GroR-Gerau
37:42 Paulus, Frank /T 70 21.05.1999 Wolfskehlen
37:42 Daniels, Jan 83 04.12.2004 Jugesheim
37:47 Korbmacher, Thomas /T 66 17.05.1991 Wolfskehlen
37:53 RegenfuRB, Jan /T 84 24.04.2004 Miunster bei Dieburg
37:55 Beyer, René /T 82 14.12.2002 Reinheim
37:56,9 Knobloch, Armin /T 68 30.01.1993 Jiigesheim
38:16 Schafhausen, Johannes /T 67 17.05.1991 Wolfskehlen
38:24 Polinski, Achim /T 69 18.04.1992 Jigesheim
38:25 Vossel, Niels /T 77 09.12.2006 Reinheim
38:26 Gimmler, Sascha /T 72 13.04.1998 Jigesheim
<38:30> Hof, Hermann 51 10.06.1978 Altheim (VL)
38:32,0 Fried, Markus /T 81 21.02.2004 GroR-Gerau
38:35 Lindig, Lutz /T 67 04.02.1995 Jugesheim
38:48 Richter, Udo /T 67 15.04.1995 Jigesheim
38:53 Gagel, Sven /T 75 24.05.1996 Wolfskehlen
38:59,8 Godau, Stephan 66 25.02.1995 GroR-Gerau
39:12 cz Muller, Immo /T 67 03.03.1996 Frankfurt/M.
39:21 Schlautmann, Volker /T 67 10.04.1993 Jigesheim
39:24,9 Raschka, Claus /T 65 30.01.1993 Jiigesheim
39:26 Truél, Jan /T 67 09.05.1992 Wiesbaden
39:26 Vogt, Thomas /T 79 01.02.2003 Jugesheim
39:32,7 Koryl, Simon /T 78 23.05.2004 Dietzenbach-Steinberg
39:38 Conka, Daniel 79 04.12.1999 Jugesheim
39:48 Gagel, Jens /T 68 30.03.1991 Jiigesheim
39:52,6 Herzig, Heiko /T 72 04.01.1992 Jugesheim
40:25,8 Zuckschwerdt, Michael /T 67 03.02.1990 Jugesheim
40:27 Pfeifer, Max /T 84 11.12.2004 Reinheim
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40:29,6 Fuhrbach, Frank /T 67 12.02.1994 GroR-Gerau
40:33,3 Léhnert, Ralph /T 64 02.11.1991 Jligesheim
40:38 Kaster, Gerhard 58 19.05.1986 Wolfskehlen
<40:52,6> Hering, Richard 58 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
40:53 Breitenberger, Thomas /T 82 11.12.2004 Reinheim
41:34,3 Haberlin, Sebastian /T 83 03.10.2003 Griesheim
42:14,8 Sinks, Udo /T 70 07.11.1992 Jigesheim
42:23 Thierauf, Christian 68 04.09.1993 Griesheim
42:26 Schitz, Kai /T 83 02.06.2006 Wolfskehlen
43:49 Dauscher, Michael /T 68 28.03.1993 Eschollbriicken
<43:55> Gantner, Hans 51 10.06.1978 Altheim (VL)
44:06 Landzettel, Markus (FuRball) 65 08.01.1994 Jigesheim
55:51 Obst, Martin /L 67 07.09.1996 Griesheim
10 km Strale M30
30:50,6 Sandner, Bernd 55 16.08.1986 Seligenstadt
31:02 Dachert, Jirgen 58 09.05.1992 Wiesbaden
31:52 Marenholz, Helmut 64 08.01.1994 Jigesheim
31:52 cz Graine, Abdelmounaim 66 03.03.1996 Frankfurt/M.
<32:20,0> Barion, Jorg 57 07.07.1990 Zeilhard (VL)
32:35 Barion, Jorg 57 02.09.1989 Griesheim
<32:46,9> Mannecke, Walter 60 07.07.1990 Zeilhard (VL)
33:01,0 Zwingel, Bernhard 56 08.11.1986 Pohlheim (VL)
33:12 Wingenfeld, Sascha /T 76 16.09.2006 Bad Orb
33:20 Wamper, Uwe /T 67 02.01.1999 Jugesheim
33:21 Leder, Lothar /T 71 2803.2005 Jugesheim
33:24 Lutz, Ronald 51 04.05.1985 Wolfskehlen
33:34 Kappes, Eric /T 71 06.12.2003 Jugesheim
33:38 Obst, Michael 70 01.11.2003 Jugesheim
33:55,1 Thomasberger, Roland 52 01.11.1986 Jugesheim
<34:06,3> Raatz, Horst 47 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
34:16 Hof, Jirgen 64 21.06.1996 Niederrodenbach
34:18 Wamper*, Uwe /T 67 05.12.1998 Jugesheim
34:20 Maénnecke, Walter 60 23.08.1991 Herxheim
34:30 Saame, Dietmar /T 68 05.04.1999 Jugesheim
34:30,2 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 19.06.1998 Wallau (VL)
<34:06> Helfmann, Alfred 46 22.06.1980 Altheim (VL)
34:38,3 Mahr, Glnther 51 06.11.1982 Jugesheim
34:38,6 Zemke(-Marx), Harald /T 71 29.03.2003 Griesheim
<35:17> Schimpf, Horst 45 10.06.1978 Altheim (VL)
35:25 Allers, Michael /T 63 05.02.1994 Jugesheim
35:49 Schulteis, Peter /T 65 29.05.1998 Wolfskehlen
35:49 Blttner, Hans 53 13.06.1987 Morfelden-Walldorf
35:51 Heimann, Dietmar /T 59 01.09.1990 Griesheim
35:56,2 Roth, Andreas 61 01.02.1992 Jugesheim
36:08 Engle, James (USA) 52 31.12.1983 Frankfurt/M.
<36:18> Caprano, Jirgen 44 10.06.1978 Altheim (VL)
36:44 Kraus, Jurgen 50 31.12.1984 Frankfurt/M.
36:50,0 Godau, Stephan 66 21.02.1998 GroR-Gerau
36:51 C Jacobsen, Jérn /T (36:53) 72 31.12.2006 Frankfurt/M.
<36:56> Staats, Walter 47 10.06.1978 Altheim (VL)
37:03 Geisenhof, Gerd /T 63 29.12.1996 Frankfurt/M.
37:08 Huth, Maurice /T 75 02.06.2006 Wolfskehlen
37:12,7 Mohr, Rudolf 54 07.11.1987 Jugesheim
37:16 Reichart, Gerald /T 64 29.05.1998 Wolfskehlen
37:20 Z Froese, Peter 39 20.01.1973 Griesheim
37:23,8 Hille, Arnd /T 65 21.02.1998 GroR-Gerau
37:24 Elteste, Olaf /T 66 13.04.1998 Jigesheim
37:27 Waraus, Michael /T 64 11.06.1994 Morfelden
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37:27,9 Ebli, Ralf /T 66 14.12.1996 Reinheim
37:46 C Kriicke, Sascha /T (37:48) 72 31.12.2006 Frankfurt/M.
37:56,0 Roth, Alexander /T 71 01.09.2001 Griesheim
<37:58> Heitzenréder*, Heinz 44 10.06.1978 Altheim (VL)
37:58 Pauls, Klaus-Peter 59 10.06.1989 Morfelden-Walldorf
<38:14> Berkhoff, Claus 47 10.06.1978 Altheim (VL)
38:34 Quambusch, Bernd /T 62 24.05.1996 Wolfskehlen
38:42 Pauly, Wolfgang /T 64 24.05.1996 Wolfskehlen
38:45 Buckenlei, Ulrich /T 75 02.06.2006 Wolfskehlen
38:45,2 Richter, Udo /T 67 13.12.1997 Reinheim
39:16 cz Rimpl, Joachim /T 65 03.03.1996 Frankfurt/M.
39:30 Schéfer, Stefan /T 66 13.04.1998 Jigesheim
<39:55> Harthun, Hans-Jirgen 44 10.06.1978 Altheim (VL)
39:56 Haag, Michael 61 06.03.1994 Bonn
39:59,9 Leibrock, Joachim 57 17.08.1991 Seligenstadt
40:04,2 Paulus, Frank /T 70 08.12.2001 Reinheim
40:18,6 Gruber, Bernd /T 57 02.02.1991 Jugesheim
40:24,6 Hartmann,Thomas /T 66 13.02.1999 GroR-Gerau
40:29 Mohles, Rudiger /T 63 04.02.1995 Jugesheim
41:08 Fuhrbach, Frank /T 67 29.05.1998 Wolfskehlen
41:38 Schwarz, Volker /T 62 10.04.1993 Jiigesheim
41:47,4 Ripoll, Jean-Blaise /T 67 12.12.1998 Reinheim
41:54 Rexroth, Michael /T 67 05.04.1999 Jugesheim
42:05 Lindig, Lutz /T 67 03.11.2001 Jugesheim
42:20,9 Glindogan, Serhad /T 74 25.02.2006 GroR-Gerau
43:20,8 Lind, Klaus /T 59 07.11.1992 Jugesheim
43:31,3 Illig, Uwe /T 66 03.10.2004 Griesheim
43:37 ¢ Wagner, Fabian (43:51) 70 31.12.2004 Frankfurt/M.
44:37,2 Landzettel, Markus (FuBball) 65 25.02.1995 GroR-Gerau
44:55 Gimmler, Sascha /T 72 11.12.2004 Reinheim
45:22 Thinius, Andreas /T 72 23.04.2005 Miunster bei Dieburg
46:01 Wiener, Olaf /T 66 01.11.1997 Jugesheim
53:21,4 Wihrer*, Axel 63 04.03.2000 GroR-Gerau
10 km Strale M35
31:54 Dachert, Jirgen 58 28.03.1993 Ingelheim
32:04 Sandner, Bernd 55 08.04.1990 Frankenthal (VL)
<32:11> Mayer, Glnter 41 10.06.1978 Altheim (VL)
32:32 Barion, Jorg 57 03.09.1994 Griesheim
32:58 Obst, Michael 70 07.01.2006 Jugesheim
33:19 Graine, Abdelmounaim 66 29.04.2001 Miunster bei Dieburg
<33:46> Zéller, Philipp 39 10.06.1978 Altheim (VL)
33:54,1 Heitzenroder, Heinz 44 08.01.1983 Jugesheim
33:58 Raatz, Horst 47 05.03.1983 Jugesheim
<34:05> Moog, Karl-Heinz 41 10.06.1978 Altheim (VL)
34:05 Thomasberger, Roland 52 13.02.1988 GroR-Gerau
34:11 Ditz, Jirgen 48 08.06.1987 Wolfskehlen
34:20,7 Harreus, Emil 53 04.02.1989 Grol-Gerau
34:24,8 Wamper, Uwe /T 67 24.05.2002 Michelstadt
34:29,9 Lutz, Ronald 51 01.11.1986 Jugesheim
<34:46> Michel, Rainer 43 10.06.1978 Altheim (VL)
34:50,5 Pospischil, Reinhard 52 03.11.1990 Jugesheim
35:11,3 Heller, Heiko 58 08.02.1997 GroR-Gerau
35:13,5 Hof, Hermann 51 06.01.1990 Jugesheim
35:13,9 Blttner, Hans 53 21.05.1988 Wolfskehlen
35:17 Starck, Rainer 60 28.03.1999 Niederrodenbach
35:25,2 Mannecke, Walter 60 13.07.1996 Zeilhard (VL)
<35:26,5> Gacklein, Karl 42 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
35:36 Zwingel, Bernhard 56 03.12.1994 Jugesheim
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<35:37> Schwebel, Dieter 39 10.06.1978 Altheim (VL)
35:46 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 03.01.2004 Jigesheim
35:57 Dorow, Manfred 40 24.11.1979 Jigesheim
36:09 Zemke(-Marx), Harald /T 71 25.03.2006 Griesheim
<36:15,28> Geisenhof, Gerd /T 63 03.06.1998 DA-Eberstadt/Frankenstein
(VL)
36:21 Berkhoff, Claus 47 31.12.1983 Frankfurt/M.
<36:22> Heger, Friedrich 42 10.06.1978 Altheim (VL)
36:25 Mannecke, Walter 60 08.07.1995 Zeilhard (VL)
36:28 Heimann, Dietmar /T 59 08.01.1994 Jigesheim
36:34 Leistner, Hans Ralf 63 29.08.1998 Mannheim-Rheinau
36:36,0 Seipel, Axel 49 05.11.1988 Jigesheim
36:41,1 Engle, James (USA) 52 07.11.1987 Jligesheim
36:45,3 Hofmann*, Klaus 49 03.12.1988 Jlgesheim
36:45 Caprano, Jiirgen (2 35:34?) 44 07.11.1981 Jligesheim
37:03 Diller, Wolfgang /T 62 29.05.1998 Wolfskehlen
<37.04> Licker, Gerd 43 10.06.1978 Altheim (VL)
<37.08> Noa, Herbert 42 10.06.1978 Altheim (VL)
37:11,2 Sieverding, Sascha /T 70 19.03.2005 Griesheim
37:31 Kraus, Jurgen 50 14.06.1986 Morfelden-Walldorf
37:39 Herdt, Andreas 60 07.11.1998 Jugesheim
37:41,9 Geisenhof, Gerd /T 63 04.03.2000 GroR-Gerau
37:06 Krugler, Uwe 37 xx. 07.1972 Weiher (VL)
37:43 7 Krigler, Uwe 37 20.01.1973 Griesheim
37:52 Bommersheim, Michael /T 66 24.04.2004 Miunster bei Dieburg
37:54 Schulteis, Peter /T 65 11.12.2004 Reinheim
38:03 Schlappner, Gunold 59 29.08.1998 Mannheim-Rheinau
38:10,7 Hille, Arnd /T 65 01.07.2000 Bad Soden
38:23 Pauls, Klaus-Peter 59 05.02.1994 Jugesheim
38:59 Kraft, Peter 48 04.05.1985 Wolfskehlen
39:00,5 Leibrock, Joachim 57 30.01.1993 Jiigesheim
39:02 c Godau, Stephan (39:06) 66 29.12.2002 Frankfurt/M.
39:28,0 Licker, Gerd 43 06.11.1982 Jugesheim
39:29,4 Sippel, Jurgen /T 56 25.02.1995 Grol3-Gerau
39:35,2 Zoller, Thomas 64 01.03.2003 GrolR-Gerau
39:43 Richter, Udo /T 67 02.02.2002 Jugesheim
39:48 Mohr, Rudolf 54 17.05.1991 Wolfskehlen
<39:49> Breining, Johann 39 10.06.1978 Altheim (VL)
40:38,0 Feuerbach, Werner /T 52 02.11.1991 Jugesheim
40:52 Lindig, Lutz /T 67 02.11.2002 Jugesheim
40:59 Stork, Volker /T 67 21.02.2004 GroR-Gerau
41:10,4 Hunte, Marco /T 62 08.12.2001 Reinheim
41:12 Pfeifer, Reinhold 54 09.04.1989 Ingelheim
41:46 Schuch, Wilfried 60 21.05.1999 Wolfskehlen
41:46,6 Niefer, Gerald 54 03.11.1990 Jugesheim
41:58 7 Zoller, Erich 36 20.01.1973 Griesheim
42:45 7 Zahlten, Franz 36 20.01.1973 Griesheim
43:05 Herbert, Stephan 67 01.11.2003 Jugesheim
43:08,9 Saberschinsky, ko /T 61 08.12.2001 Reinheim
43:43 cz Riedel, Jurgen /T 58 02.03.1997 Frankfurt/M.
43:56 Illig, Uwe /T 66 08.01.2005 Jugesheim
44:19 Doéring, Thomas /T 63 02.06.2001 Ffm-Schwanheim
45:28 Glanz, Uwe 55 28.02.1987 GroR-Gerau
45:50 Raacke, Klaus-Peter /L 59 03.10.1998 Griesheim
46:18 Schafhausen, Johannes /T 67 05.02.2005 Jugesheim
46:44 C Wagner, Fabian /T (47:49) 70 31.12.2006 Frankfurt/M.
46:45,43 Roéder, Christian 62 08.07.2000 Zeilhard (VL)
48:07 Hof*, Hans 56 10.12.1994 Reinheim
48:51 Zurek, Jan 67 25.03.2006 Griesheim
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51:21 Dickmann, Dr. Jérn-Oliver /L 62 04.09.1999 Griesheim
51:53,1 Honsberg, Dr. Martin 66 31.08.2002 Griesheim
55:45 Kerk, Hans-Joachim /L 61 07.09.1996 Griesheim

10 km StraBe M40
31:21 Mayer, Gunter 41 31.12.1983 Frankfurt/M.
32:46,1 Helfmann, Alfred 46 05.11.1988 Jigesheim

<33:32,3> Barion, Jorg 57 19.06.1998 Wallau (VL)
33:48,1 Barion, Jorg 57 12.06.1997 Michelstadt
33:56 Heitzenrodder, Heinz 44 04.05.1985 Wolfskehlen
34:21 Michel, Rainer 43 05.11.1983 Jigesheim
34:04 Draeger, Ernst-Konrad 46 28.02.1987 GroR-Gerau
34:34 Heger, Friedrich 42 04.05.1985 Wolfskehlen
34:40,5 Gacklein, Karl 42 06.11.1982 Jigesheim
34:43 Harreus, Emil 53 05.02.1994 Jigesheim
35:09,2 Heller, Heiko 58 19.06.1998 Wallau (VL)
35:15 Scholz, Dieter 38 07.11.1981 Pohlheim (VL)
35:45 Starck, Rainer 60 09.06.2000 Wolfskehlen
35:46 Beitat, Dr. Harald 59 21.10.2000 Rodenbach
35:47 Burklein, Dr. Hans-Konrad 48 10.06.1989 Morfelden-Walldorf
35:49,3 Hof, Hermann 51 04.01.1992 Jigesheim
35:55,7 Hofmann, Klaus 49 07.12.1991 Jugesheim
36:00,9 Peschke, Wolfgang 43 18.08.1990 Darmstadt
36:05,4 Seipel, Axel 49 11.02.1989 Jigesheim

<36:19,7> Dorow, Manfred 40 26.04.1980 GroB-Gerau (VL)
36:29 Schiitz, Wolfgang 55 29.05.1998 Wolfskehlen
36:30 Schlappner, Gunold 59 11.04.1999 Augsburg

<36:38,6> Habicht, Hans 50 07.07.1990 Zeilhard (VL)
36:41,4 Geisenhof, Gerd /T 63 05.02.2005 GroR-Gerau
36:43,3 Caprano, Jurgen 44 07.11.1987 Jugesheim
36:45 Habicht, Hans 50 17.05.1991 Wolfskehlen
36:49 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 25.03.2006 Griesheim
36:49 Bommersheim, Michael /T 66 04.11.2006 Jugesheim
37:02,8 Lammer, Adolf 45 06.09.1986 Mannheim-Rheinau
37:13 Hertweck, Michael /T 48 18.04.1992 Jigesheim
37:23 Stuckert, Glinther 43 31.12.1983 Frankfurt/M.
37:29 Zoller, Thomas 64 13.05.2005 Wolfskehlen
37:36 Mdhle, Franz 49 02.09.1989 Griesheim
37:36 Bernhardt, Heinz /T 51 02.04.1994 Jugesheim
37:49 Wiihrer, Kurt 30 08.10.1972 Florsheim (VL)
37:58 Berkhoff, Claus 47 13.06.1987 Morfelden-Walldorf
38:15 Weckmduiller, Rainer 55 02.11.1996 Jugesheim
38:22 Buttner, Hans /T 53 05.02.1994 Jugesheim
38:41,9 Mahr, Glnther 51 21.08.1993 Seligenstadt
38:43 Feuerbach, Werner /T 52 02.04.1994 Jugesheim
39:16,1 Pfeifer, Reinhold 54 09.06.1995 Michelstadt
39:17 cz Sippel, Jurgen /T 56 03.03.1996 Frankfurt/M.
39:32 Hunte, Marco /T 62 17.04.2006 Jigesheim
39:56 Roder, Christian 62 10.04.2004 Rheinzabern
40:04 Muller, Markus 64 04.12.2004 Jugesheim
40:23 C Dickmann, Jorn Oliver /T (40:37) 65 31.12.2006 Frankfurt/M.
40:59 Roth, Andreas 61 03.12.2005 Jugesheim
41:02 Klanitz, Bertfried 45 04.05.1985 Wolfskehlen
41:08 Sehring, Volker /T 63 10.04.2005 Niederrodenbach
41:15 Herdt, Andreas 60 01.04.2000 MA-Sandhofen
41:17 c Leistner, Hans Ralf (41:18) 63 19.06.2004 Heppenheim
41:19,8 Riemenschneider, Lutz /T 62 24.09.2006 Bensheim
41:26 ¢ Saberschinsky, lko /T (41:41) 61 29.12.2002 Frankfurt/M.
41:27 WeiRgerber, Erik 26 28.09.1970 Hockenheim (VL)
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41:29 c Sehring, Volker /T (41:43) 63 31.12.2004 Frankfurt/M.
41:32 Panhans, Klaus /T 54 20.05.1994 Wolfskehlen
42:57 Schummer, Ingo /T 64 04.11.2006 Jugesheim
44:33 Monnig, Jirgen 62 25.03.2006 Griesheim
44:42 Ddchert, Jurgen 58 05.04.1999 Jigesheim
45:26,9 Lorenz, Adolf 38 06.11.1982 Jigesheim
45:27 Jokisch, Rainer 59 06.12.2003 Jugesheim
46:16,8 Raacke, Klaus-Peter /L 59 21.05.1999 Wolfskehlen
46:19 Schuch, Wilfried 60 28.05.2004 Wolfskehlen
48:49,3 Behrend, Wolfgang 63 22.05.2005 Dietzenbach-Steinberg
49:25 Roth, Ottmar Friedrich /L 54 06.09.1997 Griesheim
51:24,2 Nitsche, Alfred /T 47 02.11.1991 Jugesheim
52:09 Wessel, Arnold /L 58 04.09.1999 Griesheim
52:13,5 Holschneider, Roland 59 31.08.2002 Griesheim
52:32 Kreim, Udo /L 54 06.09.1997 Griesheim

<53:02> Reckers, Bernhard /L 51 25.06.1995 Altheim (VL)
56:35 Bohnke, Axel /L 57 05.09.1998 Griesheim
10 km Stralle MA45
31:40,85 Mielke, Gunter 42 28.04.1990 Kempen/Krefeld
<31:54> Mayer, Glnter (9,9 km)41 11.06.1988 Morfelden-Walldorf
32:09 Mayer, Glnter 41 19.05.1986 Wolfskehlen
33:41 Helfmann, Alfred 46 28.05.1993 Wolfskehlen
33:49,2 Heitzenrodder, Heinz 44 07.01.1989 Jugesheim
34:40 Eisenberg, Walter 48 28.03.1993 Ingelheim
34:50,1 Barion, Jorg 57 09.02.2002 GrolR-Gerau
35:34,3 Schiitz, Wolfgang 55 04.03.2000 GroR-Gerau
35:38 Hofmann, Klaus 49 05.02.1994 Jugesheim
<36:00> Woihrer, Kurt 30 01.06.1975 Dornheim (VL)
<36:37> WeiRgerber, Erik 26 21.06.1973 Dornheim (VL)
<35:49> Werner, Rolf 47 23.06.1996 Altheim (VL)
36:00 Werner, Rolf 47 06.04.1996 Jugesheim
36:09 Rejjali, Ahmed 47 21.06.1996 Niederrodenbach
36:10 Krigler, Uwe 37 xx.xx.1982 Kassel
<36:34,9> Seipel, Axel 49 09.07.1994 Zeilhard (VL)
<36:38,9> Novotny, Ewald 34 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
36:48 Seipel, Axel 49 15.04.1995 Jigesheim
36:48,3 Michel, Rainer 43 08.07.1989 Zeilhard (VL)
<36:50,7> Seidler, Leopold 40 08.07.1988 Zeilhard (VL)
36:53 Scholz, Dieter 38 14.06.1986 Morfelden-Walldorf
36:59 Hertweck, Michael /T 48 02.04.1994 Jugesheim
38:11,x Ditz, Jurgen 48 17.02.1996 GroR-Gerau
38:13,6 Thomi, Werner 44 18.08.1990 Darmstadt
38:14,1 Korte, Ernst-Glinter 42 04.02.1989 GrolR-Gerau
38:16,1 Hille, Peter 40 11.02.1989 Jigesheim
38:22 Licker, Gerd 43 14.04.1990 Jigesheim
38:33 Nutsch, Edmund 37 31.12.1984 Frankfurt/M.
38:33,7 Caprano, Jurgen 44 04.11.1989 Jugesheim
38:36,5 Heger, Friedrich 42 24.02.1990 GroR-Gerau
39:10 cz Burklein, Dr. Hans-Konrad 48 02.03.1997 Frankfurt/M.
39:15 WeiRgerber, Erik 26 08.11.1975 GieRen
39:30,7 Bernhardt, Heinz /T 51 14.12.1996 Reinheim
39:36,6 Ziegler, Dr. Rudolf 51 13.02.1999 GroR-Gerau
39:48 Nungesser, Christof /T 46 02.04.1994 Jugesheim
39:51,7 Starck, Rainer 60 20.05.2005 Michelstadt
39:57,2 HeR, Wolfgang 50 19.06.1998 Wallau (VL)
39:58 Weckmdiller, Rainer 55 02.12.2000 Jugesheim
40:25,3 Herdel, Ludwig 51 21.02.1998 GroR-Gerau
40:26 Jung, Peter /T 58 28.05.2004 Wolfskehlen
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41:06,3 Mahr, Glnther 51 13.12.1997 Reinheim
42:17 Muhle, Franz 49 02.09.1995 Griesheim
42:30 Jokisch, Rainer 59 19.09.2004 Goldbach
42:42 Nenninger, Claus 44 09.05.1992 Wiesbaden
42:52 Roth, Andreas 61 04.11.2006 Jugesheim
43:09 Kothe, Werner 27 xx. 07.1972 Weiher (VL)
43:50 Panhans, Klaus /T 54 06.02.1999 Jugesheim
<44:16> Kraft, Peter 48 26.09.1993 Biebesheim (VL)
44:34 Kraft, Peter 48 24.05.1996 Wolfskehlen
44:38,9 Lorenz, Adolf 38 08.01.1983 Jiigesheim
45:19 Léw, Egon /T 51 24.05.1996 Wolfskehlen
45:54 Stober, Heinz 36 07.11.1981 Pohlheim (VL)
49:47,8 Nitsche, Alfred /T 47 30.01.1993 Jugesheim
49:53,6 Hof, Hans (Ski) 56 01.09.2001 Griesheim
48:21 cz Mielke, Dieter 47 03.03.1996 Frankfurt/M
50:26 cz Schuh, Rainer /L 47 03.03.1996 Frankfurt/M
52:12,3 Bohnke, Axel 57 31.08.2002 Griesheim
53:00,3 Nold, Dr. Helmut /L 56 31.08.2002 Griesheim
54:28 Idelberger, Horst /T 49 28.12.1997 Frankfurt/M.
54:30 Kresse, Manfred /L 48 10.11.1996 Griesheim
54:32 Schuch, Wilfried 60 13.05.2005 Wolfskehlen
1:00:08 Roth, Ottmar Friedrich /L 54 06.09.1997 Griesheim
10 km Strale M50
32:43 Mielke, Gilinter 42 20.03.1993 Dresden
<35:31,5> Metzger, Karl 29 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
35:50,2 Helfmann, Alfred 46 21.02.1998 GroR-Gerau
<35:52> Junghans, Werner 33 15.09.1985 Biebesheim (VL)
36:06 Heitzenrodder, Heinz 44 11.06.1994 Morfelden
<36:14> WeiRgerber, Erik 26 22.05.1976 Neckargemind (VL)
36:44 Eisenberg, Walter 48 03.06.1998 DA-Eberstadt/Frankenstein
36:44,9 Rejjali, Ahmed 47 08.02.1997 GrolR-Gerau
36:47 Scheutzow, Hans 43 02.05.1993 Heidelberg
<36:47> Mayer, Glnter 41 25.06.1995 Altheim (VL)
36:53 Seidler, Leopold 40 14.04.1990 Jigesheim
36:54 Metzger, Karl 29 31.12.1983 Frankfurt/M.
37:03,4 Hofmann, Klaus 49 13.02.1999 GroR-Gerau
37:11,9 Seipel, Axel 49 18.06.1999 Wallau (VL)
37:18 Mayer, Glnter 41 02.04.1994 Jugesheim
37:36 Moog, Karl-Heinz 41 30.03.1991 Jiigesheim
37:42 Hille, Peter 40 14.04.1990 Jigesheim
<37:49> Werner, Rolf 47 26.04.1997 Bad Konig (VL)
37:53 Woihrer, Kurt 30 18.04.1982 Offenbach/M. (VL)
38:17 WeiRgerber, Erik 26 08.11.1980 Pohlheim (VL)
38:20 Buttner, Gustav 34 02.11.1985 Jugesheim
38:26 Nutsch, Edmund 37 31.12.1988 Frankfurt/M.
38:34 Birklein, Dr. Hans-Konrad 48 03.01.1998 Jugesheim
38:43 Heger, Friedrich 42 07.11.1992 Pohlheim (VL)
38:45 Scholz, Dieter 38 17.05.1991 Wolfskehlen
38:48 Maller, Alfred 35 10.06.1989 Morfelden-Walldorf
38:50 Novotny, Ewald 34 08.06.1987 Wolfskehlen
39:01 Kiehne, Wolfram 33 14.06.1986 Morfelden-Walldorf
39:14 Mihlhans, Edmund 34 04.05.1985 Wolfskehlen
39:20 Lucker, Gerd /T 43 28.05.1993 Wolfskehlen
39:45 Bernhardt, Heinz /T 51 01.06.2001 Wolfskehlen
40:09 HeR, Wolfgang 50 01.06.2001 Wolfskehlen
40:13 Korte, Ernst-Glinter 42 05.06.1992 Wolfskehlen
40:22 Hertweck, Michael /T 48 01.04.2002 Jugesheim

40:29 Caprano, Jurgen 44 03.09.1994 Griesheim
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40:36,9 Glockner-Paulus, Gottfried 50 01.09.2001 Griesheim
40:52 ¢ Brall, Felix /T (41:06) 51 31.12.2004 Frankfurt/M.
41:17 Thomi, Werner 44 02.12.1995 Jigesheim
41:19 Ziegler, Dr. Rudolf 51 23.09.2001 Gerlingen
41:30 Bayer, Peter 35 04.05.1985 Wolfskehlen
41:51 Karypidis, Sabbas 38 07.11.1992 Pohlheim (VL)
42:46,2 Miller, Leo /T 39 11.07.1992 Zeilhard (VL)
42:46,6 Schéafer, Horst /T 36 02.12.1989 Jigesheim
43:01,6 Kirschner, Wolfgang 43 09.06.1995 Michelstadt
43:08 Steinmetz, Bernd 38 07.09.1991 Griesheim
43:42 Mdhle, Franz 49 03.10.1999 Griesheim
45:12,3 Block, Kurt 29 06.11.1982 Jigesheim
45:35,4 Kraft, Peter 48 13.02.1999 GroR-Gerau
45:40 Zahlten, Franz 36 09.06.1990 Morfelden-Walldorf
45:44 Nenninger, Claus 44 31.12.1994 Frankfurt/M.
46:45,4 Kratochwil, Dr. Anselm 51 21.02.2004 GroR-Gerau
47:01 Maschke, Glnther 35 19.05.1986 Wolfskehlen
47:30 Cz  Herdel, Ludwig 51 04.03.2001 Frankfurt/M.
47:47,3 Rinnert, Wolfgang (TuS?) 52 31.08.2002 Griesheim
48:08 Nungesser, Christof /T 46 13.04.1998 Jiigesheim
50:28,8 Ebli, Martin /T 39 07.11.1992 Jigesheim
51:06 Litzinger, Theo /L 43 16.11.1994 Griesheim
55:56 Nold, Dr. Helmut /L 56 25.03.2006 Griesheim
58:15 Gerrath, Karl-Heinz /L 40 03.09.1994 Griesheim

1:01:29,1 Roth, Ottmar Friedrich /L 54 03.10.2005 Griesheim

10 km Stralle M55
32:29 Mielke, Glnter 42 29.06.1997 Frankfurt/M.

- Deutscher Rekord M55: 32:48 29.3.1997 Jiigesheim (1997 bis 2014...)
35:54 Nostadt, Reinhard 28 02.02.1985 Jugesheim
37:28 Weiligerber, Erik 26 06.03.1982 Jugesheim
37:30 Metzger, Karl 29 31.05.1985 Michelstadt
37:57,6 Hofmann, Klaus 49 21.02.2004 GroR-Gerau
37:57,9 Wihrer, Kurt 30 15.08.1987 Seligenstadt
<38:13,1> Kunz, Karl 35 07.07.1990 Zeilhard (VL)
38:14,1 Scheutzow, Hans 43 21.02.1998 GroR-Gerau
38:20 Gacklein, Karl 42 13.04.1997 Seligenstadt
38:28 Helfmann, Alfred 46 21.04.2003 Jiigesheim
38:28 Kunz, Karl 35 30.03.1991 Jiigesheim
<38:28,6> Miuhlhans, Edmund 34 25.05.1989 Dornheim (VL)
38:47,7 Maller, Alfred 35 24.02.1990 GroR-Gerau
39:12 Seipel, Axel 49 08.01.2005 Jugesheim
39:14 Heitzenroder, Heinz 44 23.09.2001 Rodenbach
39:16 cz Hille, Peter /T 40 03.03.1996 Frankfurt/M.
39:33,0 Rejjali, Ahmed 47 21.02.2004 Grol3-Gerau
40:43 Mdihlhans, Edmund 34 05.06.1992 Wolfskehlen
41:29 HeR, Wolfgang 50 13.05.2005 Wolfskehlen
41:31,5 Schafer, Horst /T 36 30.01.1993 Jiigesheim
42:13 Walter, Dr. Rudolf 49 15.10.2006 Offenbach/M.
42:16 Karypidis, Sabbas 38 11.06.1994 Morfelden
42:35,8 Seidler, Leopold 40 21.02.1998 GroR-Gerau
42:45 Birklein, Dr. Hans-Konrad 48 03.01.2004 Jugesheim
42:58,5 Bayer, Peter 35 07.07.1990 Zeilhard (VL)
43:16 Ziegler, Dr. Rudolf 51 02.12.2006 Jugesheim
44:25 Kothe, Werner 27 06.03.1982 Jugesheim
44:55 cz Heger, Friedrich 42 02.03.1997 Frankfurt/M.
48:01,5 Kraft, Peter 48 17.09.2006 Neu-Isenburg
48:57 Kratochwil, Dr. Anselm 51 04.11.2006 Jugesheim
49:50 Zahlten, Franz 36 10.12.1994 Reinheim
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51:05,1 Ebli, Martin /T 39 25.02.1995 GroR-Gerau
51:27 Weifenbach, Holger 51 25.03.2006 Griesheim
<55:36> Nitsche, Alfred /T 47 20.10.2001 Walldorf/Hessen (VL)
56:10 Hertkorn, Hans-Georg /L 37 31.12.1994 Frankfurt/M.
57:36 Gerrath, Karl-Heinz /L 40 02.09.1995 Griesheim
10 km StraBe M60
35:29 Mielke, Gunter 42 07.09.2002 Salzgitter
38:46 Nostadt, Reinhard 28 10.06.1989 Morfelden-Walldorf
<39:11,4> Wihrer, Kurt 30 14.06.1990 Dornheim (VL)
39:19 Maller, Alfred 35 02.06.1995 Wolfskehlen
39:21,0 Weiligerber, Erik 26 15.08.1987 Seligenstadt
39:34,1 Hang, Heinz 27 03.01.1987 Jugesheim
39:44 Wiihrer, Kurt 30 18.04.1992 Jigesheim
39:53 Helfmann, Alfred 46 02.06.2006 Wolfskehlen
39:55 Heitzenroder, Heinz 44 10.04.2004 Rheinzabern
39:56 Mihlhans, Edmund 34 20.05.1994 Wolfskehlen
40:36,5 Gacklein, Karl 42 08.06.2002 Viernheim
41:14,7 Sinner, Hermann 27 07.11.1987 Jugesheim
41:31 Kunz, Karl 35 15.04.1995 Jigesheim
43:28 Karypidis, Sabbas 38 03.01.1998 Jugesheim
48:18 Schéafer, Horst /T 36 24.05.1996 Wolfskehlen
50:04 Bayer, Peter 35 29.03.1997 Jiigesheim
<51:23> Zahlten, Franz 36 23.06.1996 Altheim (VL)
52:55 Zahlten, Franz 36 06.04.1996 Jigesheim
54:17 Harthun, Hans-Jirgen 43 13.05.2005 Wolfskehlen
56:01,7 Nitsche, Alfred /T 47 09.02.2002 GrolR-Gerau
56:42,0 Heger, Fritz 42 01.03.2003 GroR-Gerau
10 km Stralle M65
42:02 Mdller, Alfred 35 25.04.2000 Jiigesheim
43:16 Weiligerber, Erik 26 17.05.1991 Wolfskehlen
44:16 Mihlhans, Edmund 34 21.05.1999 Wolfskehlen
45:11,6 Woihrer, Kurt 30 13.02.1999 GroR-Gerau
46:30 Metzger, Karl 29 07.09.1996 Griesheim
47:37,9 Karypidis, Sabbas 38 01.03.2003 GroR-Gerau
56:49,2 Bayer, Peter 35 04.03.2000 GrolR-Gerau
1:06:53,2 Roth, Ottmar /L 34 03.10.2000 Griesheim
1:06:53,8 Roth, Ottmar Friedrich /L 54 03.10.2000 Griesheim
10 km StraRe M70
45:19 Mdihlhans, Edmund 34 28.05.2004 Wolfskehlen
46:11,54 Metzger, Karl 29 10.07.1999 Zeilhard (VL)
46:54,9 Wihrer, Kurt 30 04.03.2000 GrofR-Gerau
52:48 Mdller, Alfred 35 22.05.2005 Dietzenbach-Steinberg
10 km Strale M75
53:38,4 Wihrer, Kurt 30 05.02.2005 GrofR-Gerau

10 km StraBe unbekannte Altersklasse - 3er-Mannschaft
R. Starck 60/M35 (35:21)/ W. Schuch 60/M35 (42:10)/
xx. Karsten* xx/Mxx (45:22)

2:02:53

10 km StraBe MHK - 3er-Mannschaft
1:37:38 C S. Dehmer /T 82/MHK (30:31)/ T. Dehmer /T 84/MHK (33:10)/

1:37:58,6

1:41:25,5

M. Obst 70/M35 (33:57)

Mxx

ab MHK

05.06.1999 Lampertheim

31.12.2006 Frankfurt/M.

H. Marenholz 64/MHK (30:44,1)/ S. Protzel 64/MHK (33:15,0)/

J. Barion 57/M35 (33:59,5)

ab MHK

12.06.1992 Michelstadt

J. Dachert 58/M35 (31:56,8)/ J. Barion 57/M35 (33:50,0)/

J. Hof 64/MHK (35:38,7)

ab MHK

04.06.1993 Michelstadt

1:41:33,0 S. Wingenfeld /T 76/MHK (33:20)/ C. Bergmann /T 73/MHK (33:21)/



TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK - EWIGE BESTENLISTE 31/111

©Klaus Hofmann MANNER 1961 - 2006 Version: 21.03.2016
B Leistung Name, Vorname JG Datum Ort 9

A. Bour /T 75/MHK (34:52) MHK 09.12.2000 Reinheim
1:42:25,2 R. Lutz 51/M35 (34:38,0)/ H. Heitzenroder 44/M40 (34:46,2)/

W. Ménnecke 60/MHK (35:01,0) ab MHK 27.05.1988 Michelstadt
1:43:19 A. Helfmann 46/M45 (33:41)/ J. Barion 57/M35 (33:58)/

J. Hof 64/MHK (35:40) ab MHK 28.05.1993 Wolfskehlen
1:43:35 G. Mielke 42/M50 (33:17)/ E. Kappes /T 71/MHK (34:43)/

W. Eisenberg 48/M45 (35:35) ab MHK 01.06.1996 Lampertheim
1:44:00,3 T. Dehmer /T 84/MJA (33:45,3)/ M. Obst 70/M30 (34:19,6)/

D. Schnagelberger 87/MJB (35:55,4) ab MHK 29.03.2003 Griesheim
1:44:21 A. Graine 66/M30 (33:26)/ J. Hof 64/M30 (35:26)/

P. Gotta 79/MJA (35:29) ab MHK 28.12.1997 Frankfurt/M.
1:44:42 R. Assmuth /T 76/MHK (34:06)/ J. Barion 58/M40 (34:52)/

N. Hass /T 78/MHK (35:44) ab MHK 29.05.1998 Wolfskehlen
1:45:09 J. Dachert 58/M30 (31:02)/ R. Ebli 66/MHK (36:54)/

A. Seipel 49/M40 (37:13) ab MHK 09.05.1992 Wiesbhaden
1:45:221  R. Korte 72/MHK (34:54)/ J. Barion 57/M35 (34:58)/

E. Harreus 53/M40 (35:59) ab MHK 31.12.1993 Frankfurt/M.

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!
1:45:21,6 W. Minnecke 60/M30 (34:40,3)/ J. Hof 64/MHK (35:03,9)/

H. Heitzenrdder 44/MA45 (35:37,4) ab MHK 12.06.1992 Michelstadt
1:46:01 ¢ A. Graine 66/M30 (34:32)/ P. Gotta 79/MJB (35:30)/

J. Hof 64/M30 (35:59) ab MHK 29.12.1996 Frankfurt/M.
1:46:14,4 H. Reichel /T 82/MIJA (34:55,7)/ M. Prins /T 73/MHK (35:26,8)/

H. Marx /T 71/MHK (35:51,9) MHK 09.12.2000 Reinheim
1:46:50,4 ). Barion 57/M30 (33:19,8)/ J. Hof 64/MHK (35:37,9)/

A. Seipel 49/M40 (37:52,7) ab MHK 24.05.1991 Michelstadt
1:49:39 C P. Lange /T 86/MHK (35:02)/ J. Jacobsen 72/M30 (36:51)/

S. Kriicke /T 72/M30 (37:46) ab MHK 31.12.2006 Frankfurt/M.
1:52:22 M. Obst 70/M35 (33:22)/ K. Hofmann 49/M55 (39:23)/

S. Koryl /T 78/MIB (39:37) ab MHK 10.04.2005 Niederrodenbach
1:52:59 M. Obst 70/M30 (33:40)/ J. Daniels 83/MHK (39:18)/

A. Seipel 49/M55 (40:01) ab MHK 06.11.2004 Jiigesheim
1:53:15 ¢ G. Geisenhof /T 63/M30 (37:03)/ R. Meyer 79/MIB (37:22)/

K. Hofmann 49/M45 (38:50) ab MHK 29.12.1996 Frankfurt/M.
1:53:38  A. Rejjali 47/M50 (37:30)/ O. Elteste /T 66/M30 (37:56)/

F. Paulus /T 70/MHK (38:12) ab MHK 29.05.1998 Wolfskehlen
1:53:40 H.R. Leistner 63/M35 (37:27)/ F. Paulus /T 70/MHK (37:42)/

K. Hofmann 49/M50 (38:31) ab MHK 21.05.1999 Wolfskehlen
1:53:41 A. Seipel 49/M45 (37:20/ R. Ebli /T 66/MHK (38:02)/

H. Bernhardt /T 51/M40 (38:19) ab MHK 20.05.1994 Wolfskehlen
1:55:10,5 G. Golzenleuchter /T 65/M35 (36:50,8)/ D. Schreiner /T 83/MIB (38:39,8)/

S. Godau 66/M30 (39:39,9) MHK 09.12.2000 Reinheim
1:55:28,5 G. Golzenleuchter /T 65/M35 (36:09,1)/ C. Betz 87/MIB (38:47,7)/

T. Zoller 64/M35 (40:31,7) ab MHK 29.03.2003 Griesheim
1:56:13  E. Kappes /T 71/MHK (34:23)/ R. Pfeifer 54/M40 (40:11)/

P. Hille /T 40/M55 (40:39) ab MHK 03.06.1995 Lampertheim
1:56:18  W. Pauly /T 64/M30 (38:42)/ L. Lindig /T 67/MHK (38:43)/

R. Ebli /T 66/MHK (38:53) ab MHK 24.05.1996 Wolfskehlen
1:57:55 A. Helfmann 46/M55 (38:33)/ K. Hofmann 49/M55 (39:40)/

S. Koryl 78/MHK (39:42) ab MHK 28.05.2004 Wolfskehlen
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2:01:59 S. Gagel /T 75/MHK (38:53)/ W. Feuerbach /T 52/M40 (41:01)/

E. Mihlhans 34/M60 (42:05) ab MHK 24.05.1996 Wolfskehlen
2:02:04 ). Trudl 67/MHK (39:26)/ U. lllig 66/MHK (39:56)/

C. Nenninger 44/M45 (42:52) ab MHK 09.05.1992 Wiesbaden
2:02:08 J. Daniels 83/MHK (37:42)/ M. Miiller 64/M40 (40:04)/

U. lllig /T 66/M35 (44:22) ab MHK 04.12.2004 Jigesheim
2:02:59,9 S. Kriicke 72/MHK (40:38,8)/ A. Rejjali 47/M50 (40:40,8)/

H. Bernhardt 51/M45 (41:39,6) ab MHK 09.12.2000 Reinheim
2:04:41 P. Jung /T 58/M45 (40:26)/ W. HeR 50/M50 (41:56)/

A. Weisensee 88/MJB (42:19) ab MHK 28.05.2004 Wolfskehlen
2:07:22 V. Sehring /T 63/M40 (42:08)/ K. Schiitz/MHK 83 (42:26)/

W. HeR 50/M55 (42:48) ab MHK 02.06.2006 Wolfskehlen
2:07:23 S. Gimmler /T 72/MHK (41:39)/ W. Schuch 60/M35 (41:46)/

S. Karypidis 38/M60 (43:58) ab MHK 21.05.1999 Wolfskehlen
2:20:23 C W. HeR 50/M55 (42:39)/ F. Wagner /T 70/M35 (46:44)/

N. Vossel 77/MHK (51:00) MHK 31.12.2006 Frankfurt/M.

10 km StraBe M30 - 3er-Mannschaft
1:40:33,0 B. Sandner 55/M30 (32:20,95)/ J. Barion 57/M30 (33:05,06)/

H. Heitzenrdder 44/M45 (35:06,99) ab M30 14.07.1989 Gravenwiesbach
1:42:00,6+x J. Barion 57/M35 (32:49,x)/ W. Mannecke 60/M30 (34:10,5)/

E. Harreus 53/M40 (35:01,1) ab M30 27.05.1994 Michelstadt
1:44:41,3 . Barion 57/M35 (33:32,9)/ J. Hof 64/M30 (35:13,8)/

H. Heller 58/M35 (35:54,6) M30/35 09.06.1995 Michelstadt
1:45:35,77 ). Barion 57/M30 (33:47,74)/ W. Mannecke 60/M30 (35:11,50)/ H. Heitzen-

roder 44/M45 (35:36,53) ab M30 13.07.1990 Gravenwiesbach
1:45:54  J. Hof 64/M30 (34:16)/ W. Eisenberg 48/M45 (35:41)/

K. Hofmann 49/M45 (35:57) ab M30 21.06.1996 Niederrodenbach
1:46:27,9 H. Marenholz 64/M30 (33:13,1)/ A. Graine 66/M30 (33:38,9)/

R. Pfeifer 54/M40 (39:35,9) ab M30 23.05.1997 Michelstadt
1:48:23 P. Schulteis /T 65/M30 (35:49)/ G. Golzenleuchter /T 65/M30 (36:05)/

W. Schiitz 55/M40 (36:29) M30 29.05.1998 Wolfskehlen
1:48:45,1 ). Hof 64/M30 (35:08,8)/ H. Heitzenréder 44/M50 (36:19,4)/

A. Rejjali 47/M45 (37:16,9) ab M30 27.05.1994 Michelstadt
1:49:08 J. Hof 64/M30 (35:35)/ K. Hofmann 49/M45 (36:21)/

A. Rejjali 47/M45 (37:12) ab M30 20.05.1994 Wolfskehlen
1:49:08 M. Obst 70/M30 (34:08)/ J. Barion 57/M45 (36:42)/

T. Zoller 64/M40 (38:16) ab M30 28.05.2004 Wolfskehlen
1:49:39 J. Barion 57/M35 (34:28)/ G. Geisenhof /T 63/M30 (37:24)/

A. Rejjali 47/M45 (37:47) ab M30 24.05.1996 Wolfskehlen
1:49:49 A. Graine 66/M35 (33:19)/ A. Roth /T 71/M30 (38:14)/

K. Hofmann 49/M50 (38:16) ab M30 29.04.2001 Miunster bei Dieburg
1:50:22  E. Kappes /T 71/M30 (35:20)/ M. Obst 70/M35 (35:21)/

A. Helfmann 46/M55 (39:41) ab M30 06.06.2003 Wolfskehlen
1:51:00,4 M. Obst 70/M30 (34:19,6)/ G. Golzenleuchter /T 65/M35 (36:09,1)/

T. Zoller 64/M35 (40:31,7) M30/35 29.03.2003 Griesheim
1:51:30 W. Diller /T 62/M35 (37:03)/ H.R. Leistner 63/M35 (37:11)/

G. Reichart /T 64/M30 (37:16) M30/35 29.05.1998 Wolfskehlen
1:52:19,9 W. Minnecke 60/M30 (35:41,1)/ H. Heitzenr6der 44/M45 (35:58,3)/

J. Leibrock /T 57/M35 (40:40,5) ab M30 04.06.1993 Michelstadt

1:53:15 J. Barion 57/M40 (35:52)/ R. Starck 60/M40 (36:45)/



TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK - EWIGE BESTENLISTE 33/111

©Klaus Hofmann MANNER 1961 - 2006 Version: 21.03.2016
B Leistung Name, Vorname JG Datum Ort 9

O. Elteste /T 66/M30 (40:38) ab M30 09.06.2000 Wolfskehlen
1:53:38 K. Hofmann 49/M40 (37:04)/ A. R6th /T 61/M30 (37:16)/

A. Rejjali 47/M45 (39:18) ab M30 31.12.1993 Frankfurt/M.

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!
1:55:28 M. Obst 70/M30 (35:35)/ G. Schlappner 59/M40 (38:58)/

K. Gacklein 42/M60 (41:23) ab M30 17.05.2002 Wolfskehlen
1:55:44 M. Huth 75/M30/T (37:08)/ U. Buckenlei 75/M30/T (38:45)/

A. Helfmann 46/M60 (39:53) ab M30 02.06.2006 Wolfskehlen
1:56:03 B. Quambusch /T 62/M30 (38:34)/ A. Seipel 49/M45 (38:37)/

G. Reichart /T 64/M30 (38:42) ab M30 24.05.1996 Wolfskehlen
1:58:06 M. Obst 70/M30 (34:30)/ P. Jung /T 58/M45 (40:50)/

W. HeR 50/M50 (42:46) ab M30 12.04.2004 Jiugesheim
1:58:16 G. Mahr 51/M40 (38:53)/ G. Reichart /T 64/M30 (39:27)/

E. Mihlhans 34/M60 (39:56) ab M30 20.05.1994 Wolfskehlen
1:58:54 L. Leder /T 71/M30 (33:21)/ A. Helfmann 46/M55 (38:56)/

P. Jung /T 58/M45 (46:37) ab M30 28.03.2005 Jugesheim
1:59:37 A. Herdt 60/M35 (39:00)/ O. Elteste /T 66/M30 (39:01)/

W. HeR 50/M45 (41:36) ab M30 21.05.1999 Wolfskehlen
2:10:08 S. Kriicke /T 72/M30 (38:17)/ Dr. R. Ziegler 51/M55 (43:16)/

S. Karypidis 38/M65 (48:35) M30 02.12.2006 Jugesheim
2:00:18 A. Herdt 60/M35 (38:52)/ W. HeR 50/M45 (40:18)/

F. Fuhrbach /T 67/M30 (38:12) ab M30 29.05.1998 Wolfskehlen
2:17:25 ¢ F. Heger 42/M50 (45:25)/ A. Withrer* 63/M30 (45:45)/

K. Wiihrer 30/M65 (46:15) ab M30 29.12.1996 Frankfurt/M.
2:30:41 K. Panhans /T 54/M40 (47:16)/ A. Wihrer* 63/M30 (48:57)/

H. Idelberger /T 49/M45 (54:28) ab M30 28.12.1997 Frankfurt/M.

10 km StraBe M35 - 3er-Mannschaft

<1:47:32>

1:47:47

1:48:23

1:49:51

1:51:19

1:57:52

2:00:01,8

2:00:34

2:02:55

2:14:49

2:16:18

H. Heller 58/M35 (35:11)/ R. Werner 47/M45 (35:49)/

A. Helfmann 46/M50 (36:32) ab M35 23.06.1996 Altheim (VL)
A. Graine 66/35 (33:23)/ J. Barion 57/M40 (34:39)/

H. Bernhardt 51/M50 (39:45) ab M35 01.06.2001 Wolfskehlen
R. Starck 60/M35 (35:28)/ J. Barion 57/M40 (35:51)/

G. Schlappner 59/M40 (37:04) ab M35 21.05.1999 Wolfskehlen
W. Mannecke 60/M35 (35:54)/ A. Rejjali 47/M45 (36:57)/

K. Hofmann 49/M45 (37:00) ab M35 01.06.1996 Lampertheim
M. Obst 70/M35 (32:58)/ T. Zéller 64/M40 (38:17)/

K. Hofmann 49/M55 (40:04) ab M35 07.01.2006 Jugesheim
H.R. Leistner 63/M35 (38:18)/ H. Heitzenrdder 44/M55 (39:41)/

K. Gacklein 42/m55 (39:53) ab M35 29.04.2001 Miunster bei Dieburg
H.R. Leistner 63/M35 (38:52,6)/ H. Heitzenréder 44/M55 (39:44,9)/

A. Rejjali 47/M50 (41:26,3) ab M35 08.07.2001 Bad Soden

K. Hofmann 49/M45 (37:29)/ A. Herdt 60/M35 (40:02)/

A. Miller 35/M60 (43:03) ab M35 28.12.1997 Frankfurt/M.
A. Herdt 60/M35 (39:45)/ A. Rejjali 47/M50 (40:22)/

W. HeR 50/M45 (42:28) ab M35 06.06.1998 Lampertheim
A. Réth 61/M40 (43:34)/ U. lllig /T 66/M35 (44:09)/

J. Schafhausen /T 67/M35 (47:06) ab M35 06.11.2004 Jugesheim

V. Stork /T 67/M35 (44:55)/ E. Miihlhans 34/M65 (45:19)/

A. Herdt 60/m40 (46:04) ab M35 06.06.2003 Wolfskehlen

10 km StraBe M40 - 3er-Mannschaft
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1:49:58 G. Mielke 42/M55 (34:27)/ ). Barion 58/M40 (35:59)/

K. Hofmann 49/M45 (39:32) ab M40 06.06.1998 Lampertheim
1:52:21 E. Harreus 53/M40 (35:59)/ K. Hofmann 49/M40 (37:04)/

A. Rejjali 47/M45 (39:18) ab M40 31.12.1993 Frankfurt/M.
1:56:22 A. Seipel 49/M40 (36:41)/ G. Liicker /T 43/M50 (39:20)/

C. Nungesser/T 46/M45 (40:21) ab M40 28.05.1993 Wolfskehlen
1:56:28 T. Zoller 64/M40 (37:29)/ G. Geisenhof /T 63/M40 (37:39)/

M. Kurz 64/M40 (41:20)/ M40 13.05.2005 Wolfskehlen
1:58:14 H.K. Blrklein 48/M40 (36:55)/ E. Nutsch 37/M50 (38:26)/

W. Kiehne 33/M50 (42:53) ab M40 31.12.1988 Frankfurt/M.
1:59:02 H. Beitat 59/M40 (35:46)/ W. HeR 50/M50 (40:30)/

A. Herdt 60/M40 (42:38) ab M40 21.10.2000 Rodenbach
2:00:45,6 K. Hofmann 49/M45 (38:27,9)/ R. Pfeifer 54/M40 (39:16,1)/

W. Kirschner 43/M50 (43:01,6) ab M40 09.06.1995 Michelstadt
2:02:51 C J. Dickmann /T 65/M40 (40:23)/ K. Hofmann 49/M55 (41:10)/

P. Jung 58/M45 (41:18) ab M40 31.12.2006 Frankfurt/M.
2:03:48  T.Zéller 64/M40 (38:47)/ A. R6th 61/M40 (41:54)/

M. Muller 64/m40 (43:07) M40 08.01.2005 Jugesheim
2:06:41 M. Bommersheim /T 66/M40 (36:49)/ A. R6th 61/M45 (42:52)/

M. Hunte /T 64/M40 (47:00) M40/45 4.11.2006 Jiigesheim
2:07:27 K. Panhans /T 54/M40 (41:32)/ S. Karypidis 38/M55 (42:52)/

K. Wiihrer 30/M60 (43:03) ab M40 20.05.1994 Wolfskehlen
2:16:34,8 E. Muhlhans 34/M65 (44:16)/ K. Wihrer 30/M65 (46:02)/

K.-P. Raacke 59/M40 (46:16,8) ab M40 21.05.1999 Wolfskehlen
2:18:50 E. MUhlhans 34/M70 (45:19)/ W. Schuch 60/M40 (46:19)/

A. Kratochwil 51/M50 (47:12) ab M40 28.05.2004 Wolfskehlen

10 km StraBe M45 - 3er-Mannschaft

2:14:39

W. HeR /L 50/M45 (42:46)/ P. Kraft 48/MA45 (44:34)/
E. Léw /T 51/M45 (45:19) M45 24.05.1996 Wolfskehlen

10 km StraBe M50 - 3er-Mannschaft

1:57:50

2:01:34,2

2:06:22

2:15:14

2:15:54

2:16:57

K. Hofmann 49/M50 (38:16)/ H. Heitzenréder 44/M55 (39:41)/

K. Gicklein 42/M55 (39:53) M50/55 29.04.2001 Munster bei Dieburg
K. Gacklein 42/M55 (40:25,6)/ H. Heitzenréder 44/M55 (40:31,1)/

M. Hertweck /T 48/M50 (40:37,5) M50/55 09.12.2000 Reinheim

M. Muller 64/M40 (40:38)/ H. Heitzenréder 44/M60 (42:48)/

Dr. R. Ziegler 51/M55 (42:56) M50 06.11.2004 Jugesheim

S. Karypidis 38/M55 (43:53)/ W. Thomi 44/M50 (45:20)/

K. Wiihrer 30/M65 (46:01) ab M50 28.12.1997 Frankfurt/M.
W. Hel 50/M55 (41:56)/ E. Miihlhans 34/M70 (46:01)/

Dr. A. Kratochwil 51/M50 (48:24) ab M50 13.05.2005 Wolfskehlen
W. HeR 50/M50 (43:07)/ S. Karypidis 38/M60 (46:31)/

E. MUhlhans 34/M65 (47:19) ab M50 09.06.2000 Wolfskehlen

10 km StraBe M55 - 3er-Mannschaft

2:15:07

K. Hofmann 49/M55 (40:04)/ Dr. R. Ziegler 51/M55 (44:01)/
Dr. A. Kratochwil 51/M55 (51:02) M55 07.01.2006 Jugesheim

10 km StraBe M®60 - 3er-Mannschaft

2:21:03,2

E. Mihlhans 34/M65 (45:42,2)/ S. Karypidis 38/M60 (46:05,6)/
K. Wiihrer 30/M70 (49:15,5) ab M60 08.07.2001 Bad Soden

10 km StraBe - 4er-Mannschaft (Ublich in Reinheim ab 2006)
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2:21:10 T. John /T 88/MHK (33:45)/ T. Dehmer /T 84/MHK (34:11)/
M. Obst 70/M35 (36:11)/ C. Mokros /T 86/MHK (37:03)
ab MHK 9.12.2006 Reinheim

2:33:45 H. Zemke /T 88/MHK (37:36)/ N. Vossel/MHK /T 77 (38:25)/
J. Barion 57/M45 (38:40)/ G. Geisenhof /T 63/M40 (39:04)
ab MHK 9.12.2006 Reinheim

2:42:57 T. Zoller 64/M40 (39:23)/ A. Seipel 49/M55 (40:46)/
J. O. Dickmann /T 65/M40 (41:17)/ M. Huth /T 75/30 (41:31)
ab MHK 9.12.2006 Reinheim

2:50:27 K. Hofmann 49/M55 (41:48)/ V. Sehring 63/M40 (42:29)/
W. HeR 50/M55 (42:57)/ K. Schiitz /T 83/MHK (43:13)
ab MHK 9.12.2006 Reinheim

10 km StraBe MHK - 5er-Mannschaft
2:49:51 K.-P. Pauls 59/MHK (32:24)/ H. Heitzenréder 44/M40 (34:03)/
R. Thomasberger 52/M35 (34:05)/ W. Mannecke 60/MHK (34:35)/
R.Lutz 51/M35 (34:44) ab MHK 13.02.1988 GroR-Gerau

<3:12:05,2> M. Dorow 40/M40 (36:19,7)/ E. Novotny 34/M45 (36:38,9)/
E. WeiRgerber 26/M50 (38:30,1)/ H. Noa 42/M35 (39:43,9/
R. Hering 58/MHK (40:52,6) ab MHK 26.04.1980 GroB-Gerau (VL)
10 km Strale M30 - 5er-Mannschaft
2:53:43 J. Barion 57/M30 (33:36)/ A. Helfmann 46/M40 (34:09)/
W. Mannecke 60/M30 (34:23)/ E. Harreus 53/M35 (35:46)/
H.Heitzenréder 44/M45(35:49) ab M30 21.04.1990 Morlenbach

<2:56:32,3> H. Raatz 47/M30 (34:06,3)/ R. Michel 43/M35 (35:12,2)/
K. Gacklein 42/M35 (35:26,5)/ K. Metzger 29/M50 (35:31,5)/
H. Heitzenrdder 44/M35 (36:15,8) ab M30 26.04.1980 GroR-Gerau (VL)
10 km StraBe M35 - 5er-Mannschaft
2:54:44 A. Helfmann 46/M40 (33:32)/ R. Thomasberger 52/M35 (34:16)/
H. Heitzenrdder 44/M45 (34:41)/ E. Harreus 53/M35 (34:59)/
R.Lutz 51/M35 (37:16) ab M35 15.04.1989 Morlenbach

10 km StraBe MHK - 6er-Mannschaft (Ublich in Reinheim bis 2005)
3:23:13  S. Dehmer /T 82/MHK (32:12)/ S. Wingenfeld /T 76/MHK (33:00)/
D. Schmoll /T 82/MHK (33:01)/ H. Reichel /T 82/MHK (34:33)/
M. Obst 70/M30 (35:12)/ T. Dehmer /T 84/MJA (35:26)
ab MHK 14.12.2002 Reinheim

3:25:20,4 H. Reichel /T 82/MJA (33:15,0)/ C. Bergmann /T 73/MHK (33:23,1)/
R. ABmuth /T 76/MHK (34:11,8)/ M. Prins /T 73/MHK (34:58,1)/
N. Hass /T 78/MHK (34:32,5)/ M. Obst 70/M30 (34:59,9)
ab MHK 08.12.2001 Reinheim

3:27:47,4 S. Wingenfeld /T 76/MHK (33:20)/ C. Bergmann /T 73/MHK (33:21)/
A. Bour /T 75/MHK (34:52)/ H. Reichel /T 82/MIJA (34:55,7)/
M. Prins 73/MHK (35:26,8)/ H. Marx /T 71/MHK (35:51,9)
MHK 09.12.2000 Reinheim

3:32:34  S. Wingenfeld /T 76/MHK (34:06)/ T. Wilke /T 79/MHK (34:46)/
R. Assmuth /T 76/MHK (35:20)/ S. Dehmer /T 82/MJB (35:32)/
S. Kriicke 72/MHK (36:09)/ E. Kappes 71/MHK (36:41)
MHK 11.12.1999 Reinheim

3:32:483 A. Graine 66/MHK (32:23,4)/ E. Kappes /T 71/MHK (34:29,3)/
H. Heller 58/M35 (35:36,3)/ J. Hof 64/M30 (36:09,8)/
W. Eisenberg 48/M45 (36:30,1)/ A. Rejjali 47/M45 (37:39,4)
ab MHK 09.12.1995 Reinheim
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3:33:05

3:35:11

3:35:39,8

3:42:46,9

3:44:02

3:44:42,3

3:47:51

3:51:33

3:55:19,2

3:56:44,7

3:59:02,1

3:59:07

4:02:53,8

4:02:56

H. Reichel /T 82/MHK (33:49)/ D. Schmoll /T 82/MHK (34:40)/
E. Kappes /T 71/M30 (35:021)/ M. Obst 70/M30 (35:18)/
G. Golzenleuchter /T 65/M35 (37:06)/ C. Mokros /T 86/MJB (37:10)
ab MHK 13.12.2003 Reinheim

S. Dehmer /T 82/MHK (33:09)/ T. Dehmer /T 84/MHK (34:02)/
M. Obst 70/M35 (34:11)/ H. Zemke /T 71/M30 (36:58)/
C. Mokros /T 86/MJA (37:31)/ N. Vossel /T 77/MHK (39:20)
ab MHK 10.12.2005 Reinheim

A. Graine 66/M30 (34:08,9)/ C. Belz /T 75/MHK (35:38,7)/
J. Barion 57/M40 (35:59,0)/ R. Assmuth /T 76/MHK (36:17,9)/
G. Golzenleuchter /T 65/M30 (36:45,5)/ J. Hof 64/M30 (36:49,8)
ab MHK 13.12.1997 Reinheim

U. Wamper /T 67/M30 (35:57,6)/ M. Huth /T 75/MHK (36:13,5)/
M. Felker /T 80/MHK (36:38,3)/ T. Dehmer /T 84/MIJB (36:57,5)/
S. Kriicke /T 72/MHK (37:28,1)/ K. Hofmann 49/M50 (39:31,9)
ab MHK 08.12.2001 Reinheim

H. Zemke(-Marx) /T 71/M30 (35:48)/ F. Mayerle /T 83/MJA (36:07)/
C. Belz /T 75/MHK (36:23)/ R. Beyer /T 82/MHK (37:55)/
G. Golzenleuchter /T 65/M35 (38:52)/ J. RegenfuR /T 84/MJA(38:57)
ab MHK 14.12.2002 Reinheim

E. Kappes /T 71/MHK (35:44,5)/ R. Assmuth /T 76/MHK (36:08,1)/
S. Wingenfeld /T 76/MHK (36:42,3)/ G. Gélzenleuchter /T 65/M30 (37:43,5)/
R. Starck 60/M35 (39:07,4)/ G. Schlappner 59/M35 (39:16,5)

ab MHK 12.12.1998 Reinheim

J. Ackermann /T 84/MHK (36:43)/ H. Zemke(-Marx) /T 71/M30 (36:59)/
P. Schulteis /T 65/M35 (37:54)/ T. Zéller 64/M40 (38:31)/
G. Geisenhof /T 63/M40 (38:38)/ C. Mokros /T 86/MJA (39:06)
ab MHK 11.12.2004 Reinheim

H. Marx /T 71/MHK (37:13)/ W. Schiitz 55/M40 (37:49)/
G. Golzenleuchter /T 65/M30 (38:19)/ M. Prins /T 73/MHK (38:35)/
C. Kramer /T 81/MIJA (39:33)/ H.R. Leistner 63/M35 (40:04)
ab MHK 11.12.1999 Reinheim

J. Barion 57/M35 (37:54,2)/ B. Quambusch /T 62/M30 (39:14,0)/
W. Feuerbach /T 52/M40 (39:16,1)/ R. Weckmiiller 55/M40 (39:26,5)/
R. Ebli /T 66/MHK (39:36,1)/ C. Thomeczek 66/MHK (39:52,3)
ab MHK 09.12.1995 Reinheim

G. Golzenleuchter /T 65/M35 (36:50,8)/ D. Schreiner /T 83/MJB (38:39,8)/
S. Godau 66/M30 (39:39,9)/ K. Gicklein 42/MS55 (40:25,6)
H. Heitzenroder 44/M55 (40:31,1)/ M. Hertweck /T 48/M50 (40:37,5)

MHK 09.12.2000 Reinheim

A. Rejjali 47/M45 (38:51,3)/ M. Wagner /T 78/MJA (39:09,5)/
H. Bernhardt /T 51/M45 (39:30,7)/ R. Assmuth /T 76/MHK (39:53,3)/
M. Hertweck /T 48/M45 (40:18,7)/ R. Irde /T 78/MJA (41:18,6)/
ab MHK 14.12.1996 Reinheim

G. Geisenhof /T 63/M40 (38:03)/ M. Huth /T 75/MHK (38:22)/
S. Kriicke /T 72/M30 (40:10)/ M. Fried /T 81/MHK (40:20)/
K. Hofmann 49/M50 (41:03)/ F. Kordes /T 86/MJB(41:09)
ab MHK 13.12.2003 Reinheim

G. Schlappner 59/M40 (39:33,5)/ H. Bernhardt /T 51/M50 (39:51,6)/
K. Gacklein 42/M55 (40:32,1)/ A. Rejjali 47/M50(40:48,8)/
H. Heitzenréder 44/M55 (41:02,5)/ T. Vogt /T 77/MHK (41:06,1)
ab MHK 08.12.2001 Reinheim

F. Kordes /T 86/MJA(39:36)/ U. Buckenlei /T 75/MHK (40:15)/
M. Pfeifer /T 84/MHK (40:27)/ A. Seipel 49/M55 (40:29)/
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T. Breitenberger /T 82/MHK (40:53)/ K. Hofmann 49/M55 (41:16)
ab MHK 11.12.2004 Reinheim

4:03:03 G. Schlappner 59/M40 (39:35)/ K. Hofmann 49/M50 (40:20)/
H. Heitzenrdoder 44/M55 (40:23)/ M. Pfeifer /T 84/MJA (40:33)/
M. Hunte /T 62/M40 (41:06)/ A. Rejjali 47/M50 (41:16)
ab MHK 14.12.2002 Reinheim

4:07:12 V. Sehring /T 64/M40(41:47)/ M. Muller 64/M40 (41:57)/
H. Bernhardt /T 51/M50 (42:32)/ M. Riickert /T 86/MJA (42:55)/
W. HeR 50/M50 (43:06)/ S. Gimmler 72/M30 (44:55)
ab MHK 11.12.2004 Reinheim

4:14:40,7 H.R. Leistner 63/M35 (40:45,7)/ J-B. Ripoll /T 67/M30 (41:47,4)/
N. Hass /T 78/MHK (42:28,5)/ T. Seeger /T 79/MJA (42:33,3)/
P. Hille /T 40/M55 (43:01,9)/ W. HeR 50/M45 (44:03,9)
ab MHK 12.12.1998 Reinheim

4:16:43 S. Godau 66/M35 (41:18)/ M. Rickert /T 86/MJB (41:21)/
A. Rejjali 47/M55 (42:13)/ H.R. Leistner 63/M40 (43:38)/
W. HeR 50/M50 (43:54)/ L. Riemenschneider /T 62/M40 (44:09)
ab MHK 13.12.2003 Reinheim

4:23:50,3 K. Gacklein 42/M55 (41:25,3)/ Dr. R. Ziegler 5/M451 (41:35,9)/
S. Gimmler /T 72/MHK (41:43,0)/ T. Hartmann 66/M30 (43:50,4)/
W. Kiirschner 43/M50 (46:20,7)/ T. Seeger /T 79/MJA (48:55,0)/
ab MHK 13.12.1997 Reinheim

4:32:55 M. Fried /T 81/MHK (41:56)/ R. Ofer /T 83/MJA (42:25)/
I. Saberschinsky /T 61/M40 (42:53)/ W. HeR /T 50/M50 (43:47)/
S. Karypidis 38/M60 (49:55)/ Dr. A. Kratochwil 51/M50 (51:59)
ab MHK 14.12.2002 Reinheim

4:38:58,1 R. Pfeifer 54/M40 (41:46,0)/ V. Schlautmann /T 67/MHK (42:27,6)/
W. Kiirschner 43/M50 (44:23,3)/ S. Karypidis 38/M55 (44:51,7)/
P. Bayer 30/M60 (51:30,3)/ A. Seipel 49/M45 (53:59,2)
ab MHK 09.12.1995 Reinheim

10 km StraBe M30 - 6er-Mannschaft (Ublich in Reinheim bis 2005)
3:37:47,5 H. Marenholz 64/M30 (33:18,4)/ A. Graine 66/M30 (34:11,9)/
J. Hof 64/M30 (35:47,5)/ R. Ebli /T 66/M30 (37:27,9)/
G. Geisenhof /T 63/M30 (38:17,1)/ A. Seipel 49/M45 (38:44,7)
ab M30 14.12.1996 Reinheim

3:58:44,2 G. Reichart /T 64/M30 (39:09,8)/ H. Heitzenréder 44/M50 (39:25,7)/
R. Weckmuller 55/M40 (39:37,5)/ A. Seipel 49/M40 (39:41,2)
A. Herdt 60/M35 (39:43,7)/ G. Mahr 51/M45 (41:06,3)/
ab M30 13.12.1997 Reinheim

4:20:59 A. Rejjali 47/M50 (40:53)/ M. Hertweck /T 48/M50 (41:45)/
U. Richter /T 67/M30 (42:03)/ W. HeR 50/M45 (43:42)/
A. Miller 35/M60 (44:47)/ S. Karypidis 38/M60 (47:49)
ab M30 11.12.1999 Reinheim

10 km StraBe M40 - 6er-Mannschaft (Ublich in Reinheim bis 2005)
4:13:47 K. Hofmann 49/M55 (40:49)/ A. Seipel 49/M55 (41:27)/
V. Sehring /T 63/M40 (42:08)/ J.0. Dickmann /T 62/M40 (42:45)/
H. Bernhardt /T 51/M50 (43:15)/ H. Heitzenroder 44/M60 (43:23)

ab M40 10.12.2005 Reinheim
15 km StraBe unbekannte Altersklasse
56:14 Schaffner, Ludwig (TuS?) xx 20.10.1973 Bacharach
1:06:44 Happel, Otto (TuS?) xx 29.09.1974 Griesheim
1:20:42 Alm, Glnther (TuS?) 52-43 23.10.1982 Bacharach

15 km StraBe JUNIOREN
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53:13 Hering, Richard 58 25.10.1980 Bacharach
1:04:24 Godau, Stephan 66 08.08.1987 Griesheim
15 km Strale MHK
47:59 Siefert, Wolfgang 51 15.03.1975 Griesheim
48:31,0 Lunnon, Robert (GBR) 51 02.08.1980 Griesheim
48:31 Metzger, Otto 49 15.03.1975 Griesheim
49:38,4 Sandner, Bernd 55 08.08.1981 Griesheim
49:45 Mannecke, Walter 60 17.08.1985 Griesheim
49:51,0 Lutz, Ronald 51 24.07.1976 Griesheim
49:52 Dietzel, Frank-Norbert 49 15.03.1975 Griesheim
50:36 Pauls, Klaus-Peter 59 09.08.1986 Griesheim
52:22 Barion, Jorg 57 09.08.1986 Griesheim
52:35 Buttner, Hans 53 24.10.1981 Bacharach
53:13 Hering, Richard 58 25.10.1980 Bacharach
53:24 Ditz, Jurgen 48 20.10.1974 Bacharach
53:30 Juraschek, Hans 47 29.09.1974 Griesheim
53:30 Kraus, Jurgen 50 15.03.1975 Griesheim
53:48,5 Thomeczek, Christian 66 06.08.1994 Nidda
54:33,0 Knecht, Frank 58 08.08.1981 Griesheim
54:51,0 Raatz, Horst 47 24.07.1976 Griesheim
55:21 Marquardt, Norbert 46 20.10.1974 Bacharach
55:28 Ebli, Ralf /T 66 25.11.1995 Russelsheim (VL)
56:02 Hof, Jirgen 64 11.12.1993 Merenberg
56:06,0 Kothe, Reinhard 51 24.07.1976 Griesheim
56:42 Riechert, Manfred 47 29.09.1974 Griesheim
57:29 Buckenlei, Ulrich /T 75 22.11.2003 Russelsheim (VL)
57:49,0 Mahr, Ginther 51 24.07.1976 Griesheim
58:10 Richter, Udo /T 67 25.11.1995 Russelsheim (VL)
58:38,6 Hof, Hermann 51 02.08.1980 Griesheim
59:26 Sander, Herbert 50 05.08.1975 Griesheim
1:00:15 Schwarz, Roland 44 20.10.1973 Bacharach
1:02:16 Harthun, Hans-Jirgen 44 20.10.1973 Bacharach
1:04:11,6 Z0oll, Wilfried 55 11.06.1983 Biichenbeuren
1:04:18 Wolf, Norbert 48 29.09.1974 Griesheim
1:04:24 Godau, Stephan 66 08.08.1987 Griesheim
1:04:51 Lowenguth, Norbert 63 09.08.1986 Griesheim
1:06:37 Kaster, Gerhard 58 09.08.1986 Griesheim
1:11:25 Rahl, Michael (TuS?) 63 10.09.1988 Griesheim
1:14:18 Arnold, Jens /T 72 23.11.1996 Russelsheim (VL)
15 km StraRe M30
47:12,5 Mayer, Glinter 41 15.03.1975 Griesheim
47:56 Sandner, Bernd 55 31.05.1986 Bilichenbeuren
48:20 Dachert, Jargen 58 25.07.1992 Mothern/FRA
48:31 Lammer, Adolf 45 15.03.1975 Griesheim
51:46 Raatz, Horst 47 24.10.1981 Bacharach
52:22 Thomasberger, Roland 52 17.08.1985 Griesheim
53:05 Moog, Karl-Heinz 41 20.10.1973 Bacharach
53:12 Mahr, Glnther 51 23.10.1982 Bacharach
53:10,1 Obst, Michael 70 20.06.2004 Taunusstein-Hahn (VL)
53:18 Zoller, Philipp 39 20.10.1973 Bacharach
53:30 Hof, Jirgen 64 23.11.1996 Risselsheim (VL)
54:25,0 Michel, Rainer 43 24.07.1976 Griesheim
55:25 Kraus, Jurgen 50 22.10.1983 Bacharach
55:26,4 Berkhoff, Claus 47 08.08.1981 Griesheim
55:49 Hof, Hermann 51 06.08.1983 Griesheim
56:00,0 Heger, Friedrich 42 24.07.1976 Griesheim
56:01,x Ménnecke, Walter 60 07.08.1993 Nidda

56:07 Herrmann, Hans-Peter 40 29.09.1974 Griesheim
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56:47,0 Caprano, Jirgen 44 24.07.1976 Griesheim
57:09 Rimpl, Joachim /T 65 25.11.1995 Russelsheim (VL)
57:49 Godau, Stephan 66 21.11.1998 Russelsheim (VL)
57:58,9 Engle, James (USA) 52 11.06.1983 Biichenbeuren
58:01 Geisenhof, Gerd /T 63 25.11.1995 Risselsheim (VL)
59:40,9 Buttner, Hans 53 11.06.1983 Biichenbeuren
1:00:24,0 Harthun, Hans-Jirgen 44 24.07.1976 Griesheim
1:02:37,0 Wagner, Fabian /T 70 20.06.2004 Taunusstein-Hahn (VL)
1:02:55 Wolf, Norbert 48 05.08.1975 Griesheim
1:04:03 Goldmann, Dr. Frank 53 25.08.1985 Pfungstadt
1:06:08 Mohr, Rudolf 54 09.08.1986 Griesheim
1:02:31 Kraft, Peter 48 31.07.1982 Griesheim
1:13:25 Wiener, Olaf /T 66 23.11.1996 Russelsheim (VL)
15 km Stralle M35
49:02 Moog, Karl-Heinz 41 25.10.1980 Bacharach
49:29 Dachert, Jirgen 58 18.04.1993 Kitzingen
51:04 Zoller, Philipp 39 05.08.1975 Griesheim
51:22 Thomasberger, Roland 52 08.08.1987 Griesheim
52:35 Heitzenroder, Heinz 44 23.10.1982 Bacharach
54:13 Krigler, Uwe 37 20. 10.1973 Griesheim
55:06 Ditz, Jurgen 48 09.08.1986 Griesheim
53:41 Raatz, Horst 47 23.10.1982 Bacharach
54:53,1 Heger, Friedrich 42 08.08.1981 Griesheim
54:06 Froese, Peter 39 15.03.1975 Griesheim
55:12 Michel, Rainer 43 10.01.1981 Pohlheim (VL)
55:23 Gacklein, Karl 42 24.10.1981 Bacharach
55:43 Caprano, Jiirgen 44 20.10.1979 Bacharach
55:48 Berkhoff, Claus 47 31.07.1982 Griesheim
55:53,3 Heller, Heiko 58 06.08.1994 Nidda
56:20 Herrmann, Hans-Peter 40 05.08.1975 Griesheim
56:48 Scholz, Dieter 38 05.08.1975 Griesheim
57:45 Sippel, Jurgen /T 56 25.11.1995 Russelsheim (VL)
57:48,0 Schilling, Karlheinz 40 24.07.1976 Griesheim
58:34 Licker, Gerd 43 24.10.1981 Bacharach
59:33 Hofmann*, Klaus 49 10.09.1988 Griesheim
1:00:06 Zoller, Thomas 64 22.11.2003 Russelsheim (VL)
1:00:29,1 Kraft, Peter 48 11.06.1983 Biichenbeuren
1:00:33 Zahlten, Franz 36 20.10.1973 Bacharach
1:00:33,1 Leistner, Hans Ralf 63 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
1:00:57,x Pfeifer, Reinhold 54 07.08.1993 Nidda
1:02:50 Stork, Volker /T 67 25.11.2006 Risselsheim (VL)
1:02:54 Lowenguth, Ludwig 35 29.09.1974 Griesheim
1:03:26 Veith, Karl 39 29.09.1974 Griesheim
1:03:57 Klanitz, Bertfried 45 06.08.1983 Griesheim
1:04:38 Zoller, Erich 36 05.08.1975 Griesheim
1:04:49,6 Stuckert, Glinther 43 02.08.1980 Griesheim
1:05:14 Seipel, Axel 49 09.08.1986 Griesheim
15 km StraBe M40
48:10 Mayer, Glnter 41 22.10.1983 Bacharach
50:51 Moog, Karl-Heinz 41 23.10.1982 Bacharach
52:12 Draeger, Ernst-Konrad 46 10.09.1988 Griesheim
52:15 Lammer, Adolf 45 25.05.1985 Bilichenbeuren
52:19 Michel, Rainer 43 22.10.1983 Bacharach
52:44 Zoller, Philipp 39 06.08.1983 Griesheim
53:04 Heger, Friedrich 42 25.04.1982 GielRen
53:28 Heitzenroder, Heinz 44 09.08.1986 Griesheim
53:39 Scholz, Dieter 38 24.10.1981 Bacharach

54:37 Strobel, Edgar 33 15.03.1975 Griesheim
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55:25 Z Hofmann, Klaus 49 03.03.1991 Frankfurt/M.
56:48 Woiihrer, Kurt 30 29.09.1974 Griesheim
56:12 Gacklein, Karl 42 09.10.1983 Walferdingen/LUX
56:48 Dorow, Manfred 40 23.10.1982 Bacharach
57:06 Sippel, Jurgen /T 56 23.11.1996 Russelsheim (VL)
57:51 Seipel, Axel 49 20.11.1993 Russelsheim (VL)
58:16 Geisenhof, Gerd /T 63 22.11.2003 Risselsheim (VL)
58:21 Berkhoff, Claus 47 08.08.1987 Griesheim
58:27 Caprano, Jirgen 44 25.08.1984 Griesheim
58:52 Zoller, Thomas 64 20.11.2004 Russelsheim (VL)
58:57 Novotny, Ewald 34 05.08.1975 Griesheim
1:00:03 Herrmann, Hans-Peter 40 25.08.1984 Griesheim
1:00:14,8 Starck, Rainer 60 20.06.2004 Taunusstein-Hahn (VL)
1:00:55 Lowenguth, Ludwig 35 15.03.1975 Griesheim
1:01:51 Habicht, Hans 50 11.01.1992 Pohlheim (VL)
1:03:14,1 Breining, Johann 39 02.08.1980 Griesheim
1:03:15 Bayer, Peter 35 20.10.1979 Bacharach
1:03:35 Schreiber, Klaus Tony 41 31.07.1982 Griesheim
1:03:xx Pfeifer, Reinhold 54 19.11.1994 Risselsheim (VL)
1:06:04 Sehring, Volker /T 63 20.11.2004 Russelsheim (VL)
1:06:17 Panhans, Klaus /T 54 25.11.1995 Russelsheim (VL)
1:07:08,4 Leistner, Hans Ralf 63 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)
1:07:34 Franke, Hans 34 05.08.1975 Griesheim
1:09:23,4 Schuch, Wilfried 60 10.06.2001 Taunusstein-Hahn (VL)
1:10:34,6 Lorenz, Adolf 38 02.08.1980 Griesheim
1:11:03,7 Dachert, Jirgen 58 18.06.2000 Taunusstein-Hahn (VL)
1:18:25,7 Herdt, Andreas 60 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
1:30:35,2 Stuckert, GUnther (TuS R.K6the?) 43 11.06.1983 Biichenbeuren
15 km Stralle MA45
51:15 Mayer, Glnter 41 09.08.1986 Griesheim
52:39 Zoller, Philipp 39 25.08.1984 Griesheim
53:50 Lautenschlager, Erwin 29 15.03.1975 Griesheim
54:27,7 Heitzenroder, Heinz 44 07.08.1993 Nidda
54:45 Knecht, Franz 33 20.10.1979 Bacharach
55:26 WeiRgerber, Erik 26 15.03.1975 Griesheim
55:55 Wihrer, Kurt 30 05.11.1977 Bacharach
56:05,0 Metzger, Karl 29 24.07.1976 Griesheim
57:13 Seipel, Axel 49 25.11.1995 Russelsheim (VL)
58:22 Herrmann, Hans-Peter 40 17.08.1985 Griesheim
58:32 Michel, Rainer 43 10.09.1988 Griesheim
59:07 Hille, Peter (15,1 km)40 25.11.1989 Risselsheim (VL)
59:56 Thomi, Werner 44 11.01.1992 Pohlheim (VL)
1:00:37 Heger, Friedrich 42 14.01.1989 Pohlheim (VL)
1:02:08 Hoffmann, Lothar 36 31.07.1982 Griesheim
1:02:11 Kiehne, Wolfram 33 31.07.1982 Griesheim
1:02:51,9 Bayer, Peter 35 08.08.1981 Griesheim
1:03:03 Nutsch, Edmund 37 31.07.1982 Griesheim
1:03:55 Zahlten, Franz 36 06.08.1983 Griesheim
1:04:45 Roth, Andreas 61 25.11.2006 Risselsheim (VL)
1:05:35 Ziegler, Dr. Rudolf 51 05.07.1998 Friedrichsdorf
1:06:22 Stober, Heinz 36 08.01.1983 Pohlheim (VL)
1:06:36 Kothe, Werner 27 15.03.1975 Griesheim
1:06:45 Schafhausen, Johannes /T 67 25.11.1995 Risselsheim (VL)
1:07:05 Sinner, Hermann 27 05.08.1975 Griesheim
1:07:26,1 Karger, Kurt 55 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)
1:08:47 Jokisch, Rainer 59 09.09.2006 Echzell
1:09:29 Kraft, Peter 48 25.11.1995 Risselsheim (VL)
1:12:58 Maschke, Glinther 35 25.08.1984 Griesheim
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1:14:37 Jung, Peter /T 58 20.11.2004 Russelsheim (VL)
1:29:52 Weifenbach, Holger 61 25.11.2006 Russelsheim (VL)

15 km StraBe M50

55:44,2 Wiihrer, Kurt 30 08.08.1981 Griesheim

55:46,0 WeiRgerber, Erik 26 24.07.1976 Griesheim

56:09,0 Metzger, Karl 29 08.08.1981 Griesheim

56:48 Helfmann, Alfred 46 23.11.1996 Russelsheim (VL)

59:18 Buttner, Gustav 34 17.08.1985 Griesheim

59:45 Rejjali, Ahmed 47 21 11.1998 Riisselsheim (VL)
1:00:20 Nutsch, Edmund 37 02.07.1989 Friedrichsdorf
1:00:29 Heger, Friedrich 42 11.01.1992 Pohlheim (VL)
1:01:35 Mihlhans, Edmund 34 08.08.1987 Griesheim
1:01:41 Kiehne, Wolfram 33 06.08.1983 Griesheim
1:03:00,2 Hofmann, Klaus 49 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)
1:03:18 Ziegler, Dr. Rudolf 51 23.11.2002 Russelsheim (VL)
1:03:48,4 Hel, Wolfgang 50 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
1:04:18 Bayer, Peter 35 25.05.1985 Biichenbeuren
1:04:35 Kirschner, Wolfgang 43 15.06.1995 Taunusstein-Hahn (VL)
1:05:55,3 Kothe, Werner 27 08.08.1981 Griesheim
1:06:52 Zahlten, Franz 36 14.01.1989 Pohlheim (VL)
1:08:10,5 Karger, Kurt 55 19.06.2005 Taunusstein-Hahn (VL)

15 km Stralle M55

57:34 Weiligerber, Erik 26 24.10.1981 Bacharach

58:36 Hille, Peter /T 40 25.11.1995 Russelsheim (VL)

59:11 Lammer, Georg 19 05.08.1975 Griesheim
1:00:54 Wihrer, Kurt 30 14.01.1989 Pohlheim (VL)
1:01:02,1 Heitzenroder, Heinz 44 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
1:01:21 Gacklein, Karl 42 05.07.1998 Friedrichsdorf
1:01:50 Seipel, Axel 49 19.11.2005 Risselsheim (VL)
1:03:45,9 Rejjali, Ahmed 47 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)
1:04:20 Karypidis, Sabbas 38 20.06.1993 Taunusstein-Hahn (VL)
1:08:36 Schrubasch, Karl 20 05.08.1975 Griesheim

15 km StraRe M60
1:01:16 Woihrer, Kurt 30 11.01.1992 Pohlheim (VL)
1:01:33,3 WeiRgerber, Erik 26 25.10.1986 Bacharach
1:01:49 Lammer, Georg 19 31.07.1982 Griesheim
1:06:25 Sinner, Hermann 27 10.09.1988 Griesheim
1:07:03,0 Karypidis, Sabbas 38 13.06.1999 Taunusstein-Hahn (VL)
1:10:10 Waffenschmidt, Karl 13 15.03.1975 Griesheim

15 km Stralle M65
1:07:08 Woihrer, Kurt 30 07.01.1995 Pohlheim (VL)
1:13:08,9 Karypidis, Sabbas 38 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)

15 km Strale M70
1:14:18,4 Woihrer, Kurt 30 18.06.2000 Taunusstein-Hahn (VL)

15 km StraBe - 3er-Mannschaft
Hinweis: Beim 15km-Lauf des TuS Griesheim wurde fiir Mdnner nur 1975 eine 3er- Mannschaftswertung
durchgefiihrt, 1974, 1976 und 1980-1988 dagegen eine 5er-Mannschaftswertung.

15 km StraBe unbekannte Altersklasse - 3er-Mannschaft

2:50:03

L. Schaffner xx/Mxx (56:14)/ H.-P. Herrmann 40/M30 (56:47)/

K. Wiihrer 30/M40 (57:02)

(Schaffner TuS-Mitglied?)

15 km StraBe MHK - 3er-Mannschaft

2:31:18

2:33:36

G. Mayer 41/M30 (48:13)/ R. Lutz 51/MHK (51:13)/
A. Lammer 45/M30 (51:52)

ab Mxx

ab MHK

23.10.1973

xx.10.1975

W. Siefert 51/MHK (50:15)/ F.-N. Dietzel 49/MHK (50:16)/

K.-H. Moog 41/M30 (53:05)

ab MHK

23.10.1973

Bacharach

Bacharach

Bacharach
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2:38:36 K.-H. Moog 41/M40 (50:51)/ H. Raatz 47/M35 (53:41)/

P. Zo6ller 39/M40 (54:04) ab MHK 23.10.1982 Bacharach

In E 23.10.1982 Bacharach fehlen Heitzenréder 52:35 und Mahr 53:12. Beste Mannschaft ist daher eigentlich:

2:36:38 K.-H. Moog 41/M40 (50:51)/ H. Heitzenréder 44/M35 (52:35)/ G. Mahr 51/M30 (53:12) ab M30
2:40:55  P. Z6ller 39/M30 (53:18)/ J. Ditz 48/MHK (53:24)/

U. Krigler 37/M35 (54:13) ab MHK 23.10.1973 Bacharach
2:41:54,8 W. Mannecke 60/MHK (53:47,6)/ K.-H. Moog 41/M40 (53:55,9)/

F. Heger 42/M40 (54:11,3) ab MHK 11.06.1983 Biichenbeuren
2:42:05  F.-N. Dietzel 49/MHK (52:29)/ R. Alter 56/MHK+ (54:40)/

H. Raatz 47/MHK (54:56) MHK 05.08.1975 Griesheim
2:43:17 M. Vogt /T 77/MJA (53:43)/ J. Hof 64/M30 (54:06)/

R. Ebli /T 66/MHK (55:28) MHK 25.11.1995 Risselsheim (VL)
2:46:20  H. Raatz 47/MHK (55:05)/ N. Marquardt 46/MHK (55:21)/

E. Lautenschldger 29/M45 (55:54) ab MHK 23.10.1973 Bacharach
2:48:30 H. Juraschek 47/MHK (55:22)/ H.-P. Herrmann 40/M35 (56:20)/

D. Scholz 38/M35 (56:48) ab MHK 05.08.1975 Griesheim
2:53:57  J. Kraus 50/MHK (56:51)/ R. Kéthe 51/MHK (58:09)/

E. Novotny 34/M40 (58:57) ab MHK 05.08.1975 Griesheim
2:54:47 G. Geisenhof /T 63/M30 (58:01)/ U. Richter /T 67/MHK (58:10)/

P. Hille /T 40/M55 (58:36) MHK 25.11.1995 Riisselsheim (VL)
2:55:51 U. Buckenlei 75/MHK (57:29)/ G. Geisenhof 63/M40 (58:16)/

T. Zoéller 64/M35 (1:00:06) ab MHK 22.11.2003 Russelsheim (VL)
2:57:23 M. Riechert 47/MHK (58:15)/ E. WeiBgerber 26/M45 (58:53)/

R. Schwarz 44/M30 (1:00:15) ab MHK 23.10.1973 Bacharach
2:58:16 G. Lammer 19/M55 (59:11)/ H. Sander 50/MHK (59:26)/

M. Riechert 47/MHK (59:39) ab MHK 05.08.1975 Griesheim
3:07:54  R.Michel 43/M40 (1:01:21)/ N. Wolf 48/MHK (1:02:55)/

E. Z6ller 36/M35 (1:04:38) ab MHK 05.08.1975 Griesheim
3:12:08 F. Zahlten 36/M35 (1:00:33)/ H.-J. Harthun 44/MHK (1:02:16)/

W. Kéthe 27/M45 (1:09:19) ab MHK 23.10.1973 Bacharach
3:17:21,7  W. Z6ll 55/MHK (1:04:11,6)/ P. Bayer 35/M45 (1:04:44,2)/

F. Zahlten 36/M45 (1:08:25,9) ab MHK 11.06.1983 Biichenbeuren
3:22:31 K. Panhans /T 54/M40 (1:06:17)/ J. Schafhausen /T 67/MHK (1:06:45)/

P. Kraft 48/M45 (1:09:29) ab MHK 25.11.1995 Risselsheim (VL)
3:25:55 H. Franke 34/M40 (1:07:34)/ K. Schrubasch 20/M55 (1:08:36)/

Rolf Kénig 59/MJB (1:09:45) ab MHK 05.08.1975 Griesheim

15 km StraBe M30 - 3er-Mannschaft

2:29:12

2:46:31

2:47:24

2:50:10

2:51:33,6

2:52:07

2:56:01,9

G. Mayer 41/M30 (48:37)/ A. Lammer 45/M30 (49:31)/

P. Zo6ller 39/M35 (51:04) M30/35 05.08.1975 Griesheim

R. Thomasberger 52/M30 (54:30)/ C. Berkhoff 47/M35 (55:51)/

F. Heger 42/M40 (56:10) ab M30 23.10.1982 Bacharach

J. Hof 64/M30 (53:30)/ A. Helfmann 46/M50 (56:48)/

J. Sippel /T 56/M40 (57:06) ab M30 23.11.1996 Risselsheim (VL)
J. Kraus 50/M30 (56:13)/ M. Dorow 40/M40 (56:48)/

K. Wihrer 30/M50 (57:09) ab M30 23.10.1982 Bacharach

H. Raatz 47/M35 (55:36,5)/ K. Metzger 29/M50 (57:28,2)/

J. Engle 52/M30 (57:58,9) ab M30 11.06.1983 Biichenbeuren

J. Rimpl /T 65/M30 (57:09)/ A. Seipel 49/M45 (57:13)/

J. Sippel /T 56/M35 (57:45) ab M30 25.11.1995 Risselsheim (VL)

M. Obst 70/M30 (53:10,1)/ R. Starck 60/M40 (1:00:14,8)/
F. Wagner /T 70/M30 (1:02:37,0) ab M30 20.06.2004 Taunusstein-Hahn (VL)
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2:57:48,2 ). Caprano 44/M35 (58:44,2)/ E. WeiRgerber 26/M55 (59:23,1)/

H. Buttner 53/M30 (59:40,9) ab M30 11.06.1983 Biichenbeuren
3:00:37,5 M. Obst 70/M30 (53:51,4)/ K. Hofmann 49/M50 (1:03:00,2)/

A. Rejjali 47/M55 (1:03:45,9) ab M30 15.06.2003 Taunusstein-Hahn (VL)
3:00:52,1 J. Kraus 50/M30 (59:53,2)/ P. Kraft 48/M35 (1:00:29,1)/

W. Kiehne 33/M50 (1:00:29,8) ab M30 11.06.1983 Biichenbeuren
3:09:32 T. Zoller 64/MA40 (58:42)/ F. Wagner /T 70/M30 (1:04:36)/

V. Sehring /T 63/M40 (1:06:04) ab M30 20.11.2004 Rdisselsheim (VL)
3:21:20 E. WeiRgerber 26/M55 (59:20)/ H.-P. Herrmann 40/M40 (1:01:18)/

G. Alm xx/M30 (1:20:42) ab M30 23.10.1982 Bacharach

15 km StraBe M35 - 3er-Mannschaft
3:01:49 G. Geisenhof /T 63/M40 (58:47)/ T. Zoller 64/M40 (1:00:12/

V. Stork /T 67/M35 (1:02:50) ab M35 25.11.2006 Risselsheim (VL)
3:05:23,6 H.R. Leistner 63/M35 (1:00:33,1)/ H. Heitzenréder 44/M55 (1:01:02,1)/

W. HeR 50/M50 (1:03:48,4) ab M35 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
3:20:12  F. Zahlten 36/M35 (1:05:41)/ H. Sinner 27/M45 (1:07:05)/

L. Léwenguth 35/M40 (1:07:26) ab M35 05.08.1975 Griesheim

15 km StraBe M40 - 3er-Mannschaft
3:33:43,7 W. Schuch 60(M40 (1:09:23,4)/ S. Karypidis 38/M60 (1:09:36,1)/

K. Wiihrer 30/M70 (1:14:44,2) ab M40 10.06.2001 Taunusstein-Hahn (VL)
3:35:17,5 S. Karypidis 38/M60 (1:09:55,4)/ J. Dichert 58/M40 (1:11:03,7)/

K. Wiihrer 30/M70 (1:14:18,4) ab M40 18.06.2000 Taunusstein-Hahn (VL)
3:43:11,2 S. Karypidis 38/M60 (1:10:43,1)/ W. Schuch 60/M40 (1:15:22,6)/

K. Wihrer 30/M70 (1:17:05,5) ab M40 16.06.2002 Taunusstein-Hahn (VL)
3:51:20,5 W. Schuch 60/M40 (1:14:0715)/ S. Karypidis 38/M65 (1:14:49,0)/

K. Wiihrer 30/M70 (1:22:24,0) ab M40 20.06.2004 Taunusstein-Hahn (VL)

15 km StraBe M50 - 3er-Mannschaft
3:35:17,3 K. Karger 55/M50 (1:08:1015)/ Dr. R. Ziegler 51 (1:10:54,2/
S. Karypidis 38/M65 (1:16:12,6) ab M50 19.06.2005 Taunusstein-Hahn (VL)

15 km StraBe - 5er-Mannschaft (Ublich in Griesheim)
Hinweis: Beim TuS-15km-Lauf wurde fir Manner nur 1975 eine 3er- Mannschaftswertung durchgefiihrt,
1974, 1976 und 1980-1988 dagegen eine 5er-Mannschaftswertung.

15 km StraBe MHK - 5er-Mannschaft

4:20:02 K.-P. Pauls 59/MHK (50:36)/ G. Mayer 41/M45 (51:15)/
W. Mannecke 60/M35 (52:21)/ J. Barion 57/MHK (52:22)/
H. Heitzenroder 44/M40 (53:28) ab MHK 09.08.1986 Griesheim

4:25:09,4 B. Sandner 55/MHK (49:38,4)/ K.-H. Moog 41/M40 (51:08,3)/
F. Knecht 58/MHK (54:33,0)/ F. Heger 42/M35 (54:53,1)/
D. Scholz 38/M40 (54:56,6) ab MHK 08.08.1981 Griesheim

4:27:21,1 R. Lunnon/GBR 55/MHK (48:31,0)/ U. Jansen 61/MHK+ (51:15,7)/
P. Zoller 39/M40 (54:32,0)/ H. Buttner 53/MHK (56:30,6)/
F. Knecht 58/MHK (56:31,8) ab MHK 02.08.1980 Griesheim

4:30:29  K.-H. Moog 41/M40 (51:48)/ H. Heitzenréder 44/M35 (53:07)/
F. Heger 42/M35 (53:31)/ C. Berkhoff 47/M30 (55:48)/
K. Wiihrer 30/M50 (56:15) ab MHK 31.07.1982 Griesheim

4:32:53 P. Zoller 39/M40 (52:44)/ G. Mahr 51/M30 (53:57)/
F. Heger 42/M40 (54:07)/ H. Hof 51/MHK (55:49)/
K. Metzger 29/M50 (56:16) ab MHK 06.08.1983 Griesheim

4:37:39,1 H. Heitzenrdder 44/M35 (55:08,9)/ H. Biittner 53/MHK (55:10,6)/
C. Berkhoff 47/M30 (55:26,4)/ K. Wiihrer 30/M50 (55:44,2)/
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K. Metzger 29/M50 (56:09,0) ab MHK 08.08.1981 Griesheim

4:41:23 R. Thomasberger 52/M35 (51:40)/ E. Draeger 46/M40 (52:12)/
P. Zo6ller 39/M45 (56:56)/ R. Michel 43/M45 (58:32)/
J. Hof 64/MHK (1:02:03) ab MHK 10.09.1988 Griesheim

4:51:54,2  C. Berkhoff 47/M30 (56:32,4)/ K. Wiihrer 30/M50 (56:50,3)/
H. Hof 51/MHK (58:36,6)/ R. Michel 43/M35 (58:55,5)/
J. Caprano 44/M35 (1:00:59,4) ab MHK 02.08.1980 Griesheim

15 km StraBe M30 - 5er-Mannschaft

4:23:42 W. Méannecke 60/M35 (49:45)/ G. Mayer 41/M40 (50:55)/
R. Thomasberger 52/M30 (52:22)/ R. Michel 43/M40 (54:26)/
C. Berkhoff 47/M35 (56:14) ab M30 17.08.1985 Griesheim

4:23:42 W. Méannecke 60/M35 (49:45)/ G. Mayer 41/M40 (50:55)/
R. Thomasberger 52/M30 (52:22)/ R. Michel 43/M40 (54:26)/
C. Berkhoff 47/M35 (56:14) ab M30 17.08.1985 Griesheim

5:14:17 J. Ditz 48/M35 (55:06)/ E. Miihlhans 34/M50 (1:02:58)/
N. Lowenguth 63/M30 (01:04:51)/ A. Seipel 49/M35 (01:05:14)/
R. Mohr 54/M30 (1:06:08) ab M30 09.08.1986 Griesheim

15 km StraBe M35 - 5er-Mannschaft

4:54:20,4 ). Caprano 44/M35 (58:01,5)/ R. Michel 43/M35 (58:12,2)/
K. Gacklein 42/M35 (58:25,8)/ M. Dorow 40/M40 (59:12,6)/
E. WeiRgerber 26/M55 (1:00:28,3) ab M35 08.08.1981 Griesheim

4:54:53 R. Thomasberger 52/M35 (51:22)/ C. Berkhoff 47/M40 (58:21)/
J. Caprano 44/M40 (1:00:45)/ E. Mihlhans 34/M50 (01:01:35)/
E. WeiRgerber 26/M60 (1:02:50) ab M35 08.08.1987 Griesheim

5:00:43 K. Wihrer 30/M50 (58:15)/ E. WeiRgerber 26/M55 (59:20)/
J. Caprano 44/M35 (59:21)/ W. Kiehne 33/M50 (01:01:41)/
P. Kraft 48/M35 (1:02:06) ab M35 06.08.1983 Griesheim

5:28:11,2 G. Lammer 19/M60 (1:03:01,7)/ J. Breining 39/M40 (1:03:14,1)/
G. Stuckert 43/M35 (1:04:49,6)/ W. Kiehne 33/M45 (1:06:31,2)/
A. Lorenz 38/M40 (1:10:34,6) ab M35 02.08.1980 Griesheim

15 km StraBe M40 - 5er-Mannschaft

5:02:38 M. Dorow 40/M40 (57:17)/ K. Metzger 29/M50 (59:21)/
G. Lammer 19/M60 (1:01:41)/ L. Hoffmann 36/M45 (1:02:08)/
W. Kiehne 33/M45 (1:02:11) ab M40 31.07.1982 Griesheim

5:02:46  P.Z6ller 39/M45 (52:39)/ J. Caprano 44/M40 (58:27)/
K. Wihrer 30/M50 (58:39)/ H.-P. Herrmann 40/M40 (1:00:03)/
G. Maschke 35/M45 (1:12:58) ab M40 25.08.1984 Griesheim

10 Meilen (16093 m) MHK

54:50 Pauls, Klaus-Peter 59 03.03.1985 Frankfurt/M.
56:00 Ménnecke, Walter 60 17.10.1987 Bebra
56:32 Protzel, Stefan 64 03.03.1991 Frankfurt/M.
59:40 Hof, Jirgen 64 03.03.1991 Frankfurt/M.
1:07:00 Kaster, Gerhard 58 03.03.1985 Frankfurt/M.
10 Meilen (16093 m) M30
1:02:34 Blttner, Hans 53 03.03.1985 Frankfurt/M.
1:03:31 Mohr, Rudolf 54 06.03.1988 Frankfurt/M.
10 Meilen (16093 m) M35
59:04 Pospischil, Reinhard 52 08.03.1987 Frankfurt/M.
59:45 Froese, Peter 39 xx.10.1975 Amsterdam/NL
59:57 Hof, Hermann 51 08.03.1987 Frankfurt/M.
1:01:39 Seipel, Axel 49 06.03.1988 Frankfurt/M.
1:04:08 Hofmann*, Klaus 49 06.03.1988 Frankfurt/M.
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1:04:22,3 Leistner, Hans Ralf 63 30.05.1999 Mainz
1:04:43 Berkhoff, Claus 47 03.03.1985 Frankfurt/M.
1:07:14 Habicht*, Hans 50 05.03.1989 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) M40

55:18 Draeger, Ernst-Konrad 46 08.03.1987 Frankfurt/M.

57:37 Barion, Jorg 57 09.09.2001 Kiel

59:24 Hofmann, Klaus 49 03.03.1991 Frankfurt/M.
1:00:13 Seipel, Axel 49 26.07.1992 Koln-Poll
1:00:43 Hof, Hermann 51 26.07.1992 Koln-Poll
1:05:07 Berkhoff, Claus 47 08.03.1987 Frankfurt/M.
1:10:55,5 Roth, Andreas 61 12.05.2003 Bern/SUI

10 Meilen (16093 m) M45

54:42 Mielke, Glinter 42 13.03.1990 Frankfurt/M.

59:55 Scheutzow, Hans 43 03.03.1991 Frankfurt/M.
1:02:02 Peschke, Wolfgang 43 03.03.1991 Frankfurt/M.
1:02:46 Heger, Friedrich 42 13.03.1990 Frankfurt/M.
1:05:32 Rejjali, Ahmed 47 06.12.1992 Honolulu/USA
1:05:37 Thomi*, Werner 44 05.03.1989 Frankfurt/M.
1:11:56 HeR, Wolfgang 50 17.04.1999 Lich

10 Meilen (16093 m) M50
1:04:11 Hille, Peter 40 13.03.1990 Frankfurt/M.
1:08:20 Kiehne, Wolfram 33 09.03.1986 Frankfurt/M.
1:14:18 Zahlten, Franz 36 05.03.1989 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) M55
1:04:21 Weiligerber, Erik 26 03.03.1985 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) M60
1:03:30 Woihrer, Kurt 30 04.03.1990 Frankfurt/M.
1:05:44 Weiligerber, Erik 26 08.03.1987 Frankfurt/M.
1:06:34 Hang, Heinz 27 08.03.1987 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) M65
1:11:04 WeiRgerber, Erik 26 03.03.1991 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) MHK - 3er-Mannschaft

<2:48:24> H. Krause* 64/MHK (52:28)/ S. Protzel 64/MHK (56:32)/
K. Hofmann 49/M40 (59:24) ab MHK 03.03.1991 Frankfurt/M.
Kein VR, da Krause nicht Mitglied!
2:55:36 S. Protzel 64/MHK (56:32)/K. Hofmann 49/M40 (59:24)/
J. Hof 64/MHK (59:40) ab MHK 03.03.1991 Frankfurt/M.
10 Meilen (16093 m) M30 - 3er-Mannschaft
3:13:49  A. Seipel 49/M35 (1:01:39)/ R. Mohr 54/M30 (1:03:31)/
C. Berkhoff 47/M40 (1:08:39) ab M30 06.03.1988 Frankfurt/M.

10 Meilen (16093 m) M40 - 3er-Mannschaft

3:01:37 H. Scheutzow 43/M45 (59:55)/W. Peschke 43/M45 (1:02:02)/

A. Seipel 49/M40 (1:05:18) M40/45 03.03.1991 Frankfurt/M.
3:23:45  F. Heger 42/M45 (1:03:02)/ C. Berkhoff 47/M40 (1:06:25)/

F. Zahlten 36/M50 (1:14:18) ab M40 05.03.1989 Frankfurt/M.

Stundenlauf JUNIOREN

16560 m Korte, René 72 25.09.1993 Pfungstadt

Stundenlauf MHK

17729 m Jost, Andreas 51 27.08.1977 Griesheim
17000 m Lutz, Ronald 51 21.04.1979 Darmstadt
16560 m Korte, René 72 25.09.1993 Pfungstadt
16315 m Thomeczek, Christian 66 24.09.1994 Pfungstadt
14433 m Sander, Herbert 50 21.04.1979 Darmstadt
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Stundenlauf M30

17270 m Graine, Abdelmounaim 66 27.08.1997 Pfungstadt

16129 m Berkhoff, Claus 47 25.06.1980 Mérfelden

16009 m Pruhs, Klaus 49 21.04.1979 Darmstadt

15585 m Riechert, Manfred 47 03.10.1981 Neckargemiind
Stundenlauf M35

16426 m Gacklein, Karl 42 21.04.1979 Darmstadt

16413 m Heitzenroder, Heinz 44 21.04.1979 Darmstadt

16403 m Moog, Karl-Heinz 41 27.08.1977 Griesheim

15985 m Caprano, Jurgen 44 03.10.1981 Dieburg

15795 m Berkhoff, Claus 47 04.07.1984 Morfelden

15520 m Dorow, Manfred 40 21.04.1979 Darmstadt

15178 m Noa, Herbert 42 21.04.1979 Darmstadt
Stundenlauf M40

17625 m Moog, Karl-Heinz 41 03.10.1981 Dieburg

15450 m Hofmann, Klaus 49 10.10.1992 Neckargemiind

15448 m Bayer, Peter 35 21.04.1979 Darmstadt

14796 m Breining, Johann 39 21.04.1979 Darmstadt
Stundenlauf M45

16535 m Woiihrer, Kurt 30 13.10.1978 Dieburg

15977 m Hofmann, Klaus 49 21.10.1995 Neckargemiind

14491 m Brickmann, Willi 30 21.04.1979 Darmstadt

14394 m Bayer, Peter 35 08.10.1983 Neckargemiind
Stundenlauf M50

16055 m Metzger, Karl 29 xx.xx.1979 Dieburg

15864 m Woihrer, Kurt 30 11.08.1982 Méorfelden

14410 m Heger, Friedrich 42 23.09.1992 Pfungstadt

14195 m Korte, Ernst-Glinter 42 25.09.1993 Pfungstadt

13063 m Bayer, Peter 35 04.10.1986 Neckargemiind

12770 m Kirschner, Wolfgang 43 27.08.1997 Pfungstadt
Stundenlauf M55

12536 m Bayer, Peter 35 10.10.1992 Neckargemiind
Stundenlauf M60

15105 m Lammer, Georg 19 03.10.1981 Neckargemiind

13060 m Muhlhans, Edmund 34 27.08.1997 Pfungstadt

12110 m Bayer, Peter 35 21.10.1995 Neckargemiind

20 km StraRe

Hinweis: 20-km-Laufe waren bis 1992 verbreitet. Ab 1993 (iberwiegend ersetzt durch den Halbmarathon,
der in der DLV-Statistik die 25 km abl&ste

20 km StraBe JUNIOREN

1:.06:16

20 km StraBe MHK

1:06:16
1:09:52
1:10:13
1:12:39
1:12:50
1:15:23
1:15:43
1:23:49,2
1:24:38
1:25:07
1:25:08
1:28:31
20 km StraBe M30
1:07:54

Siefert, Wolfgang

Siefert, Wolfgang
Metzger, Otto

Protzel, Stefan
Thomeczek, Christian
Ditz, Jurgen

Ebli, Ralf /T

Hof, Jirgen

Thierauf, Christian
Truél, Jan /T
Korbmacher, Thomas /T
Schafhausen, Johannes /T
Kaster, Gerhard

Marenholz, Helmut

51

51
49
64
66
48
66
64
68
67
66
67
58

64

04.11.1973

04.11.1973
01.09.1974
27.06.1992
20.08.1995
20.01.1973
29.09.1991
14.04.1991
08.05.1993
29.09.1991
29.09.1991
29.09.1991
22.09.1985

24.06.1995

Morlenbach (VL)

Moérlenbach (VL)
Gronau/Bottwartal
Altheim (VL)
Hetzbach (VL)
Griesheim
Biebesheim (VL)
Offenbach/M. (VL)
Bensheim-Zell (VL)
Biebesheim (VL)
Biebesheim (VL)
Biebesheim (VL)
Kronberg/Ts. (VL)

Altheim (VL)
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1:08:24 Barion, Jorg 57 23.06.1990 Altheim (VL)
1:10:44 Zoller, Philipp 39 20.01.1973 Griesheim
1:11:43 Mannecke, Walter 60 27.09.1992 Biebesheim (VL)
1:16:03,3 Hof, Hermann 51 08.04.1984 DA-Eberstadt (VL)
1:16:43 Froese, Peter 39 20.01.1973 Griesheim
1:17:07 Herrmann, Hans-Peter 40 04.11.1973 Morlenbach (VL)
1:20:56,6 Pena, Richard 71 02.09.2002 Kronberg/Ts. (VL)

20 km StraBe M35
1:09:12 Barion, Jorg 57 24.06.1995 Altheim (VL)
1:10:37 Gacklein, Karl 42 02.09.1979 Mihlheim/Main (VL)
1:12:25 Heitzenroder, Heinz 44 02.09.1979 Mihlheim/Main (VL)
1:13:02 Harreus, Emil 53 29.09.1991 Biebesheim (VL)
1:13:22,7 Starck, Rainer 60 25.07.1999 Obertshausen (VL)
1:13:39 Mannecke, Walter 60 22.06.1996 Altheim (VL)
1:15:25 Caprano, Jiirgen 44 02.09.1979 Miihlheim/Main (VL)
1:16:47 Habicht, Hans 50 30.07.1989 Obertshausen (VL)
1:16:55 Seipel, Axel 49 18.09.1988 Neu-Isenburg (VL)
1:18:16 Dorow, Manfred 40 02.09.1979 Mihlheim/Main (VL)
1:18:25 Krigler, Uwe 37 20.01.1973 Griesheim
1:19:22 Hofmann*, Klaus 49 18.09.1988 Neu-Isenburg (VL)
1:19:32 Schlappner, Gunold 59 22.06.1996 Altheim (VL)
1:20:51,8 Kraft, Peter 48 08.04.1984 DA-Eberstadt (VL)
1:25:47 Berkhoff, Claus 47 22.09.1985 Kronberg/Ts. (VL)
1:26:37 Zoller, Erich 36 20.01.1973 Griesheim
1:29:13 Pfeifer, Reinhold 54 01.10.1989 Neu-Isenburg (VL)

20 km Strale M40
1:04:49,4 Mayer, Glnter 41 08.04.1984 DA-Eberstadt (VL)
1:10:44 Barion, Jorg 57 28.06.1997 Altheim (VL)
1:11:10,3 Gacklein, Karl 42 08.04.1984 DA-Eberstadt (VL)
1:12:38 Harreus, Emil 53 26.06.1993 Altheim (VL)
1:14:53 Woihrer, Kurt 30 15.09.1974 Osnabriick-Gretesch
1:16:44 Schitz, Wolfgang 55 28.06.1997 Altheim (VL)
1:17:27 Hofmann, Klaus 49 09.09.1990 Neu-Isenburg (VL)
1:17:26,8 Starck, Rainer 60 30.07.2000 Obertshausen (VL)
1:17:50 Seipel, Axel 49 14.04.1991 Offenbach/M. (VL)
1:17:50,6 Habicht, Hans 50 29.07.1990 Obertshausen (VL)
1:20:23 Weckmdtiller, Rainer 55 19.05.1997 Kelkheim
1:21:22 ¢ Zoller, Thomas 64 25.09.2004 Mainz-Mombach (VL)
1:27:07 Pfeifer, Reinhold 54 28.06.1997 Altheim (VL)
1:27:25 Kraft, Peter 48 27.09.1992 Biebesheim (VL)
1:27:26 Mahr, Glnther 51 26.06.1993 Altheim (VL)
1:27:29 Berkhoff, Claus 47 18.09.1986 Neu-Isenburg (VL)
1:30:07 Feuerbach, Werner /T 52 08.05.1993 Bensheim-Zell (VL)
1:40:10 WeiRgerber, Erik 26 08.11.1970 Mbrlenbach (VL)

20 km StraBe MA45

<1:10:34>  Weiligerber, Erik 26 27.04.1974 Frankfurt/M (VL)

1:14:18 Heitzenroder, Heinz 44 23.06.1990 Altheim (VL)
1:14:24 Eisenberg, Walter 48 24.06.1995 Altheim (VL)
1:15:24 Peschke, Wolfgang 43 23.06.1990 Neu-Isenburg (VL)
1:17:00 Woihrer, Kurt 30 09.06.1979 Altheim (VL)
1:18:30 WeiRgerber, Erik 26 30.06.1973 Ffm-Schwanheim (VL)
1:19:46  Rejjali, Ahmed 47 24.06.1995 Altheim (VL)
1:19:xx Heger, Friedrich 42 02.09.1990 Miihlheim/Main (VL)
1:21:36 Thomi, Werner 44 28.07.1991 Obertshausen (VL)
1:22:07 Bayer, Peter 35 xx.04.1981 Gillrath
1:22:53 Hille, Peter 40 04.10.1987 Mainz-GonsenheimVL
1:23:28 Caprano, Jirgen 44 01.10.1989 Neu-lsenburg (VL)
1:35:08 Jokisch, Rainer 59 05.06.2006 Kelkheim-Hornau
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1:27:01 Pfeifer, Reinhold 54 18.08.2002 Hetzbach
1:41:49 Harthun, Hans-Jiirgen 44 26.06.1993 Altheim (VL)

20 km StraRe M50
1:15:07 Wihrer, Kurt 30 22.06.1980 Altheim (VL)
1:17:32 Schwebel, Dieter 39 08.10.1989 Steinbach/Ts (VL)
1:17:52 Hille, Peter 40 29.09.1991 Biebesheim (VL)
1:18:01 Nutsch, Edmund 37 18.09.1988 Neu-Isenburg (VL)
1:18:50 WeiRgerber, Erik 26 05.06.1977 Helsinki/FIN
1:23:05 Rejjali, Ahmed 47 28.09.1997 Biebesheim (VL)
1:23:06 Heger, Friedrich 42 26.06.1993 Altheim (VL)
1:23:46 Thomi, Werner 44 24.06.1995 Altheim (VL)
1:29:49 Kirschner, Wolfgang 43 24.06.1995 Altheim (VL)
1:31:53 Heitzenroder, Heinz 44 28.06.1997 Altheim (VL)
1:48:51 Diekmann, Horst 43 26.06.1993 Altheim (VL)

20 km Stralle M55
1:18:05 Woihrer, Kurt 30 13.07.1989 Obertshausen (VL)
1:19:33 Weiligerber, Erik 26 17.04.1981 Aschaffenburg (VL)
1:20:21 Kunz, Karl 35 23.06.1990 Altheim (VL)
1:22:25 Gacklein, Karl 42 27.06.1998 Altheim (VL)
1:25:46 Karypidis, Sabbas 38 26.06.1993 Altheim (VL)
1:40:39 Zahlten, Franz 36 26.06.1993 Altheim (VL)
2:01:01 Kratochwil, Dr. Anselm 51 02.09.2006 Hagen

20 km Stralle M60
1:22:13 Woiihrer, Kurt 30 23.06.1990 Altheim (VL)
1:23:08 Miller, Alfred 35 24.06.1995 Altheim (VL)
1:24:03 Gacklein, Karl 42 18.08.2002 Hetzbach
1:29:03 WeiRgerber, Erik 26 08.05.1988 Bensheim-Zell (VL)
1:30:40 Karypidis, Sabbas 38 26.06.1999 Altheim (VL)

20 km Stralle M65
1:30:07 WeiRgerber, Erik 26 14.04.1991 Offenbach/M. (VL)
1:35:26 Wihrer, Kurt 30 27.06.1998 Altheim (VL)

Halbmarathon

Hinweis: In der DLV-Statistik wird der Halbmarathon erst ab 1993 gefiihrt;

bis 1992 war der 25km-StraBenlauf die Standard- und Meisterschaftsstrecke.
Halbmarathon unbekannte Altersklasse

1:34:43
1:47:26,8

Schrickel, Oliver
Giese, Hans-Joachim

Halbmarathon JUNIOREN

1:14:42,8
1:18:52

1:21:05 C
1:25:58 ¢
1:29:28 ¢
1:26:49,5

Schmoll, Daniel /T
Korte, René

Mokros, Christian /T (1:21:05)

Daniels, Jan (1:27:56)
Gagel, Sven /T
Beyer, René /T

Halbmarathon MHK

1:04:48
1:09:41 cz
1:10:29,6
1:12:13,5
1:12:26
1:12:48
1:13:xx
1:14:42,8
1:15:08
1:15:26
1:16:08,5

Chrbolka, Vit (CS)
Graine, Abdelmounaim
Wingenfeld, Sascha /T
Reichel, Horst /T
Pauls, Klaus-Peter
Sandner, Bernd
Dietzel, Frank-Norbert
Schmoll, Daniel /T
Protzel, Stefan
Ménnecke, Walter
Barion, Jorg

XX
XX

82
72
86
83
75
82

66
66
76
82
59
55
49
82
64
60

(21,2 km) 57

08.02.1987 Morfelden
xx.09.1985 Pfungstadt

03.10.2003 Griesheim
07.03.1993 Frankfurt/M.
01.10.2006 Aschaffenburg
06.03.2005 Frankfurt/M.
03.03.1996 Frankfurt/M.
03.10.2003 Griesheim

08.03.1992 Frankfurt/M.
29.10.1995 Frankfurt/M.
01.09.2002 Fulda
03.10.2005 Griesheim
08.02.1987 Morfelden
26.08.1984 Egelsbach
16.03.1975 Nassau/Lahn
03.10.2003 Griesheim
22.03.1992 Deggendorf
26.08.1984 Egelsbach
21.09.1986 Pfungstadt
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1:16:02 cz Thomeczek, Christian 66 29.10.1995 Frankfurt/M.
1:16:21 ¢ Kappes, Eric /T 71 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:18:30 Ditz, Jurgen 48 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:18:36 Hof, Jirgen 64 01.02.1992 Pohlheim (VL)
1:18:52 Korte, René 72 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:19:15 Raatz, Horst 47 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:20:21 Willner, Frank-Ullrich 59 31.08.1986 Egelsbach
1:20:22 Vossel, Niels /T 77 15.10.2006 Offenbach/M.
1:20:55 ¢ Ebli, Ralf /T (1:21:16) 66 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:20:59 Rimpl, Joachim /T 65 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:21:05 C Mokros, Christian /T (1:21:05) 86 01.10.2006 Aschaffenburg
1:23:03 Kraus, Jurgen 50 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:23:22 ¢ Richter, Udo /T 67 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:23:30 Illig, Uwe /T 66 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:24:22 ¢ Miller, Immo /T 67 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:25:48 cz Saame, Dietmar /T 68 26.10.1997 Frankfurt/M.
1:25:48 ¢ Lindig, Lutz /T (1:25:57) 67 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:25:58 ¢ Daniels, Jan (1:27:56) 83 06.03.2005 Frankfurt/M.
1:26:08,8 Schlappner, Gunold (21,2 km) 59 20.09.1987 Pfungstadt
1:26:49,5 Beyer, René /T 82 03.10.2003 Griesheim
1:26:50 ¢ Koryl, Simon (1:27:18) 78 06.03.2005 Frankfurt/M.
1:27:04 Schéafer, Stefan /T 66 29.08.1993 Egelsbach
1:27:27 Schafhausen, Johannes /T 67 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:29:06 Paulus, Frank /T 70 03.10.1998 Griesheim
1:29:28 ¢ Gagel, Sven /T 75 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:30:50,1 Hau, Frank /T 76 02.09.2001 Fulda
1:31:03 Truél, Jan /T 67 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:31:09 Kaster, Gerhard 58 31.08.1986 Egelsbach
1:31:26 Beyer, René /T 82 03.10.2002 Griesheim
1:32:35 Gimmler, Sascha /T 72 30.08.1998 Egelsbach
1:32:37 Polinski, Achim /T 69 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:33:55 Wolf, Norbert 48 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:34:20 Kothe, Reinhard 51 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:37:18 Korbmacher, Thomas /T 66 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:41:34 cz Schlautmann, Volker /T 67 30.04.1995 Hamburg
Halbmarathon M30
1:08:14 ¢ Graine, Abdelmounaim 66 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:10:12 Dachert, Jirgen 58 03.10.1992 Kandel
1:10:50 Marenholz, Helmut 64 03.10.1997 Griesheim
1:12:29 Sandner, Bernd 55 01.09.1985 Bruchkébel
1:13:29 Barion, Jorg 57 27.08.1989 Egelsbach
1:14:34,9 Thomasberger, Roland (21,2 km) 52 21.09.1986 Pfungstadt
1:14:47 ¢ Obst, Michael (1:14:49) 70 09.03.2003 Frankfurt/M.
1:15:00 Moog, Karl-Heinz 41 01.04.1973 Metz/FRA
1:15:01 Mannecke, Walter 60 26.08.1990 Egelsbach
1:17:20 Hof, Juirgen 64 09.04.1995 Rheinzabern
1:17:30 Schulteis, Peter /T 65 03.10.1998 Griesheim
1:17:36 Lutz, Ronald (21,5 km) 51 20.10.1985 Pfungstadt (VL)
1:18:20 ¢ Saame, Dietmar /T (1:18:23) 68 07.03.1999 Frankfurt/M.
1:18:21,5 Biittner, Hans (21,2 km) 53 21.09.1986 Pfungstadt
1:18:32,6 Leder, Lothar /T 71 03.10.2004 Griesheim
1:18:48,8 Pena, Richard /T 72 03.10.2005 Griesheim
1:19:00 cz Kappes, Eric /T 71 28.10.2001 Frankfurt/M.
1:19:03 Herrmann, Hans-Peter 40 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:20:20 Komenda, Manfred 61 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:20:37 Hille, Arnd /T 63 03.10.1999 Griesheim
1:21:20 Roth, Andreas 61 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:22:37 Godau, Stephan 66 12.03.2000 Bebra-Breitenbach
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1:23:09 ¢ Ebli, Ralf /T 66 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:23:13 ¢ Pauly, Wolfgang /T (1:23:23) 64 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:23:14 ¢ Reichart, Gerald /T 64 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:23:48 ¢ Geisenhof, Gerd /T 63 02.03.1997 Frankfurt/M.
1:24:05 ¢ Rimpl, Joachim /T 65 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:24:51 C Jacobsen, Jorn /T (1:25:02) 72 05.03.2006 Frankfurt/M.
1:26:02,2 Mobhr, Rudolf (21,2 km) 54 21.09.1986 Pfungstadt
1:26:04,9 Elteste, Olaf /T 66 27.08.2000 Egelsbach
1:26:16 Krucke, Sascha /T 72 23.04.2005 Miinster bei Dieburg
1:27:32 ¢ Mohles, Rudiger /T 63 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:28:07 cz Quambusch, Bernd /T 62 29.10.1995 Frankfurt/M.
1:29:43 Kraft, Peter 48 05.01.1986 Morfelden
1:33:35 Vogt, Hermann 60 30.08.1992 Egelsbach
1:33:58 cz Ripoll, Jean-Blaise /T 67 26.10.1997 Frankfurt/M.
1:34:24 Kaster, Gerhard 58 27.08.1989 Egelsbach
1:38:12 Haag, Michael 61 27.06.1993 Trier
1:38:25 Schwarz, Volker /T 62 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:43:20 cz Koste, Matthias /T 67 28.10.2001 Frankfurt/M.
1:43:30,0 Kerner, Markus /T 67 27.08.2000 Egelsbach
1:44:06 Leibrock, Joachim 57 25.08.1991 Egelsbach
1:44:48,2 Thinius, Andreas /T 72 05.06.2004 Lampertheim
1:45:56 Breining, Eugen /T 63 16.11.1994 Griesheim
1:47:22 cz Rexroth, Michael /T 674 31.10.1999 Frankfurt/M.
1:xx:XX Glanz, Uwe (21,2 km) 55 20.09.1987 Pfungstadt
2:07:49 cz Miller, Immo /T 67 28.10.2001 Frankfurt/M.
2:07:50 cz Grundmann, Stephan /T 68 28.10.2001 Frankfurt/M.
2:03:30 ¢ Dold, Christian /T (2:05:33) xx (M30) 28.03.2004 Freiburg
Halbmarathon M35
1:11:56 Dachert, Jirgen 58 25.09.1994 Niederrodenbach
1:12:06,1 Graine, Abdelmounaim 66 03.10.2001 Griesheim
1:13:51 Obst, Michael 70 17.04.2005 GielRen
1:14:22 Thomasberger, Roland 52 30.08.1987 Egelsbach
1:15:00,8 Moog, Karl-Heinz 41 07.09.1980 Egelsbach
1:16:03 Heitzenroder, Heinz (1:16:02?) 44 28.08.1983 Egelsbach
1:16:14,2 Lutz, Ronald (21,2 km) 51 21.09.1986 Pfungstadt
1:16:38 Heller, Heiko 58 03.10.1997 Griesheim
1:16:56,4 Barion, Jorg 57 08.10.1995 Seligenstadt
<1:17:27>  Starck, Rainer 60 04.07.1999 Gammelsbach (VL)
1:17:33,8 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 03.10.2000 Griesheim
1:18:34,4 Schulteis, Peter /T 65 03.10.2000 Griesheim
1:19:23,4 Mannecke, Walter 60 08.10.1995 Seligenstadt
1:19:41 Krigler, Uwe 37 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:19:49 Harreus, Emil 53 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:20:14 Froese, Peter 39 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:21:00 Berkhoff, Claus 47 09.01.1983 Morfelden
1:21:19 Leistner, Hans Ralf 63 03.10.1998 Griesheim
1:21:39 Hof, Hermann 51 26.08.1990 Egelsbach
1:22:08 C Zemke, Harald /T (1:22:14) 71 14.05.2006 Saarbiicken
1:24:14 Raatz, Horst (21,5 km) 47 21.10.1984 Pfungstadt (VL)
1:24:38,7 Habicht, Hans (21,2 km) 50 24.09.1989 Pfungstadt
1:25:22,4 Pospischil, Reinhard (21,2 km) 52 20.09.1987 Pfungstadt
1:25:52 Caprano, Jirgen (21,5 km) 44 16.10.1983 Pfungstadt (VL)
1:25:54 Kraft, Peter 48 08.01.1984 Morfelden
1:26:21,2 Seipel, Axel (21,2 km) 49 20.09.1987 Pfungstadt
1:26:40 ¢ Zoller, Thomas (1:26:42) 64 09.03.2003 Frankfurt/M.
1:27:26 ¢ Sippel, Jirgen /T (1:27:45) 56 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:28:06 Buttner, Hans 53 09.06.1990 Lampertheim
1:28:13 Hofmann*, Klaus (21,2 km) 49 20.09.1987 Pfungstadt
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1:28:41 Leibrock, Joachim 57 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:28:56,3 Diller, Wolfgang /T 62 03.10.2001 Griesheim
1:29:06 Kraft, Peter 48 31.08.1986 Egelsbach
1:29:45,8 Pfeifer, Reinhold (21,2 km) 54 24.09.1989 Pfungstadt
1:30:13 Klanitz, Bertfried (21,2 km) 45 16.09.1984 Pfungstadt
1:31:49 Stork, Volker /T 67 23.04.2005 Miinster bei Dieburg
1:32:05 cz Schlappner, Gunold 59 27.10.1996 Frankfurt/M.
1:33:52 ¢ Riedel, Jurgen /T 58 02.03.1997 Frankfurt/M.
1:35:29 de Kartzow, Alex /T 60 03.10.1998 Griesheim
1:36:13 ¢ Hartmann, Thomas /T (1:36:22) 66 14.09.2002 Duisburg
1:40:59 Roéder, Christian 62 12.03.2000 Bebra-Breitenbach
1:41:03 ¢ Herbert, Stephan 67 07.03.2004 Frankfurt/M.
1:41:24 Fuhrbach, Frank /T 67 08.09.2002 Rot
1:42:01 Kaster, Gerhard 58 29.08.1993 Egelsbach
1:44:34 Glanz, Uwe 55 26.08.1990 Egelsbach
1:44:59 ¢ Miller, Immo /T (1:46:51) 67 02.03.2002 Frankfurt/M.
1:47:33,2 Pavez Sandoval, Luis Alberto /T 67 03.10.2004 Griesheim
1:53:02 Kerner, Markus /T 67 02.04.2006 Neustadt/WeinstraRe
Halbmarathon M40
1:09:20 Mayer, Glnter 41 08.01.1984 Morfelden
1:13:17 Moog, Karl-Heinz 41 26.08.1984 Egelsbach
1:13:19 Barion, Jorg 57 03.10.1997 Griesheim
1:17:14 Michel, Rainer 43 28.08.1983 Egelsbach
1:17:51 Heitzenroder, Heinz 44 26.08.1984 Egelsbach
1:18:20 Harreus, Emil 53 07.05.1995 Miinster bei Dieburg
1:18:35,5 Beitat, Dr. Harald 59 03.10.2000 Griesheim
1:18:59 Heger, Friedrich 42 28.08.1983 Egelsbach
1:18:59 Heller, Heiko 58 26.04.1998 Minster bei Dieburg
1:19:56 Schlappner, Gunold 59 1704.1999 Maximiliansau
1:20:15 Starck, Rainer 60 11.02.2001 Méorfelden
1:21:03 Burklein, Dr. Hans-Konrad 48 12.02.1989 Morfelden
1:21:55 Seipel, Axel 49 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:22:38 ¢ Schiitz, Wolfgang 55 02.03.1997 Frankfurt/M.
1:23:10 ¢ Sippel, Jirgen /T 56 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:23:14 Hofmann, Klaus 49 25.08.1991 Egelsbach
<1:23:32> Weckmidiller, Rainer 55 24.08.1997 Nidderau-Eichen (VL)
1:23:52,8 Zoller, Thomas 64 20.08.2004 Schotten
1:25:19 Geisenhof, Gerd /T 63 12.02.2006 Méorfelden
1:25:28 Habicht, Hans 50 25.08.1991 Egelsbach
1:25:28 ¢ Weckmidiller, Rainer (1:25:37) 55 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:26:00,8 Caprano, Jirgen (21,2 km) 44 20.09.1987 Pfungstadt
1:26:42 Hertweck, Michael /T 48 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:27:07 Habicht, Hans 50 26.08.1990 Egelsbach
1:27:52,5 Koch, Hagen /T 63 03.10.2005 Griesheim
1:27:56 Berkhoff, Claus 47 08.02.1987 Morfelden
1:28:34 Miuhle, Franz 49 09.06.1990 Lampertheim
1:28:54 ¢ Saberschinsky, Iko /T (1:29:14) 61 02.03.2002 Frankfurt/M.
1:30:14 Pfeifer, Reinhold 54 31.08.1997 Egelsbach
1:31:08 Feuerbach, Werner /T 52 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:31:22 Bernhardt, Heinz /T 51 12.02.1995 Morfelden
1:31:32 Hunte, Marco /T 62 05.05.2002 Hannover
1:31:52 ¢ Ro6th, Andreas (1:32:50) 61 07.03.2004 Frankfurt/M.
1:32:30 Riemenschneider, Lutz /T 62 17.04.2005 Wirzburg
1:32:33 Karger*, Kurt 55 03.10.1999 Griesheim
1:33:28 Roder, Christian 62 01.09.2002 Fulda
1:33:44 Diefenbach, Roland 42 28.08.1983 Egelsbach
1:34:24 Jokisch, Rainer 59 12.10.2003 Offenbach/M.
1:34:29 Leistner, Hans Ralf 63 16.10.2005 Offenbach/M.
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1:36:08 cz Hof, Hermann 51 29.10.1995 Frankfurt/M.
1:36:33 ¢ Panhans, Klaus /T (1:37:16) 54 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:36:52 cz Riedel, Jurgen /T 58 31.10.1999 Frankfurt/M.
1:36:56 Schuch, Wilfried 60 11.02.2001 Morfelden
1:38:44 Dimitriadis, Petros 51 25.08.1991 Egelsbach
1:41:12,9 Spengler, Thomas 63 03.10.2005 Griesheim
1:47:20 Roder, Siegfried /L 52 28.04.1996 Heidelberg
2:00:18,8 Ropert, Robert 62 03.10.2003 Griesheim

Halbmarathon M45
1:12:08,0 Mayer, Glinter (21,2 km) 41 21.09.1986 Pfungstadt
1:17:14 Eisenberg, Walter 48 27.08.1995 Egelsbach
1:18:45 Heitzenroder, Heinz 44 08.05.1993 Kandel
1:19:47 Hofmann, Klaus 49 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:19:49 WeilRgerber, Erik 26 06.04.1975 Morlenbach
1:20:08 Werner, Rolf 47 12.11.1995 Griesheim
1:21:03 Nutsch, Edmund 37 09.01.1983 Morfelden
1:21:14 ¢ Seipel, Axel (1:21:19) 49 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:21:19,1 Rejjali, Ahmed 47 24.03.1996 GieRen
1:21:35 Lautenschlager, Erwin 29 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:22:00 Peschke, Wolfgang 43 26.08.1990 Egelsbach
1:22:35 Scholz, Dieter 38 31.08.1986 Egelsbach

<1:22:42>  Biirklein, Dr. Hans-Konrad 48 18.09.1994 Neu-Isenburg (VL)

1:23:29 Woiihrer, Kurt 30 28.03.1976 Morlenbach
1:23:29 Hertweck, Michael /T 48 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:24:01 Burklein, Hans-Konrad 48 12.02.1995 Méorfelden
1:25:53 Ditz, Jirgen 48 27.08.1995 Egelsbach
1:26:00,6 Hille, Peter (21,2 km) 40 24.09.1989 Pfungstadt
1:26:42 Heger, Friedrich 42 27.08.1989 Egelsbach
1:27:05 Herdel, Ludwig 51 22.03.1998 GieRken
1:27:09 Zitzmann, Klaus 39 26.08.1984 Egelsbach
1:27:13 Thomi, Werner 44 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:27:21 ¢ Schlappner, Gunold (1:27:23) 59 19.06.2004 Heppenheim
1:27:27,3 Starck, Rainer 60 31.07.2005 Obertshausen-Hausen
1:28:20,5 Riickert, Axel /T 58 03.10.2003 Griesheim
1:29:30,2 Pfeifer, Reinhold 54 27.08.2000 Egelsbach
1:30:38 ¢ Jung, Peter /T (1:30:49) 58 08.05.2005 Mainz
1:31:21 HeR, Wolfgang 50 30.08.1998 Egelsbach
1:31:43 Ziegler, Dr. Rudolf 51 31.05.1997 Lampertheim
1:33:10 Nungesser, Christof /T 46 06.03.1994 Frankfurt/M.
1:34:11,4 Jokisch, Rainer 59 18.09.2005 Neu-Isenburg
1:34:31 Karger, Kurt 55 23.06.2001 Altheim
1:35:14 ¢ Herdel, Ludwig 51 20.05.2001 Wien/AUT
1:35:36 Lucker, Gerd /T 43 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:36:30 Zahlten, Franz (21,2 km)36 16.09.1984 Pfungstadt
1:36:35 Ahmadian, Asghar 51 30.08.1998 Egelsbach
1:37:40 Nenninger, Claus 44 17.11.1993 Griesheim
1:37:32 Dorner, Hermann /T 48 03.10.1997 Griesheim
1:38:10 Kraft, Peter 48 16.02.1997 Morfelden
1:38:27,8 Gantner, Hans 51 03.10.2000 Griesheim
1:40:55 ¢ Panhans, Klaus /T 54 07.03.1999 Frankfurt/M.
1:41:04 Léw, Egon /T 51 07.12.1996 HaRloch/Pfalz
1:41:27 Kothe, Werner 27 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:44:13 c Barion, Jorg (1:47:23) 57 28.03.2004 Freiburg
1:46:59 C Schreiber, Dieter (1:47:11) 58 08.10.2006 Koln
1:47:15 ¢ Mielke, Dieter 47 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:48:52 Lorenz, Adolf 38 05.01.1986 Morfelden
1:49:16 ¢ Schuh, Rainer /L 47 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:52:13 ¢ Hof, Hans /Ski (1:54:25) 56 11.05.2003 Mainz

52/111
Version: 21.03.2016



©Klaus Hofmann

TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK
MANNER 1961 - 2006

EWIGE BESTENLISTE 53/111

Version: 21.03.2016

B Leistung Name, Vorname JG Datum Ort 9
1:53:59,5 Astheimer, Norbert 60 03.10.2005 Griesheim
1:57:33 Nitsche, Alfred /T 47 07.12.1996 HaRloch/Pfalz
1:57:44 cz Roder, Siegfried /L 52 26.10.1997 Frankfurt/M.

Halbmarathon M50
1:11:04 Mielke, Glnter 42 06.04.1996 Paderborn
1:20:26 Junghans, Werner 33 31.08.1986 Egelsbach
1:20:57 Scheutzow, Hans 43 07.03.1993 Frankfurt/M.
1:21:05 Eisenberg, Walter 48 22.03.1998 Giellen
1:21:55 Rejjali, Ahmed 47 03.10.1997 Griesheim
1:21:59 Schwebel, Dieter 39 21.10.1989 Kelkheim
1:22:00 Weiligerber, Erik 26 26.02.1976 Pohlheim (VL)
1:23:29 Nutsch, Edmund 37 07.05.1989 Rodgau
1:23:29 Biirklein, Dr. Hans-Konrad 48 08.02.1998 Morfelden
1:23:38 Metzger, Karl 29 28.08.1983 Egelsbach
1:23:38 Hofmann, Klaus 49 03.10.1999 Griesheim
1:24:22 Heger, Friedrich 42 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:24:25 Seipel, Axel 49 03.10.1999 Griesheim
1:25:18 Hille, Peter /T 40 08.03.1992 Frankfurt/M.
1:27:22 Mdiller, Alfred 35 12.02.1989 Méorfelden
1:27:23 Buttner, Gustav 34 25.08.1985 Egelsbach
1:28:45,1 Glockner-Paulus, Gottfried 50 03.10.2001 Griesheim
1:29:26 ¢ Thomi, Werner (1:29:36) 44 05.03.1995 Frankfurt/M.
1:29:29 HeR, Wolfgang 50 23.03.2002 Schotten
1:29:45 Bernhardt, Heinz /T 51 26.04.2003 Miunster bei Dieburg
1:30:56,9 Pfeifer, Reinhold 54 05.06.2004 Lampertheim
1:31:03 Korte, Ernst-Guinter 42 18.09.1993 Bebra
1:32:28 Scholz, Dieter 38 06.06.1992 Lampertheim
1:32:41,4 Kiehne, Wolfram (21,2 km) 33 20.09.1987 Pfungstadt
1:32:52 Dorner, Hermann /T 48 03.10.1998 Griesheim
1:35:07 Siewert, Hans 21 xx.03.1974 Nassau/Lahn
1:35:07 Karypidis, Sabbas 38 30.08.1992 Egelsbach
1:36:39 Kirschner, Wolfgang 43 09.04.1995 Rheinzabern
1:38:56 Ziegler, Dr. Rudolf 51 22.08.2004 HH-Blankenese
1:40:54 Miller, Leo /T 39 26.08.1990 Egelsbach
1:43:22 Kratochwil, Dr. Anselm 51 17.02.2002 Morfelden
1:47:35 Harthun, Hans-Jirgen 44 10.11.1996 Griesheim
1:49:59 Bayer, Peter 35 29.10.1989 Albufeira/PT
1:51:10 Kraft, Peter 48 26.04.1998 Heidelberg
1:55:02 ¢ Nungesser, Christof /T 46 07.03.1999 Frankfurt/M.
1:59:02,4 Mihle, Franz 49 27.08.2000 Egelsbach
2:18:29 ¢ Nitsche, Alfred /T (2:23:14) 47 14.05.2000 Mainz

Halbmarathon M55
1:11:54 Mielke, Gunter 42 22.03.1997 Neustadt/Holstein
1:21:22 Metzger, Karl (21,2 km) 29 16.09.1984 Pfungstadt
1:22:32 Gacklein, Karl 42 20.04.1997 Miunster bei Dieburg
1:23:44,3 Nostadt, Reinhard 28 01.09.1985 Bruchkébel
1:24:04 Maller, Alfred 35 11.02.1990 Morfelden
1:24:09 c Hille, Peter /T 40 03.03.1996 Frankfurt/M.
1:24:25 Kunz, Karl 35 02.05.1992 Wiesbaden-Naurod

<1:24:59>  Nutsch, Edmund 37 18.09.1994 Neu-Isenburg (VL)
1:25:07 WeiRgerber, Erik 26 26.07.1984 Offenbach/M.
1:26:21 Woihrer, Kurt 30 04.02.1989 Pohlheim (VL)
1:26:54 Rejjali, Ahmed 47 23.03.2002 Schotten
1:27:21 Hofmann, Klaus 49 10.04.2004 Rheinzabern
1:29:59,0 Mihlhans, Edmund (21,2 km) 34 24.09.1989 Pfungstadt
1:31:23 Karypidis, Sabbas 38 09.04.1995 Rheinzabern
1:31:52 C Seipel, Axel (1:31:53) 49 27.08.2006 Egelsbach
1:34:29 ¢ HeR, Wolfgang (1:34:36) 50 08.05.2005 Mainz
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1:35:51 Zoller, Philipp 39 22.03.1998 GieRen

1:38:24 ¢ Walter, Dr. Rudolf (1:39:39) 49 18.09.2005 Kalsruhe

1:40:57 ¢ Heger, Friedrich 42 02.03.1997 Frankfurt/M.

1:42:21 Herrmann, Hans-Peter 40 03.10.1998 Griesheim

1:44:41 Zahlten, Franz 36 17.11.1993 Griesheim

1:47:57 cz Thomi, Werner 44 31.10.1999 Frankfurt/M.

1:51:01 ¢ Ebli, Martin /T 39 03.03.1996 Frankfurt/M.

1:55:50,9 C Kratochwil, Dr. Anselm 51 17.09.2006 Neu-Isenburg

1:55:58 Kraft, Peter 48 27.04.2003 Heidelberg

1:58:04 Bayer, Peter 35 14.10.1990 Albufeira/P
Halbmarathon M60

1:17:34 Mielke, Glnter 42 03.10.2002 Griesheim

1:25:13 Nutsch, Edmund 37 08.02.1987 Morfelden

1:27:24 ¢ Miller, Alfred (1:27:24) 35 05.03.1995 Frankfurt/M.

1:29:00,0 Weiligerber, Erik 26 12.07.1986 Offenbach/M.

1:29:06 Wihrer, Kurt 30 03.02.1990 Pohlheim (VL)

1:30:15 Hang, Heinz 27 08.02.1987 Morfelden

<1:34:04>  Kunz, Karl 35 02.07.1995 Gammelsbach (VL)

1:34:13 Kunz, Karl 35 31.08.1997 Egelsbach

1:35:00,9 Hille, Peter /T 40 25.08.2002 Egelsbach

1:37:30 Mihlhans, Edmund 34 25.08. 1996 Egelsbach

1:37:39 Karypidis, Sabbas 38 30.08.1998 Egelsbach

1:51:16 Zahlten, Franz 36 10.11.1996 Griesheim
Halbmarathon M65

1:31:30 Woiihrer, Kurt 30 09.04.1995 Rheinzabern

1:41:23 Karypidis, Sabbas 38 16.02.2003 Morfelden

1:35:08 Mdller, Alfred 35 12.03.2000 Bebra-Breitenbach

1:44:19 Weiligerber, Erik 26 06.03.1994 Frankfurt/M.

1:50:11,7 Mihlhans, Edmund 34 26.08.2001 Egelsbach
Halbmarathon M70

1:43:41,8 Woihrer, Kurt 30 27.08.2000 Egelsbach

1:52:03 Mihlhans, Edmund 34 03.09.2005 Wetzlar
Halbmarathon M75

2:01:49 Wihrer, Kurt 30 13.02.2005 Morfelden

Halbmarathon MHK - 3er-Mannschaft
3:40:42 V. Chrbolka/CS 66/MHK (1:04:48)/ W. Mannecke 60/M30 (1:16:05)/

E. Harreus 53/M35 (1:19:49) ab MHK 08.03.1992 Frankfurt/M.
3:42:11 ¢ A. Graine 66/M30 (1:08:14)/ E. Kappes /T 71/MHK (1:16:21)/

J. Hof 64/M30 (1:17:36) ab MHK 03.03.1996 Frankfurt/M.
3:58:54,4 H. Reichel /T 82/MHK (1:12:13,5)/ R. Pena /T 72/M30 (1:18:48,8)/

H. Koch 63/M40 (1:27:52,5)/ ab MHK 03.10.2005 Griesheim
3:59:06 C. Thomeczek 66/MHK (1:18:33)/ K. Hofmann 49/M45 (1:19:47)/

J. Hof 64/M30 (1:20:49) ab MHK 06.03.1994 Frankfurt/M.

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!
4:00:34 c E. Harreus 53/M40 (1:18:25)/ R. Ebli /T 66/MHK (1:20:55)/ (4:01:02)

A. Seipel 49/M45 (1:21:14) ab MHK 05.03.1995 Frankfurt/M.

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!

4:02:54 H. Scheutzow 43/M50 (1:20:57)/ R. Ebli /T 66/MHK (1:20:58)/

J. Rimpl /T 65/MHK (1:20:59) ab MHK 07.03.1993 Frankfurt/M.
4:04:36 C M. Obst 70/M35 (1:14:40)/ J. Jacobsen /T 72/M30 (1:24:51)/

N. Vossel /T 77/MHK (1:25:05) ab MHK 05.03.2006 Frankfurt/M.
4:05:11  A. R6th 61/M30 (1:21:20)/ A. Seipel 49/M40 (1:21:55)/

R. Ebli /T 66/MHK (1:21:56) ab MHK 08.03.1992 Frankfurt/M.

4:06:25,2 D. Schmoll /T 82/MHK (1:14:42,8)/ R. Pena /T 72/M30 (1:24:52,9)/
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R. Beyer /T 82/MHK (1:26:49,5) ab MHK 03.10.2003 Griesheim
4:07:55 P. Schulteis /T 65/M30 (1:17:30)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:21:19)/

F. Paulus /T 70/MHK (1:29:06) ab MHK 03.10.1998 Griesheim
4:08:20 J. Rimpl /T 65/MHK (1:21:21)/ M. Hertweck /T 48/M45 (1:23:29)/

U. lllig /T 66/MHK (1:23:30) ab MHK 06.03.1994 Frankfurt/M.
4:10:10,6 L. Leder /T 71/M30 (1:18:32,6)/ D. Schnagelberger 87/MJB (1:23:53,5)

T. Zoller 64/MA40 (1:27:44,5) ab MHK 03.10.2004 Griesheim
4:11:36 ¢ U. Richter /T 67/MHK (1:23:22)/ J. Rimpl /T 65/M30 (1:24:05)/

P. Hille /T 40/M55 (1:24:09) ab MHK 03.03.1996 Frankfurt/M.
4:11:56 K. Hofmann 49/M40 (1:23:26)/ J. Rimpl /T 65/MHK (1:24:08)/

F. Heger 42/M50 (1:24:22) ab MHK 08.03.1992 Frankfurt/M.
4:17:44 c T. Zoller 64/M40 (1:24:56)/ J. Daniels 83/MHK (1:25:58)

S. Koryl 78/MHK (1:26:50) ab MHK 06.03.2005 Frankfurt/M.
4:18:16,8 J. Caprano 44/M40 (1:26:00,8)/ R. Mohr 54/M30 (1:26:07,2)/

G.Schlappner 59/MHK(1:26:08,8) ab MHK 20.09.1987 Pfungstadt_(21,2 km)
4:23:51 K. Kunz 35/M55 (1:27:11)/ H. Bittner 53/M35 (1:28:06)/

F. Mihle 49/M40 (1:28:34) ab MHK 09.06.1990 Lampertheim
4:25:06 ¢ R. Mohles /T 63/M30 (1:27:32)/ J. Schafhausen /T 67/MHK (1:28:06)/

S. Gagel /T 75/MHK (1:29:28) ab MHK 03.03.1996 Frankfurt/M.
4:28:34  J. Schafhausen /T 67/MHK (1:27:27)/ W. Thomi 44/M45 (1:28:30)/

A. Polinski /T 69/MHK (1:32:37) ab MHK 08.03.1992 Frankfurt/M.
4:28:15 W. Pauly /T 64/M30 (1:26:04)/ J. Trudl /T 67/MHK (1:31:03)/

W. Feuerbach /T 52/M40 (1:31:08) ab MHK 06.03.1994 Frankfurt/M.
4:34:13 1. Schafhausen /T 67/MHK (1:30:15)/ F. Heger 42/M50 (1:30:30)/

U. lllig /T 66/MHK (1:33:28) ab MHK 07.03.1993 Frankfurt/M.
4:41:53 ¢ A. Réth 61/M40 (1:31:52)/ I. Saberschinsky /T 61/M40 (1:33:27)/

S. Koryl /T 75/MHK (1:36:34) ab MHK 07.03.2004 Frankfurt/M.
4:52:23,5 H. Koch /T 63/M40 (1:31:12,0)/ P. Reckers 85/MJA (1:33:38,3)/ L.A.

Pavez Sandoval 67/M35 (1:47:33,2) ab MHK 03.10.2004 Griesheim
4:56:13 T. Korbmacher /T 66/MHK (1:37:18)/ A. Polinski /T 69/MHK (1:39:14)/

M. Haag 61/M30 (1:39:41) ab MHK 07.03.1993 Frankfurt/M.
4:54:54 S, Gimmler /T 72/MHK (1:34:55)/ S. Karypidis 38/M60 (1:39:06)/

K. Wiihrer 30/M65 (1:40:53) ab MHK 03.10.1999 Griesheim

Halbmarathon M30 - 3er-Mannschaft
3:33:47 A. Graine 66/M30 (1:09:38)/ H. Marenholz 64/M30 (1:10:50)/
J. Barion 57/M40 (1:13:19) ab M30 03.10.1997 Griesheim

3:40:23,6 A. Graine 66/M30 (1:09:02,2)/ H. Marenholz 64/M30 (1:13:50,6)/  (3:40:25)
H. Heller 58/M35 (1:17:30,8) M30/35 24.03.1996 GieRen

3:49:20 ¢ G. Mielke 42/M55 (1:12:54)/ ). Barion 57/M40 (1:17:32)/
J. Hof 64/M30 (1:18:54) ab M30 02.03.1997 Frankfurt/M.

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!

3:55:15,1 J. Barion 57/M35 (1:16:56,4)/ H. Marenholz 64/M30 (1:19:03,0)/

W. Eisenberg 48/M45 (1:19:15,7) ab M30 08.10.1995 Seligenstadt
3:57:10 H. Heller 58/M35 (1:16:38)/ P. Schulteis /T 65/M30 (1:18:37)/

A. Rejjali 47/M50 (1:21:55) ab M30 03.10.1997 Griesheim
3:57:36,1 J. Hof 64/M30 (1:17:54,2)/ W. Eisenberg 48/M45 (1:18:23,2)/ (3:57:39)

A. Rejjali 47/M45 (1:21:19,1) ab M30 24.03.1996 GielRen
4:00:07,3 B. Sandner 55/M30 (1:12:29)/ R. Nostadt 28/M55 (1:23:44,3)/

W. Junghans 33/M50 (1:23:54) ab M30 01.09.1985 Bruchkébel

4:02:01 P. Schulteis /T 65/M30 (1:17:46)/ A. Hille /T 65/M30 (1:20:37)/
K. Hofmann 49/M50 (1:23:38) ab M30 03.10.1999 Griesheim
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4:05:20 ¢ J. Hof 64/M30 (1:18:54)/ W. Schiitz 55/M40 (1:22:38)/

G. Geisenhof /T 63/M30 (1:23:48) ab M30 02.03.1997 Frankfurt/M.
4:06:57,8 W. Mannecke 60/M35 (1:19:23,4)/ J. Hof 64/M30 (1:19:52,5)/

A. Rejjali 48/M45 (1:27:41,9) ab M30 08.10.1995 Seligenstadt
4:09:33 ¢ R. Ebli /T 66/M30 (1:23:09)/ J. Sippel /T 56/M40 (1:23:10)/

G. Reichart /T 64/M30 (1:23:14) ab M30 03.03.1996 Frankfurt/M.
4:10:30 ¢ M. Obst 70/M30 (1:15:01)/ T. Zéller 64/M40 (1:25:22)/

A. Rejjali 47/M55 (1:30:07) M30 07.03.2004 Frankfurt/M.
4:13:42 ¢ G. Geisenhof /T 63/M30 (1:24:20)/ I. Miller /T 63/M30 (1:24:22)/

M. Hertweck /T 48/M45 (1:25:00) ab M30 03.03.1996 Frankfurt/M.
4:14:43 G. Mielke 42/M55 (1:14:45)/ D. Saame /T 68/M30 (1:18:20)/

E. Low /T 55/M40 (1:41:38) ab M30 07.03.1999 Frankfurt/M.
4:15:20 ¢ S. Godau 66/M30 (1:24:07)/ H.-K. Burklein 48/M45 (1:25:36)/

K. Hofmann 49/M45 (1:25:37) ab M30 02.03.1997 Frankfurt/M.
4:18:41 A. Graine 66/M30 (1:11:28)/ Dr. R. Ziegler 51/M45 (1:31:43)/

W. HeR 50/M45 (1:35:30) ab M30 31.05.1997 Lampertheim
4:20:25  S. Godau 66/M30 (1:22:37)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:22:40)/

A. Muller 35/M65 (1:35:08) ab M30 12.03.2000 Bebra-Breitenbach
4:47:18  G. Mielke 42/M50 (1:13:12)/ E. Breining /T 63/M30 (1:45:56)/

F. Zahlten 36/M55 (1:48:10) ab M30 16.11.1994 Griesheim.
4:55:54 C. Nungesser /T 46/M45 (1:33:10)/ V. Schwarz /T 62/M30 (1:38:25)/

E. WeiRgerber 26/M65 (1:44:19) ab M30 06.03.1994 Frankfurt/M.
4:58:12,6 R. Pfeifer 54/M50 (1:30:56,9)/ K. Karger 55/M45 (1:42:27,3)/

A. Thinius /T 72/M30 (1:44:48,2) ab M30 03.10.2004 Griesheim
5:00:18  C. Nenninger 44/M45 (1:37:40)/ M. Holzer 59/M30 (1:37:57)/

F. Zahlten 36/M55 (1:44:41) ab M30 17.11.1993 Griesheim

Halbmarathon M35 - 3er-Mannschaft
3:54:43,7 G. Golzenleuchter /T 65/M35 (1:17:33,8)/ P. Schulteis /T 65/M35 (1:18:34,4)/

H. Beitat 59/M40 (1:18:35,5) ab M35 03.10.2000 Griesheim
4:01:33,0 A. Graine 66/M35 (1:12:06,1)/ P. Schulteis 65/M35 (1:20:41,8)/ G.

Gléckner-Paulus 50/M50 (1:28:45,1) ab M35 03.10.2001 Griesheim
4:04:56,9 R. Thomasberger 52/M35 (1:15:50,7)/ D. Scholz 38/M45 (1:23:43,8)/

R.Pospischil 52/M35(1:25:22,4) ab M35 20.09.1987 Pfungstadt_(21,2 km)
4:06:55  W. Eisenberg 48/M50 (1:21:05)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:21:28)/

H.-K. Burklein 48/M50 (1:24:22) ab M35 22.03.1998 Giellen
4:10:29  H. Heller 58/M35 (1:16:38)/ A. Rejjali 47/M50 (1:21:55)/

W. HeR 50/M45 (1:31:56) ab M35 03.10.1997 Griesheim
4:12:39,2 A. Seipel 49/M35 (1:21:59,9)/ H. Habicht 50/M35 (1:24:38,7)/

P. Hille 40/M45 (1:26:00,6) ab M35 24.09.1989 Pfungstadt (21,2 km)
4:16:47 M. Kohl* 57/M35 (1:24:47)/ P. Hille /T 40/M50 (1:25:18)/

M. Hertweck /T 48/M40 (1:26:42) ab M35 08.03.1992 Frankfurt/M.
4:26:39 P. Hille /T 40/M50 (1:28:41)/ J. Leibrock /T 57/M35 (1:28:41)/

A. Rejjali 44/M45 (1:29:17) ab M35 07.03.1993 Frankfurt/M.
4:28:52,4 A. Seipel 49/M35 (1:26:21,2)/ P. Hille 40/M45 (1:29:49,8)/

W. Kiehne 33/M50 (1:32:41,4) ab M35 20.09.1987 Pfungstadt_ (21,2 km)
4:44:47 H. Dorner /T 48/M50 (1:32:52)/ A. de Kartzow /T 60/M35 (1:35:29)/

S. Karypidis 38/M60 (1:36:26) ab M35 03.10.1998 Griesheim
5:27:37,0 T. Spengler 63/M40 (1:41:12,9)/ L. Pavez Sandoval /T 67/M35 (1:52:24,6)/

N. Astheimer 60/M45 (1:53:59,9)/ ab M35 03.10.2005 Griesheim

Halbmarathon M40 - 3er-Mannschaft
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4:01:35,0 W. Eisenberg 48/M45 (1:18:23,2)/ A. Rejjali 47/M45 (1:21:19,1)/ (4:01:37)
E. Harreus 53/M40 (1:21:52,7) M40/45 24.03.1996 GielRen
4:06:20 ¢ E. Harreus 53/M40 (1:21:14)/ K. Hofmann 49/M45 (1:22:19)/
A. Rejjali 47/M45 (1:22:47) M40/45 03.03.1996 Frankfurt/M.
4:07:45 c E. Harreus 53/M40 (1:18:25)/ A. Rejjali 47/M45 (1:23:52)/ (4:08:02)
R. Weckmller 55/M40 (1:25:28) M40/45 05.03.1995 Frankfurt/M.
4:12:46,0 E. Harreus 53/M40 (1:21:52,7)/ K. Hofmann 49/M45 (1:22:22,3)/ (4:12:47)
R. Weckmiiller 55/M40 (1:28:31,0) M40/45 24.03.1996 GieRen
4:15:00 K. Hofmann 49/M40 (1:23:17)/ M. Hertweck /T 48/M45 (1:24:30)/
W. Thomi 44/M45 (1:27:13) M40/45 07.03.1993 Frankfurt/M.
4:21:32 A Seipel 49/M50 (1:24:25)/ A. Rejjali 47/M50 (1:24:34)/
K. Karger* 55/M40 (1:32:33) ab M40 03.10.1999 Griesheim
4:43:45 ¢ G. Mielke 42/M60 (1:22:10)/ I. Saberschinsky /T 61/M40 (1:28:54)/ (4:45:02)
Dr. A. Kratochwil 51/M50 (1:52:41) ab M40 02.03.2002 Frankfurt/M.
4:46:12 ¢ F. Heger 42/M50 (1:34:24)/ K. Wiihrer 30/M65 (1:35:15)/ (4:47:52)
K. Panhans /T 54/M40 (1:36:33) ab M40 05.03.1995 Frankfurt/M.
4:58:17,5 A. Riickert /T 58/M45 (1:28:20,5)/ A. Rejjali 47/M55(1:29:38,2)/
R. Ropert 62/M40 (2:00:18,8) ab M40 03.10.2003 Griesheim
4:58:21  R. Werner 47/M45 (1:24:09)/ P. Kraft 48/M45 (1:46:52)/
S. Réder 52/M40 (1:47:20) M40/45 28.04.1996 Heidelberg
5:28:25 H.-P. Herrmann 40/M55 (1:42:41)/ K. Karger* 55/M40 (1:43:20)/
F. Zahlten 36/M60 (2:02:44) M40 03.10.1998 Griesheim
Halbmarathon M45 - 3er-Mannschaft
4:20:44 G. Mielke 42/M50 (1:11:40)/ R. Werner 47/M45 (1:20:08)/
F. Zahlten 36/M55 (1:48:56) ab M45 12.11.1995 Griesheim
4:23:18 K. Gacklein 42/M55 (1:26:27)/ L. Herdel 51/M45 (1:27:05)/
A. Miiller 35/M60 (1:29:46) M45 22.03.1998 GieRen
4:23:48 ¢ M. Hertweck /T 48/M45 (1:26:58)/ A. Miiller 35/M60 (1:27:24)/ (4:23:59)
W. Thomi 44/M50 (1:29:26) ab M45 05.03.1995 Frankfurt/M.
4:48:43 W. HeR 50/M45 (1:31:56)/ H. Dorner /T 48/M45 (1:37:32)/
K. Wiihrer 30/M65 (1:39:15) ab M45 03.10.1997 Griesheim
4:49:57 P. Z6ller 39/M55 (1:35:51)/ W. HeR 50/M45 (1:36:38)/
K. Wiihrer 30/M65 (1:37:28) ab M45 22.03.1998 Gielten
Halbmarathon M50 - 3er-Mannschaft
4:11:54  W. Eisenberg 48/M50 (1:21:05)/ H.-K. Biirklein 48/M50 (1:24:22)/
K. Gacklein 42/M55 (1:26:27) M50/55 22.03.1998 Giellen
4:12:37 K. Hofmann 49/M50 (1:23:38)/ A. Seipel 49/M50 (1:24:25)/
A. Rejjali 47/M50 (1:24:34) M50 03.10.1999 Griesheim
4:19:34  G. Mielke 42/M50 (1:12:40)/ W. Thomi 44/M50 (1:33:04)/
S. Karypidis 38/M55 (1:33:50) M50/55 15.10.1995 Offenbach/M.
4:36:31 K. Hofmann 49/M50 (1:28:10)/ A. Rejjali 47/M55 (1:32:50)/
W. HeR 50/M50 (1:35:31) M50/55 22.03.2003 Burghaslach
4:42:03 ¢ W. Thomi 44/M50 (1:31:39)/ S. Karypidis 38/M55 (1:32:30)/
W. Kiirschner 43/M50 (1:37:54) M50/55 03.03.1996 Frankfurt/M.
Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!
Halbmarathon M55 - 3er-Mannschaft
4:43:05 A. Miller 35/M60 (1:29:46)/ P. Zoller 39/M55 (1:35:51)/
K. Wihrer 30/M65 (1:37:28) ab M55 22.03.1998 Giellen

Halbmarathon MG60 - 3er-Mannschaft
4:52:46 G. Mielke 42/M60 (1:18:41)/ S. Karypidis 38/M60 (1:42:27)/

K. Wiihrer 30/M70 (1:51:38) ab M60 23.03.2002 Schotten
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Halbmarathon 5er-Mannschaft

Hinweis: 5er-Mannschaftswertungen im Halbmarathon werden nur in Egelsbach durchgefiihrt.
In die Mannschaftswertung kamen bis 20xx nur Voranmelder.

Halbmarathon MHK - 5er-Mannschaft
6:17:34 B. Sandner 55/MHK (1:12:48)/ K.-H. Moog 41/M40 (1:13:17)/
W. Méannecke 60/MHK (1:15:26)/ H. Heitzenréder 44/M40 (1:17:51)/
R. Michel 43/M40 (1:18:12) ab MHK 26.08.1984 Egelsbach
6:16:16 mit Roland Thomasberger 52/M30 (1:16:54, aber nicht vorangemeldet) statt Rainer Michel (1:18:12)
6:24:01,0 G. Mayer 41/M45 (1:xx:xx)/ R. Thomasberger 52/M30 (1:xx:xx)/
W. Méannecke 60/MHK (1:16:18)/ F. Heger 42/M40 (1:19:34)/
H. Bittner 53/M30 (<1:20:21) ab MHK 31.08.1986 Egelsbach

6:38:06 W. Mannecke 60/MHK (1:15:42)/ R. Thomasberger 52/M30 (1:17:28)/
J. Barion 57/MHK (1:17:53)/ R. Michel 43/M40 (1:19:36)/
G. Blttner 34/M40 (1:27:23) ab MHK 25.08.1985 Egelsbach

6:38:18 A. Graine 66/MHK (1:12:42)/ W. Eisenberg 48/M45 (1:17:14)/
J. Hof 64/M30 (1:19:52)/ K. Hofmann 49/M45 (1:24:05)/
A. Rejjali 47/M45 (1:24:25) ab MHK 27.08.1995 Egelsbach

6:53:30 F.-U. Willner 59/MHK (1:20:21)/ W. Junghans 33/M50 (1:20:26)/
R. Michel 43/M40 (1:28:20)/ H. Hof 51/M35 (1:21:48)/
D. Scholz 38/M45 (1:22:35) ab MHK 31.08.1986 Egelsbach

7:06:14 ). Dichert 58/M35 (1:13:08)/ W. Eisenberg 48/M45 (1:20:51)/
R. Korte 72/MHK (1:24:51)/ A. Miiller 35/M55 (1:29:45)/
K. Panhans /T 54/M40 (1:37:39) ab MHK 28.08.1994 Egelsbach

7:08:41  J. Hof 64/MHK (1:21:26)/ K. Hofmann 49/M40 (1:23:14)/
H. Habicht 50/M40 (1:25:28)/ A. Miiller 35/M55 (1:29:06)/
W. Thomi 44/M45 (1:29:27) ab MHK 25.08.1991 Egelsbach

Halbmarathon M30 - 5er-Mannschaft
6:25:52 K.-H. Moog 41/M40 (1:15:30)/ H. Heitzenroder 44/M35 (1:16:03)/
R. Michel 43/M30 (1:17:14)/ P. Bayer 35/M45 (1:18:06)/
F. Heger 42/M40 (1:18:59) ab M30 28.08.1983 Egelsbach

6:40:13 J. Barion 57/M30 (1:13:29)/ R. Thomasberger 52/M35 (1:17:19)/
H. Hof 51/M35 (1:21:40)/ A. Seipel 49/M40 (1:22:07)/
H. Habicht 50/M35 (1:25:38) ab M30 27.08.1989 Egelsbach

6:41:09  W. Ménnecke 60/M30 (1:15:01)/ J. Barion 57/M30 (1:16:22)/
H. Hof 51/M35 (1:21:39)/ W. Peschke 43/M45 (1:22:00)/
E. Nutsch 37/M50 (1:26:07) ab M30 26.08.1990 Egelsbach

6:54:57  W. Junghans 33/M50 (1:20:43)/ F. Heger 42/M40 (1:20:55)/
R. Lutz 51/M30 (1:21:01)/ C. Berkhoff 47/M35 (1:23:18)/
H. Bittner 53/M30 (1:29:99) ab M30 26.08.1984 Egelsbach

7:03:58  J. Barion 57/M40 (1:16:49)/ W. Eisenberg 48/M50 (1:24:02)/
A. Rejjali 47/50 (1:25:08)/ P. Schulteis /T 65/M30 (1:26:38)/
W. HeR 50/M45 (1:31:21) ab M30 30.08.1998 Egelsbach

7:15:221  G. Mielke 42/M55 (1:15:17)/ W. Eisenberg 48/M45 (1:21:43)/
R. Pfeifer 54/M40 (1:30:14)/ O. Elteste /T 66/M30 (1:33:54)/
K. Kunz 35/M60 (1:34:13) ab M30 31.08.1997 Egelsbach

7:18:14  J. Hof 64/M30 (1:18:33)/ A. Seipel 49/M45 (1:24:04)/
W. Schiitz* 55/M40 (1:24:46)/ S. Karypidis 38/M55 (1:34:54)/
W. Thomi 44/M50 (1:35:57) ab M30 25.08.1996 Egelsbach

7:21:00  W. Ménnecke 60/M30 (1:18:06)/ A. Seipel 49/M40 (1:28:07)/
A. Miller 35/M55 (1:29:32)/ K. Wiihrer 30/M60 (1:31:42)/
F. Miihle 49/M40 (1:33:33) ab M30 30.08.1992 Egelsbach

7:39:59,70 J. Barion 57/M40 (1:20:14,8)/ O. Elteste /T 66/M30 (1:26:04,9)/
R. Pfeifer 54/M45 (1:29:30,2)/ S. Karypidis 38/M60 (1:40:39,8)/
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M. Kerner /T 67/M30 (1:43:30,0) ab M30 27.08.2000 Egelsbach
8:09:04 A. Seipel 49/M40 (1:32:48)/ H. Vogt 60/M30 (1:33:34)/
P. Dimitriadis 51/M40 (1:38:44)/ G. Kaster 58/M30 (1:39:55)/
W. Méannecke 60/M30 (1:44:03) ab M30 25.08.1991 Egelsbach
Halbmarathon M35 - 5er-Mannschaft
7:25:17 P. Kraft 48/M35 (1:31:09)/ B. Klanitz 45/M35 (1:33:33)/
C. Berkhoff 47/M35 (1:23:13)/ R. Diefenbach 42/M40 (1:33:44)/
K. Metzger 29/M50 (1:23:38) ab M35 28.08.1983 Egelsbach
7:42:44 A. Rejjali 47/M45 (1:24:54)/ A. Miller 35/M55 (1:30:01)/
F. Heger 42/M50 (1:32:29)/ E.-G. Korte 42/M50 (1:33:19)/
G. Kaster 58/M35 (1:42:01) ab M35 29.08.1993 Egelsbach
8:09:09,1 J. Barion 57/M40 (1:18:47,6)/ W. HeR 50/M50 (1:36:13,7)/
T. Zoller 64/M35 (1:38:25,4)/ S. Karypidis 38/M60 (1:45:30,7)/
E. MUhlhans 34/M65 (1:50:11,7) ab M35 26.08.2001 Egelsbach
Halbmarathon M40 - 5er-Mannschaft
7:41:58 H. Habicht 50/M40 (1:27:07)/ P. Hille 40/M50 (1:27:12)/
W. Thomi 44/M45 (1:28:47)/ G. Liicker 43/M45 (1:37:58)/
L. Miller 39/M50 (1:40:54) ab M40 26.08.1990 Egelsbach
25000 m (Bahn) MHK
1:31:14,2 Raatz, Horst 47 07.07.1976 Dieburg
25 km Straf3e
Hinweis: In der DLV-Statistik wurde der 25km-StraRenlauf bis 1992 als Standard-
und Meisterschaftsstrecke gefiihrt und ab 1993 durch den Halbmarathon abgel6st.
25 km StraBe unbekannte Altersklasse
1:45:42 Deuringer, Johannes XX 16.11.1977 Griesheim
1:49:23 Meinecke, Dieter XX 20.03.1971 Achern
1:59:43 Metzger, Dieter XX 20.03.1971 Achern
2:18:10 Freund, Herbert (Jg >36) xx 17.11.1976 Griesheim
25 km Strafle JUNIOREN
1:34:04 Belz, Christian /T 75 06.04.1996 Jugesheim
1:41:59,5 Hering, Richard 58 21.11.1979 Griesheim
1:44:33 Daniels, Jan 83 20.03.2005 Eschollbriicken
1:45:13 Godau, Stephan 66 16.11.1988 Griesheim
2:00:43 Jakobi, Reinhold 66 18.11.1987 Griesheim
25 km StraBe MHK
1:18:31,2 Siefert, Wolfgang 51 02.05.1976 Ameln
1:19:35 Marenholz, Helmut 64 14.04.1990 Paderborn
1:21:12 Sandner, Bernd 55 21.04.1984 Jiigesheim
1:21:28,7 Jost, Andreas 51 21.11.1979 Griesheim
1:21:38 Lunnon, Robert (GBR) (1:21:39?) 51 22.03.1980 Ffm-Schwanheim
1:23:02 Pauls, Klaus-Peter 59 11.04.1987 Ffm-Schwanheim
1:24:06 Dietzel, Frank-Norbert 49 19.11.1975 Griesheim
1:24:08 Metzger, Otto 49 13.09.1975 Achern-Onsbach
1:24:29 Graine, Abdelmounaim 66 05.08.1995 Bellheim/Pfalz
1:25:47 Maénnecke, Walter 60 27.04.1985 Ffm-Schwanheim
1:26:50 Ditz, Jurgen 48 21.11.1973 Griesheim
1:27:09 Lutz, Ronald 51 05.10.1975 Alten-Buseck
1:27:15 Rink, Wilfried 47 21.03.1973 Rheinzabern
1:28:30 Juraschek, Hans 47 21.03.1973 Rheinzabern
1:29:03,02 Barion, Jorg 57 28.10.1984 Saarbriicken
1:29:32 Z6ll, Wilfried 55 01.10.1978 Kassel
1:30:15 Weber, Hans-Jirgen 44 17.11.1971 Griesheim
1:30:37 Raatz, Horst 47 03.09.1976 Alten-Buseck
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1:31:53 Kraus, Jirgen 50 14.12.1974 Rodenbach
1:32:52 Buttner, Hans 53 19.11.1980 Griesheim
1:32:54 Knecht, Frank 58 19.09.1981 Rodenbach
1:34:04 Belz, Christian /T 75 06.04.1996 Jigesheim
1:34:45,9 Hof, Jirgen 64 05.04.1992 Seligenstadt
1:35:13 Willner, Frank-Ullrich 59 05.04.1987 Seligenstadt
1:35:15 Thomeczek, Christian 66 15.04.1995 Jigesheim
1:35:25 Riechert, Manfred 47 21.03.1973 Rheinzabern
1:35:36 Kothe, Reinhard 51 09.06.1977 Rheinzabern
1:35:51 Helfmann, Alfred 46 13.04.1974 Rheinzabern
1:36:33 Hof, Hermann 51 22.03.1987 Mosbach
1:37:02 Reining, Heinrich 49 20.11.1974 Griesheim
1:37:33 Marquardt, Norbert 46 19.11.1975 Griesheim
1:38:41 Schwarz, Roland 44 20.03.1971 Achern
1:38:43 Ebli, Ralf /T 66 15.04.1995 Jiigesheim
1:39:51 Pruhs, Klaus 49 16.11.1977 Griesheim
1:40:02 Fries, Andreas 65 25.03.1989 Jugesheim
1:41:59,5 Hering, Richard 58 21.11.1979 Griesheim
1:43:04 Buckenlei, Ulrich /T 75 28.03.2004 Eschollbriicken
1:44:32 Berkhoff, Claus 47 17.11.1976 Griesheim
1:44:33 Daniels, Jan 83 20.03.2005 Eschollbriicken
1:44:59 Wolf, Norbert 48 09.04.1977 Rheinzabern
1:45:13 Godau, Stephan 66 16.11.1988 Griesheim
1:47:13 Illig, Uwe /T 66 15.04.1995 Jigesheim
1:48:40 Kaster, Gerhard 58 06.04.1985 Jugesheim
1:50:19 Harthun, Hans-Jirgen 44 22.11.1972 Griesheim
1:53:27 Schlautmann, Volker /T 67 15.04.1995 Jigesheim
1:53:38 Léhnert, Ralph /T 64 20.11.1991 Griesheim
2:00:43 Jakobi, Reinhold 66 18.11.1987 Griesheim

25 km StraBe M30
1:21:40,7 Sandner, Bernd 55 09.11.1986 Biberach
1:22:01 Lammer, Adolf 45 14.05.1977 Stuttgart
1:22:59 Marenholz, Helmut 64 15.04.1995 Jigesheim
1:23:32 Zoller, Philipp 39 01.07.1972 Ameln
1:23:43 Mayer, Glnter 41 13.04.1974 Rheinzabern
1:24:42 Raatz, Horst 47 05.05.1979 Griesheim
1:25:00 Barion, Jorg 57 01.10.1989 Hattersheim
1:27:36 Thomasberger, Roland 52 19.10.1986 Frankenberg
1:28:39 Moog, Karl-Heinz 41 21.11.1973 Griesheim
1:28:51 Zwingel, Bernhard 56 19.10.1986 Frankenberg
1:28:53 Schimpf, Horst 45 01.04.1979 Selters-Eisenbach
1:30:32 Michel, Rainer 43 09.04.1977 Rheinzabern
1:30:38 Ménnecke, Walter 60 15.09.1990 Wetzlar
1:30:42 Helfmann, Alfred 46 09.04.1977 Rheinzabern
1:30:46 Kraus, Jirgen 50 18.04.1981 Jigesheim
1:31:44 Mahr, Glnther 51 26.03.1983 Rheinzabern
1:32:25 Herrmann, Hans-Peter 40 21.11.1973 Griesheim
1:33:03 Hof, Jirgen 64 03.08.1996 Bellheim/Pfalz
1:34:37 Obst, Michael 70 28.03.2004 Eschollbriicken
1:34:53 Lutz, Ronald 51 27.10.1985 Rodenbach
1:34:55 Heimann, Dietmar /T 59 21.11.1990 Griesheim
1:35:12 Caprano, Jurgen 44 14.05.1977 Stuttgart
1:35:18 Ditz, Jurgen 48 18.11.1981 Griesheim
1:35:23 Berkhoff, Claus 47 19.11.1980 Griesheim
1:35:34 Bittner, Hans 53 05.04.1987 Seligenstadt
1:35:45 Froese, Peter 39 21.11.1973 Griesheim
1:39:44 Heger, Friedrich 42 29.05.1976 Nirnberg
1:40:09 Licker, Gerd 43 02.10.1977 Frankenberg
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1:40:14 Heitzenréder*, Heinz 44 22.11.1978 Griesheim
1:40:37 Roth, Andreas 61 20.11.1991 Griesheim
1:40:44 Sieverding, Sascha /T 75 28.03.2005 Jugesheim
1:40:55 Godau, Stephan 66 05.04.1999 Jugesheim
1:41:04 Noa, Herbert 42 17.11.1976 Griesheim
1:41:34 Krucke, Sascha /T 72 12.04.2004 Jigesheim
1:41:47 Mohr, Rudolf 54 02.04.1988 Jigesheim
1:43:55 Wolf, Norbert 48 02.05.1981 Kassel
1:44:21 Geisenhof, Gerd /T 63 15.04.1995 Jigesheim
1:46:01 Kraft, Peter 48 17.11.1982 Griesheim
1:46:07 Harthun, Hans-Jirgen 44 20.11.1974 Griesheim
1:47:41 Ripoll, Jean-Blaise /T 67 23.03.1997 Eschollbriicken
1:48:xx Riechert, Manfred 47 18.04.1981 Rheinzabern
1:49:37 Reichart, Gerald /T 64 02.04.1994 Jugesheim
1:50:45 Schilling, Karlheinz 40 20.11.1974 Griesheim
1:51:57,4 z Belz, Christian /T 75 30.01.2005 Rodgau-Dudenhofen
1:57:01 Gacklein, Karl 42 17.11.1976 Griesheim
2:00:56 Haag, Michael 61 10.04.1993 Jigesheim
2:01:12 Quambusch, Bernd /T 62 15.04.1995 Jiigesheim
2:05:25 Glanz, Uwe 55 22.11.1989 Griesheim
2:13:16 Griebl, Ludwig 52 19.11.1986 Griesheim

25 km Strale M35
1:25:01 Zoller, Philipp 39 08.06.1974 Griesheim
1:25:40 Moog, Karl-Heinz 41 05.10.1980 Kassel
1:26:09 Thomasberger, Roland 52 02.04.1988 Jugesheim
1:28:04 Heger, Friedrich 42 02.05.1981 Kassel
1:28:34 Helfmann, Alfred 46 17.11.1982 Griesheim
1:28:57 Lammer, Adolf 45 21.1184 Griesheim
1:29:22 Heitzenrodder, Heinz 44 17.11.1982 Griesheim
1:29:25 Sandner, Bernd 55 15.09.1990 Wetzlar
1:29:33,5 Obst, Michael 70 02.04.2006 Seligenstadt
1:29:51 Scholz, Dieter 38 17.11.1976 Griesheim
1:30:05,6 Michel, Rainer 43 21.11.1979 Griesheim
1:30:47 Krigler, Uwe 37 21.11.1973 Griesheim
1:31:04 Barion, Jorg 57 03.08.1996 Bellheim/Pfalz
1:31:07 Froese, Peter 39 08.06.1974 Griesheim
1:31:43 Lutz, Ronald 51 02.04.1988 Jugesheim
1:32:09 Schwebel, Dieter 39 14.05.1977 Stuttgart
1:32:46 Schimpf, Horst 45 05.10.1980 Kassel
1:33:27 Herrmann, Hans-Peter 40 19.11.1975 Griesheim
1:33:50 Heller, Heiko 58 23.03.1997 Eschollbriicken
1:33:51,7 Mannecke, Walter 60 28.04.1996 Seligenstadt
1:34:28,9 Dorow, Manfred 40 21.11.1979 Griesheim
1:34:46 Gacklein, Karl 42 05.05.1979 Griesheim
1:35:13 Berkhoff, Claus 47 03.04.1982 Frankfurt/M.
1:35:54,8 Caprano, Jiirgen 44 21.11.1979 Griesheim
1:36:11 Stuckert, Glinther 43 05.05.1979 Griesheim
1:37:36 Licker, Gerd 43 22.11.1978 Griesheim
1:38:50 Seipel, Axel 49 02.04.1988 Jugesheim
1:39:34 Noa, Herbert 42 16.11.1977 Griesheim
1:40:41 Breining, Johann 39 20.05.1978 Jiigesheim
1:40:51 Zahlten, Franz 36 08.06.1974 Griesheim
1:40:53 Schilling, Karlheinz 40 16.11.1977 Griesheim
1:41:44 Leistner, Hans Ralf 63 26.03.2000 Eschollbriicken
1:41:45 Lorenz, Adolf 38 09.04.1977 Rheinzabern
1:42:24 Geisenhof, Gerd /T 63 24.03.2002 Eschollbriicken
1:42:59 Habicht, Hans 50 01.10.1989 Hattersheim
1:43:48 Veith, Karl 39 17.11.1976 Griesheim
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1:44:46 Lowenguth, Ludwig 35 20.11.1974 Griesheim
1:45:06 Hofmann*, Klaus 49 18.11.1987 Griesheim
1:45:10 Zoller, Erich 36 21.03.1973 Rheinzabern
1:46:43 Weyrauch, Detlef 50 29.03.1986 Jiigesheim
1:48:31 Kraft, Peter 48 16.11.1983 Griesheim
1:49:34 Klanitz, Bertfried 45 16.11.1983 Griesheim
1:49:45 Elteste, Olaf /T 66 25.03.2001 Eschollbriicken
1:51:53 Godau, Stephan 66 20.03.2005 Eschollbriicken
1:53:11 Schlappner, Gunold 59 24.03.1996 Eschollbriicken
1:54:27 Stork, Volker /T 67 28.03.2004 Eschollbriicken
1:54:57 Simon, Siegfried 42 18.11.1981 Griesheim
1:55:43 Schuch, Wilfried 60 21.03.1999 Eschollbriicken
1:57:38 Herdt, Andreas 60 07.08.1999 Bellheim
1:57:57 Ebach, Erhard 52 18.11.1987 Griesheim
1:58:04 Zoller, Thomas 64 24.03.2002 Eschollbriicken
2:03:25 Kerner, Markus /T 67 24.03.2002 Eschollbriicken
2:15:19 Glanz, Uwe 55 21.11.1990 Griesheim

25 km StraBe M40
1:23:25 Mayer, Glnter 41 16.11.1983 Griesheim
1:24:34 Lammer, Adolf 45 27.04.1985 Passau
1:24:40,2 Zoller, Philipp 39 05.05.1979 Griesheim
1:26:02 Moog, Karl-Heinz 41 18.11.1981 Griesheim
1:27:51 Draeger, Ernst-Konrad 46 11.10.1987 Seligenstadt
1:28:58,40 Heitzenroder, Heinz 44 28.10.1984 Saarbriicken
1:29:44 Heger, Friedrich 42 08.05.1982 ScheefRel
1:29:46 Schwebel, Dieter 39 18.05.1980 Seligenstadt
1:29:55 Strobel, Edgar 33 08.06.1974 Griesheim
1:30:45 Scholz, Dieter 38 20.05.1978 Jiigesheim
1:31:43 Barion, Jorg 57 29.03.1997 Jiigesheim
1:31:51,1 Michel, Rainer 43 08.09.1984 Kaufungen
1:31:51 Gacklein, Karl 42 10.04.1982 Jigesheim
1:32:33 Lautenschlager, Erwin 29 21.11.1973 Griesheim
1:33:19 Dorow, Manfred 40 19.11.1980 Griesheim
1:34:53 Wihrer, Kurt 30 20.11.1974 Griesheim
1:35:38 Krigler, Uwe 37 05.05.1979 Griesheim
1:35:46 Bayer, Peter 35 14.05.1977 Stuttgart
1:36:07 Knecht, Franz 33 14.05.1977 Stuttgart
1:36:11 Birklein, Dr. Hans-Konrad 48 06.05.1989 Nirnberg
1:36:17 Novotny, Ewald 34 20.05.1978 Jiigesheim
1:37:04 Nutsch, Edmund 37 02.05.1981 Kassel
1:38:32 Seipel, Axel 49 01.10.1989 Hattersheim
1:39:26,2 Hofmann, Klaus 49 05.04.1992 Seligenstadt
1:40:15 Habicht, Hans 50 15.09.1990 Wetzlar
1:40:17 Zahlten, Franz 36 22.11.1978 Griesheim
1:41:39 Stuckert, GUnther 43 21.04.1984 Jiigesheim
1:41:43 Berkhoff, Claus 47 06.05.1989 Nirnberg
1:42:02 Breining, Johann 39 19.11.1980 Griesheim
1:42:53 Bernhardt, Heinz /T 51 18.04.1992 Jigesheim
1:43:18 Michel, Rainer 43 19.10.1986 Frankenberg
1:43:18 Geisenhof, Gerd /T 63 28.03.2004 Eschollbriicken
1:43:32 Lowenguth, Ludwig 35 14.12.1975 Rodenbach
1:43:35 Mdihle, Franz 49 20.11.1991 Griesheim
1:43:36 Starck, Rainer 60 25.04.2000 Jigesheim
1:43:43 Lorenz, Adolf 38 20.05.1978 Jiigesheim
1:43:49,0 Zoller, Thomas 64 03.04.2005 Seligenstadt
1:43:56 Herrmann, Hans-Peter 40 19.11.1980 Griesheim
1:44:37 Beitat, Dr. Harald 59 30.03.2003 Eschollbriicken
1:45:17 Schlappner, Gunold 59 24.03.2002 Eschollbriicken
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1:47:54 Jokisch, Dieter 36 19.11.1980 Griesheim
1:48:47 Klanitz, Bertfried 45 27.04.1985 Ffm-Schwanheim
1:49:47 Hensel, Klaus (TuS?)36 05.05.1979 Griesheim
1:51:08 Diefenbach, Roland 42 17.11.1982 Griesheim
1:51:11 Simon, Siegfried 42 17.11.1982 Griesheim
1:52:36 Leistner, Hans Ralf 63 28.03.2004 Eschollbriicken
1:53:57 Roth, Andreas 61 28.03.2004 Eschollbriicken
1:58:12 ¢ Diller, Wolfgang /T (1:58:32) 62 08.05.2005 Berlin
1:59:18 Riemenschneider, Lutz /T 62 28.03.2004 Eschollbriicken
1:59:39 Schuch, Wilfried 60 26.03.2000 Eschollbriicken
2:00:07 Stober, Heinz 36 19.11.1980 Griesheim
2:00:16,5 Albin, Walter (Tus?)37 21.11.1979 Griesheim

25 km Stralle M45
1:25:18 Mayer, Gunter 41 27.04.1986 Herten-Bertlich
1:30:44 Heitzenroder, Heinz 44 25.05.1991 Flein
1:32:24 Metzger, Karl 29 14.05.1977 Stuttgart
1:32:32 Wiihrer, Kurt 30 05.05.1979 Griesheim
1:33:04 Schwebel, Dieter 39 27.10.1985 Rodenbach
1:33:13 Lautenschlager, Erwin 29 20.11.1974 Griesheim
1:33:25,6 Eisenberg, Walter 48 28.04.1996 Seligenstadt
1:33:52 Werner#*, Rolf 47 02.04.1995 Seligenstadt
1:35:16 Dorow, Manfred 40 27.04.1985 Ffm-Schwanheim
1:35:37 Seidler, Leopold 40 11.10.1987 Seligenstadt
1:36:06 WeiRgerber, Erik (KW 1:36:15?) 26 08.06.1974 Griesheim
1:36:06 Heger, Friedrich 42 02.04.1988 Jugesheim
1:36:08 Novotny, Ewald 34 05.04.1980 Jugesheim
1:36:19 Nutsch, Edmund 37 10.04.1982 Jigesheim
1:36:41 Knecht, Franz 33 05.05.1979 Griesheim
1:36:53 Bayer, Peter 35 03.05.1980 Hamburg
1:38:07 Peschke, Wolfgang 43 31.03.1990 Ffm-Schwanheim
1:38:30 Schiitz, Wolfgang 55 26.03.2000 Eschollbriicken
1:39:20 Rejjali, Ahmed 47 03.08.1996 Bellheim/Pfalz
1:41:34 Hille, Peter 40 18.11.1987 Griesheim
1:42:40 Licker, Gerd 43 25.03.1989 Jiigesheim
1:43:04 Kiehne, Wolfram 33 18.04.1981 Jigesheim
1:43:26 Zitzmann, Klaus 39 27.04.1985 Ffm-Schwanheim
1:45:06 Briickmann, Willi 30 01.04.1979 Selters-Eisenbach
1:45:59 Hertweck, Michael /T 48 15.04.1995 Jigesheim
1:46:53 Thomi, Werner 44 15.09.1990 Wetzlar
1:46:55 Herdel, Ludwig 51 21.03.1999 Eschollbriicken
1:47:34 Bernhardt, Heinz /T 51 06.04.1996 Jugesheim
1:47:36 Sinner, Hermann 27 29.05.1976 Nirnberg
1:50:06 Hoffmann, Lothar 36 17.11.1982 Griesheim
1:50:24 Krigler, Uwe 37 10.04.1982 Jigesheim
1:50:43 Schlappner, Gunold 59 20.03.2005 Eschollbriicken
1:51:07 Zahlten, Franz 36 17.11.1982 Griesheim
1:51:15 Stober, Heinz 36 02.05.1981 Kassel
1:52:27 Kothe, Werner 27 29.05.1976 Nirnberg
1:53:59 Block, Kurt 29 09.04.1977 Rheinzabern
1:55:21 Roth, Andreas 61 26.03.2006 Eschollbriicken
1:57:27 HeR, Wolfgang 50 21.03.1999 Eschollbriicken
1:58:44 Jokisch, Rainer 59 28.03.2004 Eschollbriicken
1:59:02 Nenninger*, Claus 44 20.11.1991 Griesheim
1:59:45 Steinmetz, Bernd 38 16.11.1983 Griesheim
2:02:18 Karger, Kurt 55 25.03.2001 Eschollbriicken
2:04:57 Griebl, Ludwig 52 18.11.1987 Griesheim

25 km Strale M50
1:31:02 Metzger, Karl 29 03.05.1980 Hamburg
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1:34:17 Woiihrer, Kurt 30 05.10.1980 Kassel
1:34:31 Junghans, Werner 33 06.04.1985 Jugesheim
1:34:33 WeiRgerber, Erik 26 14.05.1977 Stuttgart
1:37:10 Schwebel, Dieter 39 25.03.1989 Jiigesheim
1:37:53 Seidler, Leopold 40 20.11.1991 Griesheim
1:38:49 Sinner, Hermann 27 25.03.1978 Rheinzabern
1:38:59 Nutsch, Edmund 37 30.03.1991 Jiigesheim
1:39:13 Rejjali, Ahmed 47 29.03.1997 Jugesheim
1:40:55 Hofmann, Klaus 49 21.03.1999 Eschollbriicken
1:43:35 Mdihlhans, Edmund 34 27.10.1985 Rodenbach
1:43:47 Heger, Friedrich 42 18.04.1992 Jigesheim
1:46:20 Kiehne, Wolfram 33 30.04.1983 Rodenbach
1:47:03 Buttner, Gustav 34 21.11.1984 Griesheim
1:50:02 Scheutzow, Hans 43 24.03.1996 Eschollbriicken
1:51:32 Zahlten, Franz 36 29.03.1986 Jiigesheim
1:52:14 Kothe, Werner 27 17.06.1980 Kandel
1:53:24 Herdel, Ludwig 51 25.03.2001 Eschollbriicken
1:54:06 Bayer, Peter 35 27.04.1985 Passau
1:54:32 Schrubasch, Karl 20 03.06.1972 Kassel
1:54:41 Brickmann, Willi 30 20.07.1980 Rot
1:55:03 Karypidis, Sabbas 38 18.11.1992 Griesheim
1:55:18,8 Brull, Felix /T 51 03.04.2005 Seligenstadt
1:55:59 Herrmann, Hans-Peter 40 18.11.1992 Griesheim
1:56:51 HeR, Wolfgang 50 25.03.2001 Eschollbriicken
1:57:40 Novotny, Ewald 34 29.03.1986 Jiigesheim
1:58:18 Steinmetz, Bernd 38 20.11.1991 Griesheim
2:00:56 Block, Kurt 29 01.04.1979 Selters-Eisenbach
2:01:13 Ziegler, Dr. Rudolf 51 28.03.2005 Jiigesheim
2:12:04 Muller, Leo /T 39 20.11.1991 Griesheim
2:18:14 Kratochwil, Dr. Anselm 51 20.03.2005 Eschollbriicken
2:22:19 Karger, Kurt 55 26.03.2006 Eschollbriicken
25 km Strale M55
1:37:08 Metzger, Karl 29 21.11.1984 Griesheim
1:38:16 Lammer, Georg 19 31.07.1977 Brigge/BEL
1:38:28 WeiRgerber, Erik 26 02.05.1981 Kassel
1:39:36 Maller, Alfred 35 14.04.1990 Jigesheim
1:39:43 Nostadt, Reinhard 28 27.10.1985 Rodenbach
1:37:46 30.4.1983 Urberach prifen!?
1:40:05 Kunz, Karl 35 17.05.1992 Hiinxe
1:40:51 Nutsch, Edmund 37 18.04.1992 Jigesheim
1:41:29 Woihrer, Kurt 30 02.04.1988 Jugesheim
1:43:14 Hofmann, Klaus 49 28.03.2004 Eschollbriicken
1:43:30 Hille, Peter /T 40 15.04.1995 Jigesheim
1:47:15 Muhlhans, Edmund 34 25.03.1989 Jiigesheim
1:52:35 Rejjali, Ahmed 47 30.03.2003 Eschollbriicken
1:55:49 Karypidis, Sabbas 38 02.04.1994 Jugesheim
1:56:05 Kiehne, Wolfram 33 25.03.1989 Jiigesheim
1:58:33 HeR, Wolfgang 50 20.03.2005 Eschollbriicken
1:59:59 Walter, Dr. Rudolf 49 20.03.2005 Eschollbriicken
2:04:56 Zahlten, Franz 36 20.11.1991 Griesheim
25 km Strale M60
1:38:56 Lammer, Georg 19 05.05.1979 Griesheim
- DLV-Rekord M60 (1979 bis 1980)
1:43:06 WeiRgerber, Erik 26 11.04.1987 Ffm-Schwanheim
1:46:14 Wihrer, Kurt 30 20.11.1991 Griesheim
1:46:54 Sinner, Hermann 27 18.11.1987 Griesheim
1:49:19 Hang, Heinz 27 02.05.1987 Kandel
1:50:30 Mdller, Alfred 35 29.03.1997 Jiigesheim
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1:56:52 Hille, Peter /T 40 25.03.2001 Eschollbriicken
2:00:05 Waffenschmidt, Karl 13 29.05.1976 Nirnberg
25 km StraRe M65
1:52:21 Weiligerber, Erik 26 30.03.1991 Jugesheim
1:56:07 Lammer, Georg 19 21.11.1984 Griesheim
1:57:32 Wiihrer, Kurt 30 29.03.1997 Jiigesheim
2:02:46 Karypidis, Sabbas 38 21.04.2003 Jigesheim
25 km Strale M70
2:15:16 Wiihrer, Kurt 30 21.04.2003 Jigesheim
25 km StraBe MHK - 3er-Mannschaft
4:10:58 W. Siefert 51/MHK (1:20:57)/ O. Metzger 49/MHK (1:24:08)/
P. Z6ller 39/M35 (1:25:53) ab MHK 13.09.1975 Achern-Onsbach
4:15:23 A. Jost 51/MHK (1:22:54)/ P. Z6ller 39/M40 (1:25:48)/
H. Raatz 47/M30 (1:26:41) ab MHK 01.04.1979 Selters-Eisenbach
4:16:06,2 A. Jost 51/MHK (1:21:28,7)/ K-H. Moog 41/M35 (1:27:17,2)/
U. Jansen 61/MIJA (1:27:20,3) ab MHK 21.11.1979 Griesheim
4:16:25,60 B. Sandner 55/MHK (1:21:18,20)/ W. Ménnecke 60/MHK (1:26:09,00)/
H. Heitzenrdder 44/M40 (1:28:58,4)  ab MHK 28.10.1984 Saarbriicken
4:18:29  W. Siefert 51/MHK (1:23:20)/ W. Rink 47/MHK (1:27:15)/
J. Ditz 48/MHK (1:27:54) MHK 21.03.1973 Rheinzabern
4:18:41  K.-P. Pauls 59/MHK (1:24:11)/ G. Mayer 41/M45 (1:26:54)/
R. Thomasberger 55/M30 (1:27:36)  ab MHK 19.10.1986 Frankenberg
4:19:16 A. Lammer 45/M30 (1:24:54)/ P. Zoller 39/M35 (1:26:23)/
A. Jost 51/MHK (1:27:59) ab MHK 22.11.1978 Griesheim
4:21:57 H. Marenholz 64/MHK (1:23:22)/ J. Barion 57/M30 (1:29:10)/
B. Sandner 55/M35 (1:29:25) ab MHK 15.09.1990 Wetzlar
4:23:04,0 W. Siefert 51/MHK (1:26:34,0)/ F.-N. Dietzel 49/MHK (1:27:18,8)/
P. Z6ller 39/M30 (1:29:11,2) ab MHK 12.05.1973 Griesheim
4:23:04,0 W. Siefert 51/MHK (>1:18:31)/ A. Jost 51/MHK (>1:25:29)/
R. Lutz 39/M35 (>1:25:31) ab MHK 17.04.1976 Paderborn
4:25:22  R.Lunnon/GBR 55/MHK (1:21:38)/ J. Kraus 50/MHK (1:31:49)/
H. Raatz 47/M30 (1:31:55) ab MHK 22.03.1980 Ffm-Schwanheim
4:29:55 A. Helfmann 46/M35 (1:28:34)/ H. Heitzenroder 44/M35 (1:29:22)/
U. Jansen 61/MHK (1:31:59) ab MHK 17.11.1982 Griesheim
4:30:10  W. Rink 47/MHK (1:29:08)/ J. Ditz 48/MHK (1:31:07,0)/
H. Juraschek 47/MHK (1:29:11,2) MHK 12.05.1973 Griesheim
4:31:44,6 W. Rink 47/MHK (1:29:27,4)/ E. Strobel 33/M40 (1:29:55)/
P. Froese 39/M35 (1:31:07) ab MHK 08.06.1974 Griesheim
4:31:57 A. Lammer 45/M30 (1:xx:xx)/ S. Eckert 50/MHK (1:xx:xx)/
U. Krtigler 37/M35 (1:xx:xx) ab MHK 03.04.1976 Frondenberg
4:32:46  K-H. Moog 41/M35 (1:29:12)/ H. Schimpf 45/M30 (1:31:00)/
J. Kraus 50/MHK (1:32:34) ab MHK 22.11.1978 Griesheim
4:33:48  R. Thomasberger 52/M35 (1:26:09)/ R. Lutz 51/M35 (1:31:43)/
J. Hof 64/MHK (1:35:56) ab MHK 02.04.1988 Jugesheim
4:36:56  A. Helfmann 46/M30 (1:31:22)/ H. Schimpf 45/M30 (1:32:39)/
J. Kraus 50/MHK (1:32:55) ab MHK 16.11.1977 Griesheim
4:39:12 H. Juraschek 47/MHK (1:28:30)/ H. Raatz 47/M30 (1:35:17)/
M. Riechert 47/MHK (1:35:25) MHK 21.03.1973 Rheinzabern
4:41:04 H. Buttner 53/MHK (1:32:52)/ M. Dorow 40/M35 (1:33:19)/

H. Heitzenroder 44/M35 (1:34:53) ab MHK 19.11.1980 Griesheim
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4:44:09 W. Z6ll 55/MHK (1:33:23)/ J. Kraus 50/MHK (1:35:19)/

K. Gacklein 42/M35 (1:35:27) ab MHK 01.04.1979 Selters-Eisenbach
4:45:08  G.Mayer 41/M40 (1:23:25)/ K. Metzger 29/M50 (1:40:03)/

W. Z6ll 55/MHK (1:41:40) ab MHK 16.11.1983 Griesheim
4:38:36 K. Wiihrer 30/M45 (1:32:39)/ W. Z6l 55/MHK (1:32:55)/

D. Scholz 38/M35 (1:33:02) ab MHK 22.11.1978 Griesheim
4:39:58 A. Graine 66/MHK (1:24:29)/ J. Hof 64/M30 (1:37:28)/

H. Heller 58/M35 (1:38:01) ab MHK 05.08.1995 Bellheim/Pfalz
4:48:18 H. Marenholz 64/MHK (1:24:34)/ E. Nutsch 37/M55 (1:40:51)/

H. Bernhardt 51/M40 (1:42:53) ab MHK 18.04.1992 Jigesheim
4:49:29 R. Lutz 51/MHK (1:35:51)/ D. Schwebel 39/M35 (1:36:10)/

K. Metzger 29/M45 (1:37:28) ab MHK 16.11.1976 Griesheim
4:52:53 H. Juraschek 47/MHK (1:xx:xx)/ D. Scholz 38/M35 (1:xx:xx)/

G. Licker 43/M30 (1:xx:xx) ab MHK 12.09.1976 Alten-Buseck
4:53:11 K. Gacklein 42/M35 (1:37:11)/ G. Liicker 43/M35 (1:37:36)/

J. Caprano 44/M30 (1:38:24) ab MHK 22.11.1978 Griesheim
4:54:21  D. Schwebel 39/M50 (1:37:10)/ J. Hof 64/MHK (1:38:12)/

F. Heger 42/M45 (1:38:59) ab MHK 25.03.1989 Jugesheim
4:55:09  W. Mannecke 60/MHK (1:36:30)/ F. Heger 42/M45 (1:38:52)/

H. Hof 51/M35 (1:39:47) ab MHK 18.04.1987 Jiigesheim
4:55:51 H. Marenholz 64/MHK (1:20:06)/ D. Heimann 59/M30 (1:34:55)/

F. Zahlten 36/M50 (2:00:50) ab MHK 21.11.1990 Griesheim
4:59:41 G. Stuckert 43/M35 (1:38:46)/ H. Hof 51/MHK (1:39:04)/

G. Lammer 19/M60 (1:41:51) ab MHK 19.11.1980 Griesheim
5:00:32 K. Pruhs 49/MHK (1:39:51)/ H. Sinner 27/M50 (1:39:51)/

F. Zahlten 36/M40 (1:40:50) ab MHK 16.11.1976 Griesheim
5:00:55 M. Obst 70/M30 (1:34:37)/ U. Buckenlei /T 75/MHK (1:43:04)/

K. Hofmann 49/M55 (1:43:14) ab MHK 28.03.2004 Eschollbriicken
5:02:42,5 G.Lammer 19/M60 (1:39:39,6)/ H. Sinner 27/M50 (1:41:03,4)/

R. Hering 58/MHK (1:41:59,5) ab MHK 21.11.1979 Griesheim
5:03:01 A. Fries 65/MHK (1:40:02)/ R. Lutz 51/M35 (1:40:32)/

K. Hofmann 49/M40 (1:42:27) ab MHK 25.03.1989 Jugesheim
5:20:17 P. Hille 40/M45 (1:41:34)/ H. Sinner 27/M60 (1:46:54)/

S. Godau 66/MHK (1:51:49) ab MHK 18.11.1987 Griesheim
5:14:02  H. Marenholz 64/MHK (1:23:00)/ S. Karypidis 38/M50 (1:55:03)/ H.-P.

Herrmann 40/M50 (1:55:59) ab MHK 18.11.1992 Griesheim
5:21:15 J. Daniels 83/MHK (1:44:33)/ T. Zoller 64/M40 (1:45:59)/

G. Schlappner 59/M45 (1:50:43) ab MHK 20.03.2005 Eschollbriicken
5:23:27 F. Muhle 49/M40 (1:43:35)/ K. Wiihrer 30/M60 (1:46:14)/

R. L6hnert 64/MHK (1:53:38) ab MHK 20.11.1991 Griesheim
5:36:02 E. Z6ller 36/M35 (1:45:39)/ H.-J. Harthun 44/M30 (1:52:25)/

Ruth Froese 45/WHK (1:57:58) ab MHK 08.06.1974 Griesheim
6:41:23 L. Faatz 67/M13 (2:09:11)/ U. Schwéach 65/M15 (2:10:14)/

W. Schmidt 65/M15 (2:21:58) ab MHK 19.11.1980 Griesheim

25 km StraBe M30 - 3er-Mannschaft
4:26:05 B. Sandner 55/M30 (1:22:19)/ R. Thomasberger 52/M30 (1:28:53)/

R.Lutz 51/M30 (1:34:53) M30 27.10.1985 Rodenbach
4:27:38 E. Draeger 46/M40 (1:27:51)/ B. Zwingel 56/M30 (1:28:59)/
R.Thomasberger 52/M35 (1:30:48) ab M30 11.10.1987 Seligenstadt

4:29:13 J. Barion 57/M30 (1:29:10)/ B. Sandner 55/M35 (1:29:25)/
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W. Ménnecke 60/M30 (1:30:38) M30/35 15.09.1990 Wetzlar
4:30:02  H.Raatz 47/M30 (1:24:42)/ A. Helfmann 46/M30 (1:31:13)/

R. Michel 43/M35 (1:34:07) M30/35 05.05.1979 Griesheim
4:30:37 R. Thomasberger 52/M30 (1:27:36)/ B. Zwingel 56/M30 (1:28:51)/

R.Lutz 51/M35 (1:34:10) M30/35 19.10.1986 Frankenberg
4:32:01 H. Schimpf 45/M30 (1:28:53)/ F. Heger 42/M35 (1:30:57)/

R. Michel 43/M35 (1:32:11) M30/35 01.04.1979 Selters-Eisenbach
4:36:22 F. Heger 42/M35 (1:30:41)/ H. Raatz 47/M30 (1:32:16)/

J. Kraus 50/M30 (1:33:25) M30/35 03.05.1980 Hamburg
4:37:48 J. Barion 57/M30 (1:25:00)/ R. Thomasberger 52/M35 (1:29:49)/

H. Habicht 50/M35 (1:42:59) M30/35 01.10.1989 Hattersheim
4:38:14 J. Barion 57/M35 (1:31:04)/ J. Hof 64/M30 (1:33:03)/

H. Heller 58/M35 (1:34:07) M30/35 03.08.1996 Bellheim/Pfalz
4:43:34 H.-P. Herrmann 40/M30 (1:33:11)/ U. Krtgler 37/M35 (1:34:17)/

E. WeiRgerber 26/M45 (1:36:06) ab M30 08.06.1974 Griesheim
4:44:07  K.-H. Moog 41/M40 (1:31:59)/ H. Heitzenréder 44/M35 (1:35:42)/

R. Thomasberger 52/M30 (1:36:26)  ab M30 05.09.1982 Rodenbach
4:48:07 K. Wiihrer 30/M50 (1:35:11)/ E. Nutsch 37/M45 (1:36:19)/

G. Mahr 51/M30 (1:36:37) ab M30 10.04.1982 Jugesheim
4:49:15  P. Froese 39/M30 (1:32:00)/ U. Kriigler 37/M35 (1:35:40)/

F. Zahlten 36/M35 (1:41:35) M30/35 21.03.1973 Rheinzabern
4:50:05 C. Berkhoff 47/M30 (1:35:23)/ K. Gacklein 42/M35 (1:36:28,0)/

E. Nutsch 37/M40 (1:38:13) ab M30 19.11.1980 Griesheim
4:50:21,2 K-H. Moog 41/M30 (1:31:55,4)/ P. Froese 39/M30 (1:36:14,0)/

U. Krigler 37/M35 (1:42:11,3) M30/35 12.05.1973 Griesheim
4:50:42  K-H. Moog 41/M35 (1:33:29)/ R. Michel 43/M30 (1:37:29)/

F. Heger 42/M30 (1:39:44) M30/35 29.05.1976 Niirnberg
4:51:49 H. Heitzenrdder 44/M35 (1:35:42)/ C. Berkhoff 47/M35 (1:36:53)/

R. Michel 43/M40 (1:39:14) ab M35 05.09.1982 Rodenbach
4:52:28,1 C. Berkhoff 47/M30 (1:36:26,5)/ H.-P.Herrmann 40/M35 (1:37:48,0)/

G. Lucker 43/M35 (1:38:13,6) M30/35 21.11.1979 Griesheim
4:52:32 H. Heller 58/M35 (1:33:50)/ J. Barion 57/M40 (1:38:45)/

J. Hof 64/M30 (1:39:57) ab M30 23.03.1997 Eschollbriicken
4:57:28 ). Caprano 44/M30 (1:38:16)/ H. Nod 42/M30 (1:39:34)/

K. Gacklein 42/M30 (1:39:38) M30 16.11.1976 Griesheim
5:00:23 L. Seidler 40/M50 (1:37:53)/ A. Roth 61/M30 (1:40:37)/

K. Kunz 35/M55 (1:41:53) ab M30 20.11.1991 Griesheim
5:00:49 H. Heitzenroder 44/M30 (1:40:14)/ F. Zahlten 36/M40 (1:40:17)/

U. Kriigler 37/M40 (1:40:18) ab M30 22.11.1978 Griesheim
5:10:51  W. Mannecke 60/M30 (1:32:46)/ F. Heger 42/M50 (1:48:36)/

K. Wihrer 30/M60 (1:49:29) ab M30 04.10.1992 Schlitz
5:13:37 A Rejjali 47/M50 (1:40:02)/ G. Geisenhof /T 63/M30 (1:45:54)/

J-B. Ripoll /T 67/30 (1:47:41) ab M30 23.03.1997 Eschollbriicken
5:25:47  U. Kriigler 37/M40 (1:42:26)/ P. Kraft 48/M30 (1:49:09)/

F. Zahlten 36/M45 (1:54:12) ab M30 18.11.1981 Griesheim
5:30:53 D. Jokisch 36/M40 (1:47:54)/ P. Kraft 48/M30 (1:51:21)/

U. Kriigler 37/M40 (1:51:38) ab M30 19.11.1980 Griesheim
5:36:11 U. Buckenlei /T 75/M30 (1:51:49)/ S. Godau 66/M35 (1:51:53)

K. Hofmann 49/M55 (1:52:29) ab M30 20.03.2005 Eschollbriicken
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5:50:15 U. Buckenlei /T 75/M30 (1:47:43)/ A. R6th 61/M45 (1:55:21)/

W. HeR 50/M55 (2:07:11) ab M30 26.03.2006 Eschollbriicken

25 km StraBe M35 - 3er-Mannschaft

4:22:02

4:27:36

4:28:00

4:35:11

4:37:54,6

4:38:24

4:39:44

4:40:32

4:42:38

4:43:54

4:44:06

4:44:08

4:46:49,5

4:48:25

4:52:39

4:54:11

4:55:27

5:00:52

5:01:16

5:01:52

5:04:47

5:05:09

5:06:41

K-H. Moog 41/M40 (1:26:46)/ P. Zoller 39/M40 (1:26:48)/

F. Heger 42/M35 (>1:28:04) ab M35 04.04.1981 Ffm-Schwanheim
K.-H. Moog 41/M35 (1:25:40)/ F. Heger 42/M35 (1:30:16)/

R. Michel 43/M35 (1:31:40) M35 05.10.1980 Kassel
K-H. Moog 41/M40 (1:27:04)/ H. Heitzenroder 44/M35 (1:29:57)/

P. Zo6ller 39/M40 (1:30:59) ab M35 10.04.1982 Jigesheim
P. Z6ller 39/M35 (1:28:04)/ U. Krigler 37/M35 (1:33:13)/

D. Scholz 38/M35 (1:33:54) M35 29.05.1976 Nirnberg
R. Michel 43/M35 (1:30:05,6)/ K. Metzger 29/M50 (1:33:20,1)/

M. Dorow 40/M35 (1:34:28,9) ab M35 21.11.1979 Griesheim
K. Gacklein 42/M40 (1:31:51)/ R. Michel 43/M35 (1:33:06)/

D. Scholz 38/M40 (1:33:27) ab M35 10.04.1982 Jigesheim
F. Heger 42/M40 (1:31:12)/ H. Heitzenréder 44/M35 (1:32:31)/

C. Berkhoff 47/M35 (1:36:01) ab M35 20.06.1982 Kandel

J. Kraus 50/M30 (1:32:06)/ H. Schimpf 45/M35 (1:32:46)/

K. Gacklein 42/M35 (1:35:40) M30/35 05.10.1980 Kassel
E: Kraus/Schimpf/Heitzenréder 4:43:14 falsch!

Heitzenroder 44/M35 (1:32:02)/ R. Michel 43/M35 (1:34:29)/

H.

K. Gacklein 42/M35 (1:36:07) M35 06.09.1981 Alten-Buseck
K. Gécklein 42/M40 (1:32:43)/ D. Schwebel 39/M40 (1:35:00)/

C. Berkhoff 47/M35 (1:36:11) ab M35 17.11.1982 Griesheim

D. Scholz 38/M35 (1:33:50)/ F. Heger 42/M35 (1:35:07)/

P. Z6ller 39/M35 (1:35:09) M35 16.11.1977 Griesheim

H. Heitzenrdder 44/M35 (1:29:49)/ R. Michel 43/M40 (1:36:45)/

C. Berkhoff 47/M35 (1:37:34) ab M35 30.04.1983 Rodenbach
D.

Scholz 38/M40 (1:35:07,9)/ K. Gacklein 42/M35 (1:35:46,8)/
J. Caprano 44/M35 (1:35:54,8) ab M35 21.11.1979 Griesheim

R. Michel 43/M35 (1:31:48)/ J. Ditz 48/M30 (1:35:18)/
C. Berkhoff 47/M30 (1:41:19) M30/35 18.11.1981 Griesheim

D. Scholz 38/M40 (1:35:36)/ U. Kriigler 37/M40 (1:37:54)/
M. Dorow 40/M35 (1:39:09) ab M35 01.04.1979 Selters-Eisenbach

K. Wiihrer 30/M40 (1:36:15)/ D. Scholz 38/M35 (1:37:05)/
F. Zahlten 36/M35 (1:40:51) ab M35 08.06.1974 Griesheim

C. Berkhoff 47/M35 (1:36:53)/ R. Michel 43/M40 (1:39:14)/
K. Gacklein 42/M40 (1:39:20) ab M35 05.09.1982 Rodenbach

K. Wiihrer 30/M50 (1:39:48)/ K. Metzger 29/M50 (1:40:27)/
F. Heger 42/M40 (1:40:37) ab M35 05.09.1982 Rodenbach

H.-P. Herrmann 40/M35 (1:35:00)/ D. Schwebel 39/M35 (1:36:26)/
A. Lorenz 38/M35 (1:49:50) M35 29.05.1976 Nirnberg

M. Dorow 40/M40 (1:38:39)/ E. WeilRgerber 26/M55 (1:39:13)/
G. Licker 43/M35 (1:44:00) ab M35 10.04.1982 Jigesheim

E. Novotny 34/M40 (1:40:35)/ H. No& 42/M35 (1:40:40)/
J. Breining 39/M35 (1:43:32) ab M35 22.11.1978 Griesheim

K. Gacklein 42/M35 (1:30:41)/ H. Heitzenroder 44/M35/
H. Nod 42/M35 (1:39:34) M35 03.05.1980 Hamburg

F. Heger 42/M45 (>1:32:38)/ K. Wiihrer 30/M55 (>1:41:46)/

R. Pospischil 52/M35(1:xx:xx) ab M35 11.04.1987 Ffm-Schwanheim
Pospischil falsch, ist in DA 10000m gelaufen.
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5:06:57 E. Novotny 34/M45 (1:40:39)/ H. Heitzenroder 44/M35 (1:41:21)/

H. Noa 42/M35 (1:44:57) ab M35 01.04.1979 Selters-Eisenbach
5:08:26 K. Hofmann 49/M50 (1:40:55)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:42:03)/

A. Rejjali 47/M50 (1:45:28) ab M35 21.03.1999 Eschollbriicken
5:08:56 W. Schiitz 55/M45 (1:38:30)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:41:44)/

A. Rejjali 47/M50 (1:48:42) ab M35 26.03.2000 Eschollbriicken
5:12:42 J. Barion 57/M40 (1:35:57)/ H.R. Leistner 63/M35 (1:47:00)/

O. Elteste 66/M35 (1:49:45) ab M35 25.03.2001 Eschollbriicken
5:25:45 G. Geisenhof /T 63/M35 (1:42:24)/ G. Schlappner 59/M40 (1:45:17)/

T. Zoller 64/M35 (1:58:04) ab M35 24.03.2002 Eschollbriicken
5:31:04 P. Kraft 48/M35 (1:48:31)/ B. Klanitz 45/M35 (1:49:34)/

F. Zahlten 36/M45 (1:52:59) ab M35 16.11.1983 Griesheim
5:41:00 H. R. Leistner 63/M40 (1:52:36)/ A. R6th 61/M40 (1:53:57)/

V. Stork /T 67/M35 (1:54:27) ab M35 28.03.2004 Eschollbriicken
5:45:51 A. Rejjali 47/M55 (1:52:35)/ S. Godau 66/M35 (1:54:36)/

H. R. Leistner 63/M40 (1:58:40) ab M35 30.03.2003 Eschollbriicken
5:51:06  F.Zahlten 36/M40 (1:54:23)/ S. Simon 42/M35 (1:43:56)/

H. Stober 36/M40 (2:00:07) ab M35 19.11.1980 Griesheim
5:53:57 S. Simon 42/M35 (1:54:57)/ B. Klanitz 45/M35 (1:58:32)/

H. Stober 36/M45 (2:00:28) ab M35 18.11.1981 Griesheim

25 km StraBe M40 - 3er-Mannschaft
4:28:28 A. Lammer 45/M40 (1:24:34)/ H. Heitzenroder 44/M40 (1:30:33)/

R. Michel 43/M40 (1:33:21) M40 27.04.1985 Passau
4:30:29,9 K.-H. Moog 41/M40 (1:26:18,0)/ R. Michel 43/M40 (1:31:51,1)/

F. Heger 42/M40 (1:32:20,8) M40 08.09.1984 Kaufungen
4:31:19  G. Mayer 41/M40 (1:26:18)/ K.-H. Moog 41/M40 (1:32:15)/

F. Heger 42/M40 (1:32:46) M40 30.04.1983 Rodenbach
4:33:57  G. Mayer 41/M45 (1:25:18)/ H. Heitzenréder 44/M40 (1:33:01)/

F. Heger 42/M40 (1:35:38) M40/45 27.04.1986 Herten-Bertlich
4:38:09  H. Heitzenréder 44/M40 (1:30:26)/ D. Schwebel 39/M45 (1:33:04)/

K. Gicklein 42/M40 (1:34:39) M40/45 27.10.1985 Rodenbach
4:39:57  E. Draeger 46/M40 (1:27:51)/ L. Seidler 40/M45 (1:35:37)/

H. Heitzenrdder 44/M40 (1:36:29) M40/45 11.10.1987 Seligenstadt
4:40:56 E. Draeger 46/M40 (1:27:51)/ H. Heitzenroéder 44/M40 (1:33:35)/

L. Seidler 40/M45 (1:39:30) M40/45 02.05.1987 Kandel
4:43:22  G. Mayer 41/M45 (1:26:54)/ H. Heitzenroder 44/M40 (1:33:10)/

R. Michel 43/M40 (1:43:18) M40/45 19.10.1986 Frankenberg
4:43:42 P. Zo6ller 39/M40 (1:24:40,2)/ U. Krugler 37/M40 (1:35:38)/

J. Breining 39/M40 (1:43:34) M40 05.05.1979 Griesheim
4:48:59 L. Seidler 40/M45 (>1:32:38)/ H. Heitzenréder 44/M40 (>1:33:35)/

E. MUhlhans 34/M50 (>1:38:03) ab M40 11.04.1987 Ffm-Schwanheim
4:50:43  P. Zoller 39/M40 (1:33:14)/ D. Scholz 38/M40 (1:33:57)/

P. Bayer 35/M45 (1:43:32) M40/45 05.10.1980 Kassel
4:51:56  K.-H. Moog 41/M40 (1:31:59)/ K. Gacklein 42/M40 (1:39:20)/

F. Heger 42/M40 (1:40:37) M40 05.09.1982 Rodenbach
4:54:57  H. Heitzenréder 44/MA45 (1:36:34)/ F. Heger 42/M45 (1:38:08)/

H. Habicht 50/M40 (1:40:15) M40/45 15.09.1990 Wetzlar
5:07:10  P. Bayer 35/M40 (1:38:48)/ E. Strobel 33/M40 (1:41:47)/

E. Novotny 34/M40 (1:46:35) M40 29.05.1976 Nirnberg

5:08:17 C. Berkhoff 47/M40 (1:42:32)/ G. Licker 43/M45 (1:42:40)/
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K. Wihrer 30/M55 (1:43:05) ab M40 25.03.1989 Jigesheim
5:10:42 J. Breining 39/M40 (1:42:02)/ H.-P. Herrmann 40/M40 (1:43:56)/
W. Kiehne 33/M45 (1:44:44) M40/45 19.11.1980 Griesheim
5:18:13 G. Geisenhof /T 63/M40 (1:43:18)/ R. Starck 60/M40 (1:46:35)/
T. Zoller 64/M40 (1:48:20) M40 28.03.2004 Eschollbriicken
5:21:07 Dr. H. Beitat 59/M40 (1:44:37)/ G. Schlappner 59/M40 (1:46:30)/
K. Hofmann 49/M50 (1:50:00) ab M40 30.03.2003 Eschollbriicken
5:26:59,2 J. Breining 39/M40 (1:44:05,7)/ F. Zahlten 36/M40 (1:47:49,8)/
W. Briickmann 30/M45 (1:55:03,7) M40/45 21.11.1979 Griesheim
5:30:41 H.-P. Herrmann 40/M40 (1:46:05)/ U. Krigler 37/M45 (1:50:24)/
F. Zahlten 36/M45 (1:54:12) M40/45 10.04.1982 Jiigesheim
5:33:01 W. Briickmann 30/M45 (1:45:06)/ A. Lorenz 38/M40 (1:46:59)/
K. Block 29/M50 (2:00:56) ab M40 01.04.1979 Selters-Eisenbach
5:56:25 L. Herdel 51/M45 (1:55:37)/ W. Schuch 60/M40 (1:59:39)/
W. HeR 50/M50 (2:01:09) ab M40 26.03.2000 Eschollbriicken
6:15:14 L. Riemenschneider /T 62/M40 (1:59:18)/ K. Karger 55/M45 (2:07:33)/
S. Karypidis 38/M65 (2:08:23) ab M40 28.03.2004 Eschollbriicken

25 km StraBe MA45 - 3er-Mannschaft
4:57:15 H. Heitzenrdder 44/M45 (1:36:09)/ L. Seidler 40/M45 (1:38:52)/

F. Heger 42/M45 (1:42:14) M45 06.05.1989 Niirnberg
5:01:41 L. Seidler 40/M45 (1:35:55)/ F. Heger 42/M45 (1:41:06)/

G. Mayer 41/M45 (1:44:40) M45 02.10.1988 Kassel
5:04:03 K. Wihrer 30/M45 (1:32:32)/ F. Knecht 33/M45 (1:36:41)/

K. Block 29/M50 (1:54:50) ab M45 05.05.1979 Griesheim
5:05:11 K. Metzger 29/M45 (1:37:11)/ K. Wiihrer 30/M45 (1:40:24)/

H. Sinner 27/M45 (1:47:36) M45 29.05.1976 Nirnberg
5:06:17 H. Heitzenrdder 44/M45 (1:37:29)/ W. Peschke 43/M45 (1:38:07)/

G. Lucker 43/M45 (1:50:41) M45 05.05.1990 Waldbreitbach
5:10:27  E. Nutsch 37/M50 (1:38:59)/ F. Heger 42/M45 (1:44:26)/

A. Muller 35/M55 (1:47:02) ab M45 30.03.1991 Jiigesheim
5:33:26  E. WeiRgerber 26/M60 (1:43:48)/ P. Hille 40/M45 (1:54:08)/

F. Zahlten 36/M50 (1:55:30) ab M45 19.11.1986 Griesheim
5:54:32 W. HeR 50/M50 (1:57:04)/ R. Jokisch 59/M45 (1:58:44)/

G. Schlappner 59/M45 (1:58:44) ab M45 28.03.2004 Eschollbriicken
6:02:16 B. Steinmetz 38/M50 (1:58:18)/ C. Nenninger 44/M45 (1:59:02)/

F. Zahlten 36/M55(2:04:56) ab M45 20.11.1991 Griesheim

25 km StraBe M50 - 3er-Mannschaft
4:45:25 K. Metzger 29/M50 (1:32:43)/ K. Wihrer 30/M50 (1:34:17)/

E. Weilgerber 26/M50 (1:38:25) M50 05.10.1980 Kassel
4:48:.09 K. Metzger 29/M50 (1:32:01)/ E. WeiRgerber 26/M50 (1:37:12)/

G. Lammer 19/M60 (1:38:56) ab M50 05.05.1979 Griesheim
4:56:37  W. Junghans 33/M50 (1:35:37)/ R. Nostadt 28/M55 (1:39:43)/

E. Weilkgerber 26/M55 (1:41:17) M50/55 27.10.1985 Rodenbach
5:06:00 L. Seidler 40/M50 (1:37:53)/ K. Kunz 35/M55 (1:41:53)/

K. Wihrer 30/M60 (1:46:14) ab M50 20.11.1991 Griesheim
5:19:49 K. Wihrer 30/M55 (1:41:46)/ E. Weilkgerber 26/M60 (1:xx:xx)/

E. Muhlhans 34/M50 (1:50:49) ab M50 18.04.1987 Jigesheim
5:20:18 K. Metzger 29/M55 (1:37:08)/ G. Biittner 34/M50 (1:47:03)/

G. Lammer 19/M65 (1:56:07) ab M50 21.11.1984 Griesheim

5:39:19 E. MUhlhans 34/M55 (1:47:15)/ F. Zahlten 36/M50 (1:55:59)/
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W. Kiehne 33/M55 (1:56:05) M50/55 25.03.1989 Jugesheim
5:47:07 L. Herdel 51/M50 (1:53:24)/ W. Hel 50/M50 (1:56:51)/
P. Hille 40/M60 (1:56:52) ab M50 25.03.2001 Eschollbriicken
6:16:46 W. HelR 50/M55 (1:58:33)/ R. Walter 49/M55 (1:59:59)/
Dr. A. Kratochwil 51/M50 (2:18:14)  M50/55 20.03.2005 Eschollbriicken

25 km StraBe M55 - 3er-Mannschaft
5:02:22 K. Metzger 29/M55 (1:38:24)/ E. WeiRgerber 26/M55 (1:39:47)/

K. Wihrer 30/M55 (1:44:11) M55 27.04.1985 Passau
5:05:51 K. Kunz 35/M55 (1:40:05)/ E. Nutsch 37/M55 (1:42:06)/

A. Miiller 35/M55 (1:43:40) M55 17.05.1992 Hiinxe
5:27:44 K. Wihrer 30/M60 (1:47:11)/ E. Mihlhans 34/M55 (1:48:12)/

E. WeiRgerber 26/M65 (1:52:21) ab M55 30.03.1991 Jugesheim

25 km StraBe M60 - 3er-Mannschaft
5:35:12 E. WeiRgerber 26/M60 (<1:49:19)/ H. Hang 27/M60 (1:49:19)/
H. Sinner 27/M60 (>1:49:19) M60 02.05.1987 Kandel

25 km StraBe MHK - 5er-Mannschaft
Hinweis: 5er-Mannschaftswertung fir Manner wurde beim TuS-25km-Lauf durchgefiihrt von 1971 bis 1990,
davon 1971 bis 1976 NUR eine 5er-Wertung und 1977 bis 1990 5er-Wertung UND 3er-Wertung!
25 km StraBe MHK - 5er-Mannschaft
7:08:01 W. Siefert 51/MHK (1:20:32)/ A. Jost 51/MHK (1:25:29)/
F.-N. Dietzel 49/MHK (1:25:35)/ P. Z6ller 39/M35 (1:26:54)/
D. Scholz 38/M35 (1:29:51) ab MHK 17.11.1976 Griesheim

7:13:14  W. Siefert 51/MHK (1:22:13)/ J. Ditz 48/MHK (1:26:50)/
G. Mayer 41/M30 (1:26:55)/ W. Rink 47/MHK (1:28:37)/
K.-H. Moog 41/M30 (1:28:39) ab MHK 21.11.1973 Griesheim

7:15:22  W. Siefert 51/MHK (1:21:04)/0. Metzger 49/MHK (1:26:27)/
. Zéller 39/M35 (1:28:40)/ F.-N. Dietzel 49/MHK (1:28:55)
. Lutz 51/M30 (1:30:16) ab MHK 20.11.1974 Griesheim

. Lammer 45/M30 (1:24:54)/ P. Z8ller 39/M35 (1:26:23)/
. Jost 51/MHK (1:27:59)/ K-H. Moog 41/M35 (1:29:12)/

P
R
7:19:28 A
A
H. Schimpf 45/M30 (1:31:00) ab MHK 22.11.1978 Griesheim
A
u
K
B

7:19:31,9  A. Jost 51/MHK (1:21:28,7)/ K-H. Moog 41/M35 (1:27:17,2)/
. Jansen 61/MJA (1:27:20,3)/ R. Michel 43/M35 (1:30:05,6)/

. Metzger 29/M50 (1:33:20,1) ab MHK 21.11.1979 Griesheim

. Sandner 55/MHK (1:21:12)/ H. Heitzenréder 44/M40 (1:29:55)/
W. Minnecke 60/MHK (1:33:03)/ K.-H. Moog 41/M40 (1:33:03)/
F. Heger 42/M40 (1:34:00) ab MHK 21.04.1984 Jiigesheim

7:32:52  F.-N. Dietzel 49/MHK (1:24:06)/ J. Kraus 50/MHK (1:31:54)/
R. Alter 56/MHK+ (1:32:12)/ O. Metzger 49/MHK (1:32:20)/
D. Scholz 38/M35 (1:32:20) ab MHK 19.11.1975 Griesheim

7:35:16  K.-H. Moog 41/M35 (1:26:37)/ R. Michel 43/M35 (1:30:28)/
F. Heger 42/M35 (1:32:00)/ H. Biittner 53/MHK (1:32:52)/
M. Dorow 40/M35 (1:33:19) ab MHK 19.11.1980 Griesheim

7:37:38 A. Helfmann 46/M35 (1:28:34)/ H. Heitzenréder 44/M35 (1:29:22)/
U. Jansen 61/MHK (1:31:59)/ K. Gacklein 42/M40 (1:32:43)/
D. Schwebel 39/M40 (1:35:00) ab MHK 17.11.1982 Griesheim

7:40:54 0. Metzger 49/MHK (1:29:24)/ U. Kriigler 37/M35 (1:30:47)/
H.-P.Herrmann 40/M30 (1:32:25)/ E. Lautenschldger 29/M40(1:32:33)/
P. Froese 39/M30 (1:35:45) ab MHK 21.11.1973 Griesheim

7:45:53 A, Helfmann 46/M30 (1:31:22)/ H. Schimpf 45/M30 (1:32:39)/
J. Kraus 50/MHK (1:32:55)/ D. Scholz 38/M35 (1:33:50)/

7:31:40
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F. Heger 42/M35 (1:35:07) ab MHK 16.11.1977 Griesheim

7:46:58 P. Zo6ller 39/M30 (1:26:02)/ W. Rink 47/MHK (1:31:58)/
K.-H. Moog 41/M30 (1:33:49)/ U. Krugler 37/M35 (1:36:51)/
P. Froese 39/M30 (1:38:18) ab MHK 22.11.1972 Griesheim

7:48:21 J. Kraus 50/MHK (1:32:34)/ K. Wiihrer 30/M45 (1:32:39)/
W. Z6ll 55/MHK (1:32:55)/ D. Scholz 38/M35 (1:33:02)/
K. Gacklein 42/M35 (1:37:11) ab MHK 22.11.1978 Griesheim

7:49:34,6 P. Zoller 39/M30 (1:27:55,6)/ H.-J. Weber 44/MHK (1:30:15)/
0. Metzger 49/MHK (1:35:44)/ P. Froese 39/M30 (1:36:03)/
K.-H. Moog 41/M30 (1:39:37) ab MHK 17.11.1971 Griesheim

7:51:07 J. Barion 57/M35 (1:32:51)/ H. Marenholz 64/M30 (1:33:15)/
W. Eisenberg 48/M45 (1:33:32)/ C. Belz /T 75/MHK (1:34:04)/
W. Mannecke 60/M35 (1:37:25) ab MHK 06.04.1996 Jligesheim

7:52:53 P. Froese 39/M35 (1:33:00)/ H.-P.Herrmann 40/M35 (1:33:27)/
A. Lammer 45/M30 (1:34:14)/ R. Michel 43/M30 (1:34:19)/
N. Marquardt 46/MHK (1:37:33) ab MHK 19.11.1975 Griesheim

8:02:59 P. Z6ller 39/M35 (1:35:09)/ R. Lutz 51/MHK (1:35:51)/
D. Schwebel 39/M35 (1:36:10)/ K. Metzger 29/M45 (1:37:28)/
J. Caprano 44/M30 (1:38:16) ab MHK 16.11.1976 Griesheim

8:04:48 H. Marenholz 64/M30 (1:22:59)/ C. Thomeczek 66/MHK (1:35:15)/
R. Ebli /T 66/MHK (1:38:43)/ P. Hille /T 40/M55 (1:43:30)/
G. Geisenhof /T 63/M30 (1:44:21) ab MHK 15.04.1995 Jiigesheim

8:18:44,1 H.-P.Herrmann 40/M35 (1:37:48,0)/ G. Licker 43/M35 (1:38:13,6)/
G. Lammer 19/M60 (1:39:39,6)/ H. Sinner 27/M50 (1:41:03,4)/
R. Hering 58/MHK (1:41:59,5) ab MHK 21.11.1979 Griesheim

8:19:44  H. Noa 42/M35 (1:39:34)/ K. Gicklein 42/M35 (1:39:38)/
K. Pruhs 49/MHK (1:39:51)/ H. Sinner 27/M50 (1:39:51)/
F. Zahlten 36/M40 (1:40:50) ab MHK 16.11.1976 Griesheim

8:23:13  G. Mayer 41/M40 (1:23:25)/ K. Metzger 29/M50 (1:40:03)/
W. Z&1l 55/MHK (1:41:40)/ P. Kraft 48/M35 (1:48:31)/
B. Klanitz 45/M35 (1:49:34) ab MHK 16.11.1983 Griesheim

8:31:37 H. Hof 51/MHK (1:39:04)/ G. Lammer 19/M60 (1:41:51)/
J. Breining 39/M40 (1:42:02)/ H.-P. Herrmann 40/M40 (1:43:56)/
W. Kiehne 33/M45 (1:44:44) ab MHK 19.11.1980 Griesheim

8:47:05 K. Wihrer 30/M40 (1:36:07)/ E. WeiRgerber 26/M45 (1:36:15)/
R. Schwarz 44/MHK (1:40:21)/ F. Zahlten 36/M35 (1:44:20)/
Ruth Froese 45/WHK (2:10:02) ab MHK 21.11.1973 Griesheim

9:02:53 H. Raatz 47/MHK (1:43:25)/ M. Riechert 47/MHK (1:44:06)/
E. Z6ller 36/M35 (1:49:48)/ H.-J. Harthun 44/MHK (1:50:19)/
F. Zahlten 36/M35 (1:55:15) ab MHK 22.11.1972 Griesheim

9:07:37 N. Wolf 48/MHK (1:47:53)/ A. Lorenz 38/M35 (1:48:38)/
E. Zoller 36/M35 (1:49:04)/ K.-H. Schilling 40/M30 (1:50:45)/
N. Marquardt 46/MHK (1:51:17) ab MHK 20.11.1974 Griesheim

9:18:01  E. Strobel 33/M40 (1:47:14)/ A. Lorenz 38/M35 (1:47:47)/
K. Pruhs 49/MHK (1:52:00)/ F. Zahlten 36/M40 (1:53:59)/
K. Gacklein 42/M30 (1:57:01) ab MHK 17.11.1976 Griesheim

9:44:38 H. Rau 58/MJB (1:51:18)/ F. Zahlten 36/M35 (1:51:20)/
B. Kramer 58/MJB (1:51:22)/ Ruth Froese 45/WHK (1:55:57)/
Edith Bischoff 32/W40(2:14:41) ab MHK 20.11.1974 Griesheim

9:47:00  E. WeiRgerber 26/M60 (1:43:48)/ P. Hille 40/M45 (1:54:08)/
F. Zahlten 36/M50 (1:55:30)/ S. Godau 66/MHK (2:00:18)/
L. Griebl 52/M30 (2:13:16) ab MHK 19.11.1986 Griesheim
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25 km StraBe M30 - 5er-Mannschaft
7:30:28 K.-H. Moog 41/M40 (1:26:02)/ P. Zéller 39/M40 (1:27:49)/
A. Helfmann 46/M35 (1:29:31)/ R. Michel 43/M35 (1:31:48)/
J. Ditz 48/M30 (1:35:18) ab M30 18.11.1981 Griesheim

7:30:28 K.-H. Moog 41/M40 (1:26:02)/ P. Zoller 39/M40 (1:27:49)/
A. Helfmann 46/M35 (1:29:31)/ R. Michel 43/M35 (1:31:48)/
J. Ditz 48/M30 (1:35:18) ab M30 18.11.1981 Griesheim

7:54:53 R. Michel 43/M30 (1:31:56)/ A. Lammer 45/M30 (1:32:42)/
H.-P.Herrmann 40/M35 (1:33:27)/ J. Caprano 44/M30 (1:38:23)/
F. Heger 42/M30 (1:38:25) ab M30 17.11.1976 Griesheim

7:57:44,9 M. Dorow 40/M35 (1:34:28,9)/ D. Scholz 38/M40 (1:35:07,9)/
K. Gacklein 42/M35 (1:35:46,8)/ J. Caprano 44/M35 (1:35:54,8)/
C. Berkhoff 47/M30 (1:36:26,5) ab M30 21.11.1979 Griesheim

8:00:13 D. Scholz 38/M40 (1:33:27)/ K. Wiithrer 30/M50 (1:35:11)/
E. Nutsch 37/M45 (1:36:19)/ G. Mahr 51/M30 (1:36:37)/
M. Dorow 40/M40 (1:38:39) ab M30 10.04.1982 Jigesheim

8:03:44 H. Heitzenrdder 44/M35 (1:34:53)/ C. Berkhoff 47/M30 (1:35:23)/
K. Gacklein 42/M35 (1:36:28,0)/ E. Nutsch 37/M40 (1:38:13)/
G. Stuckert 43/M35 (1:38:46) ab M30 19.11.1980 Griesheim

8:16:42 H. Marenholz 64/M30 (1:25:25)/ J. Barion 57/M40 (1:31:43)/
A. Rejjali 47/M50 (1:39:13)/ P. Hille /T 40/M55 (1:49:51)/
A. Muller 35/M60 (1:50:30) ab M30 29.03.1997 Jugesheim

8:17:10 G. Luicker 43/M35 (1:37:36)/ J. Caprano 44/M30 (1:38:24)/
F. Zahlten 36/M40 (1:40:17)/ U. Kriigler 37/M40 (1:40:18)/
E. Novotny 34/M50 (1:40:35) ab M30 22.11.1978 Griesheim
Heinz Heitzenroder (1:40:14) fehlt in dieser Mannschaft!
8:24:44 K. Gacklein 42/M40 (1:35:41)/ R. Michel 43/M40 (1:39:09)/
G. Stuckert 43/M40 (1:41:39)/ K. Zitzmann 39/M45 (1:43:48)/
J. Kraus 50/M30 (1:44:27) ab M30 21.04.1984 Jugesheim

8:32:26  C. Berkhoff 47/M35 (1:36:11)/ K. Metzger 29/M50 (1:36:53)/
G. Lammer 19/M60 (1:43:15)/ P. Kraft 48/M30 (1:46:01)/
L. Hoffmann 36/M45 (1:50:06) ab M30 17.11.1982 Griesheim

8:36:05  D. Scholz 38/M35 (1:38:44)/ E. WeiRgerber 26/M45 (1:40:23)/
L. Léwenguth 35/M35 (1:44:46)/ R. Michel 43/M30 (1:46:05)/
H.-J. Harthun 44/M30 (1:46:07) ab M30 20.11.1974 Griesheim

8:37:12  H. Noa 42/M30 (1:41:04)/ G. Liicker 43/M30 (1:43:20)/
K. Veith 39/M35 (1:43:48)/ K.-H. Schilling 40/M35 (1:44:28)/
C. Berkhoff 44/M30 (1:44:32) ab M30 17.11.1976 Griesheim

8:43:46 H. Marenholz 64/M30 (1:24:28)/ A. Muller 38/M55 (1:43:27)/
G. Reichart /T 64/M30 (1:49:37)/ K. Withrer 30/M60 (1:50:25)/
S. Karypidis 38/M55 (1:55:49) ab M30 02.04.1994 Jugesheim

8:44:16  K.-H. Schilling 40/M35 (1:41:38)/ E. Strobel 33/M40 (1:42:47)/
A. Lorenz 38/M35 (1:45:08)/ G. Liicker 43/M30 (1:45:28)/
H.-J. Harthun 44/M30 (1:49:15) ab M30 19.11.1975 Griesheim

9:02:03  C. Berkhoff 47/M30 (1:41:19)/ U. Kriigler 37/M40 (1:42:26)/
P. Kraft 48/M30 (1:49:09)/ F. Zahlten 36/M45 (1:54:12)/
S. Simon 42/M35 (1:54:57) ab M30 18.11.1981 Griesheim

9:21:52  D. Jokisch 36/M40 (1:47:54)/ P. Kraft 48/M30 (1:51:21)/
U. Kriigler 37/M40 (1:51:38)/ F. Zahlten 36/M40 (1:54:23)/
S. Simon 42/M35 (2:00:07) ab M30 19.11.1980 Griesheim

25 km StraBe M35 - 5er-Mannschaft
7:32:57 K-H. Moog 41/M40 (1:27:04)/ H. Heitzenroder 44/M35 (1:29:57)/
P. Z6ller 39/M40 (1:30:59)/ K. Gacklein 42/M40 (1:31:51)/
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R. Michel 43/M35 (1:33:06) ab M35 10.04.1982

7:44:13 E. Strobel 33/M40 (1:30:47)/ U. Krlgler 37/M35 (1:31:10)/
E. Lautenschldager 29/M45 (1:33:13)/ P. Froese 39/M35 (1:34:10)/
K. Wihrer 30/M40 (1:34:53) ab M35 20.11.1974

8:15:11 P. Zo6ller 39/M35 (1:37:34)/ K. Wiithrer 30/M45 (1:37:34)/
U. Krigler 37/M35 (1:37:35)/ E. Novotny 34/M40 (1:40:03)/
D. Schwebel 39/M35 (1:41:25) ab M35 19.11.1975

8:53:54 E. WeiRgerber 26/M55 (1:39:13)/ G. Liicker 43/M35 (1:44:00)/
H.-P. Herrmann 40/M40 (1:46:05)/ U. Krlgler 37/M45 (1:50:24)/
F. Zahlten 36/M45 (1:54:12) ab M35 10.04.1982

25 km StraBe M40 - 5er-Mannschaft
9:21:51 K. Metzger 29/M55 (1:37:08)/ G. Biittner 34/M50 (1:47:03)/
G. Lammer 19/M65 (1:56:07)/ S. Simon 42/M40 (2:00:31)
F. Zahlten 36/M45 (2:01:02) ab M40 21.11.1984

30 km StraBe MHK

Jigesheim

Griesheim

Griesheim

Jigesheim

Griesheim

1:36,20 Siefert, Wolfgang 51
30 km StraBe M30

2:22:47,1 Gundogan, Serhad /T 74

2:28:39,7z Belz, Christian 75
30 km StraBe M35

2:13:05 ¢ Zoller, Thomas 64
30 km StraBe M40

2:08:03,34 Starck, Rainer 60

2:14:02,62 Saberschinsky, lko /T 61
30 km Strale M45

2:02:47 Woihrer, Kurt 30

2:03:26 Heger, Friedrich 42

2:24:23,6 Ro6th, Andreas 61

2:35:21,5 Jokisch, Rainer 59
30 km StraBe M50

1:48:11 Mielke, Gunter 42

1:59:15 Nutsch, Edmund 37

2:40:xx Heger, Friedrich 42
30 km Strale M55

2:05:25 Mller, Alfred 35

2:15:31,9 Hofmann, Klaus 49
30 km StraBe M60

2:15:47 WeiRgerber, Erik 26

30 km StraBe Mannschaft

04.09.1976 Ebikon/SUI

18.03.2006 Friedberg
30.01.2005 Rodgau-Dudenhofen

16.03.2003 Friedberg

18.03.2001 Friedberg
17.03.2002 Friedberg

11.03.1978 Achern

18.03.1990 Friedberg
18.03.2006 Friedberg
18.03.2006 Friedberg

xx.03.1994 xxxxxxxx/Japan
18.03.1990 Friedberg
20.03.1994 Friedberg

18.03.1990 Friedberg
18.03.2006 Friedberg

15.03.1987 Friedberg

7:02:42,6 K. Hofmann 49/M55 (2:15:31,9)/ S. Glindogan /T 74/M30 (2:22:47,1)/

A. Roth 61/M45 (2:24:23,6) ab M30

Marathon JUNIOREN

3:07,19 Mokros, Christian /T (3:07:24) 86

3:16:16 T Schmoll, Daniel /T 82

3:19:54 c Beyer, René /T (3:21:25) 82

3:28:17 c Daniels, Jan (3:34:17) 83

3:45:29 Kothe, Reinhard 51
Marathon MHK

2:21:08,8 Siefert, Wolfgang 51

2:21:09 Marenholz, Helmut 64

2:26:24 ¢ Graine, Abdelmounaim (2:26:25) 66

2:26:58 Sandner, Bernd 55

26.03.2006 Eschollbriicken

29.10.2006 Frankfurt/M.

08.11.2003 Panama City/USA
26.10.2003 Frankfurt/M.

30.10.2005 Frankfurt/M.

29.07.1972 Kressbronn_Nachtmarathon

13.03.1976 Griesheim
28.10.1990 Frankfurt/M.
29.10.1995 Frankfurt/M.
23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
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2:27:06 Dietzel, Frank-Norbert 49 03.05.1975 Dilmen
2:27:48 Metzger, Otto 49 03.05.1975 Diilmen
2:28:54 Pauls, Klaus-Peter 59 03.05.1987 Bremen
2:33:21 Mannecke, Walter 60 19.05.1985 Frankfurt/M.-Hoechst
2:33:37,2 Lutz, Ronald 51 04.09.1976 Steinwiesen
2:34:51 Chrbolka, Vit (CS) 66 25.10.1992 Frankfurt/M.
2:35:06 Jost, Andreas 51 13.03.1976 Griesheim
2:41:43 Raatz, Horst 47 11.04.1976 Porz
2:42:11 ¢ Thomeczek, Christian (2:42:16) 66 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:43:09 Zoll, Wilfried 55 16.09.1978 Miinchen
2:44:03 Weber, Hans-Jirgen 44 xx.xX.1971 Refrath
2:47:05 Helfmann, Alfred 46 XX.XX.1975 Essen
2:49:32 Rink, Wilfried 47 21.10.1972 Dudenhofen
2:49:47 Hof, Jirgen 64 28.10.1990 Frankfurt/M.
2:52:18 Kothe, Reinhard (Rodenbach?)51 21.10.1975 Dudenhofen
2:52:32 Kraus, Jurgen 50 26.10.1975 Neuf-Brisach
2:52:35 Ditz, Jurgen 48 26.05.1973 Essen
2:55:17 ¢ Kunkelmann, Christian /T (2:55:53) 81 29.10.2006 Frankfurt/M.
2:56:04,1 Biittner, Hans 53 27.09.1981 Berlin
2:58:07 T Kappes, Eric /T 71 09.07.2000 Roth b. Niirnberg
2:59:24 Saame, Dietmar /T (2:59:48) 68 26.10.1997 Frankfurt/M.
3:02:05 Rimpl, Joachim /T 65 28.10.1990 Frankfurt/M.
3:07,19 Mokros, Christian /T (3:07:24) 86 29.10.2006 Frankfurt/M.
3:09:11 T Kruicke, Sascha /T 72 24.05.1998 La Santa/Lanzarote
3:13:57 Riechert, Manfred 47 27.10.1974 Neuf-Brisach
<3:14:00> Hof, Hermann (Frankfurt?) 51 xX.xx.1979 Frankfurt/M.
3:15:03 Hof, Hermann 51 20.09.1980 Mosbach
3:16:16 T Schmoll, Daniel /T 82 08.11.2003 Panama City/USA
3:16:xx T Grundmann, Stephan /T 68 08.06.1996 Lanzarote/ESP
3:19:54 Wolf, Norbert 48 27.10.1974 Neuf-Brisach
3:19:54 c Beyer, René /T (3:21:25) 82 26.10.2003 Frankfurt/M.
3:21:17 Kaster, Gerhard 58 10.03.1985 Kandel
3:21:23 Schwarz, Roland 44 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
3:21:35 Schéfer, Stefan /T 66 23.10.1994 Frankfurt/M.
3:23:09 ¢ Paulus, Frank /T (3.23:45) 70 25.10.1998 Frankfurt/M.
3:26:46 ¢ Daniels, Jan (3:30:19) 83 29.10.2006 Frankfurt/M.
3:29:xx T Wieber, Dirk /T 68 15.09.1996 Podersdorf/AUT
3:31:37 ¢ Schlautmann, Volker /T (3:33:14) 67 30.04.1995 Hamburg
3:31:40 ¢ Vossel, Niels /T (3:32:02) 77 29.10.2006 Frankfurt/M.
3:37:08 T Miller, Immo /T 67 25.08.1996 Penticton/CAN
3:38:27 ¢ Gimmler, Sascha /T (3:39:16) 72 31.10.1999 Frankfurt/M.
3:41:28 ¢ Hau, Frank /T (3:44:14) 76 28.10.2001 Frankfurt/M.
3:46:11 ¢ Koryl, Simon /T (3:46:11) 78 26.10.2003 Frankfurt/M.
3:55:06 Harthun, Hans-Jirgen 44 29.07.1972 Kressbronn_Nachtmarathon
4:08:xx T Knobloch, Armin /T 68 17.08.1996 Almere/NL
4:19:42 1 lllig, Uwe /T 66 09.07.1994 Roth b. Nirnberg
4:20:08 T Huth, Maurice /T 75 11.07.2004 Frankfurt/M.
4:45:42 ¢ Vogt, Thomas /T (4:51:29) 79 26.10.2003 Frankfurt/M.
4:50:19 c Ebli, Christian (4:57:13) 81 29.10.2006 Frankfurt/M.
5:08:03 T Vogt, Thomas /T 79 18.08.2002 Frankfurt/M.
Marathon M30
2:28:43 Marenholz, Helmut 64 01.09.1996 Fulda
2:33:54 Zoller, Philipp 39 21.10.1972 Dudenhofen
2:34:05 Raatz, Horst 47 29.10.1978 Frankfurt/M.
2:34:48 Lammer, Adolf 45 22.10.1978 Neuf-Brisach/FRA
2:35:51 ¢ Graine, Abdelmounaim (2:35:53) 66 26.10.1997 Frankfurt/M.
2:37:18 Ménnecke, Walter 60 25.03.1990 Kandel
2:37:46 Barion, Jorg 57 29.09.1991 Berlin
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2:43:02 Moog, Karl-Heinz 41 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
2:46:04 Schimpf, Horst 45 21.10.1978 Essen
2:46:04 ¢ Schulteis, Peter /T (2:46:19) 65 26.10.1997 Frankfurt/M.
2:46:12 Helfmann, Alfred 46 23.04.1977 Rodenbach
2:46:17 Michel, Rainer 43 23.04.1977 Rodenbach
2:46:19 Froese, Peter 39 21.10.1972 Dudenhofen
2:47:02 Rimpl, Joachim /T 65 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:47:43 Berkhoff, Claus 47 03.10.1981 Rodenbach
2:48:07 cz Kappes, Eric /T (2:48:23) 71 28.10.2001 Frankfurt/M.
2:48:43 Heimann, Dietmar /T 59 28.10.1990 Frankfurt/M.
2:49:10 Buttner, Hans 53 03.05.1987 Bremen
2:49:18 Heger, Friedrich 42 04.09.1976 Steinwiesen
2:49:55 Ditz, Jurgen 48 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
2:50:16 Lutz, Ronald 51 25.08.1985 Pfungstadt
2:51:11 Roth, Andreas 61 29.09.1991 Berlin
2:56:22 ¢ Saame, Dietmar (2:56:40) 68 25.10.1998 Frankfurt/M.
2:57:16 Kraus, Jirgen (Reinhard Kothe?) 50 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
2:57:43 Herrmann, Hans-Peter 40 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
2:58:33 Jacobsen, Jorn /T 72 24.09.2006 Berlin
2:59:04 T Leder, Lothar /T 71 03.07.2005 Roth b. Niirnberg
2:59:06 ¢ Quambusch, Bernd /T 62 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:59:20 ¢ Godau, Stephan (2:59:27) 66 26.10.1997 Frankfurt/M.
3:01:06 Caprano, Jiirgen 44 23.04.1977 Rodenbach
3:01:22 Thomasberger, Roland 52 02.10.1982 Echternach/L
3:10:58 ¢ Hof, Jirgen (3:11:30) 64 29.10.1995 Frankfurt/M.
3:11:39 Riechert, Manfred 47 25.10.1981 Neuf-Brisach/FRA
3:13:24 ¢ Geisenhof, Gerd /T (3:13:xx) 63 29.10.1995 Frankfurt/M.
3:14:52,7 Mohr, Rudolf 54 08.05.1988 Miinchen
3:16:18 Schwarz, Roland 44 27.10.1974 Neuf-Brisach
3:20:46 Kraft, Peter 48 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
3:22:19 Harthun, Hans-Jirgen 44 23.04.1977 Rodenbach
3:22:30 ¢ Gundogan, Serhad /T (3:23:07) 74 29.10.2006 Frankfurt/M.
3:23:28 T Wieber, Dirk /T 68 12.07.1998 Roth b. Nirnberg
3:24:09 T Kricke, Sascha /T 72 11.07.2004 Frankfurt/M.
3:25:32 ¢ Ripoll, Jean-Blaise /T (3:2x:xx) 67 26.10.1997 Frankfurt/M.
3:30:35 Jacobsen, Jorn /T 72 06.11.2005 New York/USA
3:24:58 T Sieverding, Sascha /T 75 10.07.2005 Frankfurt/M.
3:35:47 Buckenlei, Ulrich /T 75 26.11.2005 Arolsen
3:39:04 T Schéfer, Stefan /T 66 13.07.1997 Roth b. Nirnberg
3:39:58 Kothe, Reinhard 51 11.07.1981 Enschede/NL
3:43:33 ¢ Rexroth, Michael /T (3:44:26) 67 31.10.1999 Frankfurt/M.
3:46:16,2 Goldmann, Dr. Frank 53 25.08.1985 Pfungstadt
3:48:xx T Pauly, Wolfgang /T 64 14.07.1996 Roth b. Niirnberg
4:00:22 T Elteste, Olaf /T 66 13.07.1997 Roth b. Nirnberg
4:02:15 T Pena, Richard /T 72 11.07.2004 Frankfurt/M.
4:06:06 T Reichart, Gerald /T 64 09.07.1994 Roth b. Nirnberg
4:08:59 1 Hille, Arnd /T 63 23.08.1997 Penticton/Kanada
<4:08:59 1 Hille, Arnd /T 65 25.08.1996 Penticton/CAN
4:13:03 Haag, Michael 61 05.06.1993 Bonn
4:13:45 c Koste, Matthias /T (4:14:35) 67 28.10.2001 Frankfurt/M.
4:21:11 T Huth, Maurice /T 75 23.07.2006 Frankfurt/M.
4:26:48 ¢ Miuller, Immo /T (4:32:41) 67 28.10.2001 Frankfurt/M.
4:32:24 ¢ Grundmann, Stephan /T (4:38:17) 68 28.10.2001 Frankfurt/M.
4:45:45 1 Thinius, Andreas /T 72 04.07.2004 Roth b. Nirnberg
4:52:48 1 Breining, Eugen /T 63 13.07.1997 Roth b. Niirnberg
Marathon M35
2:32:16 Barion, Jorg 57 23.10.1994 Frankfurt/M.
2:36:11 Zoller, Philipp 39 13.03.1976 Griesheim
2:36:23,8 Thomasberger, Roland 52 08.05.1988 Miinchen
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2:36:55 Moog, Karl-Heinz 41 25.08.1979 Herxheim
2:37:28 Heger, Friedrich 42 26.10.1980 Neuf-Brisach/FRA
2:38:03 Froese, Peter 39 03.05.1975 Dilmen
2:41:08 Schwebel, Dieter 39 24.10.1976 Neuf-Brisach/FRA
2:42:02 Heitzenroder, Heinz 44 22.10.1983 Herxheim
2:43:31 Lutz, Ronald 51 30.10.1988 Frankfurt/M.
2:44:10 Herrmann, Hans-Peter 40 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
2:44:13 Gacklein, Karl 42 26.10.1980 Neuf-Brisach/FRA
2:44:14 c Heller, Heiko (2:44:23) 58 29.09.1996 Berlin
2:44:30 Michel, Rainer 43 28.10.1979 Neuf-Brisach/FRA
2:44:30 Pospischil, Reinhard 52 30.10.1988 Frankfurt/M.
2:44:58 Krugler, Uwe 37 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
2:46:23 Berkhoff, Claus 47 02.10.1982 Rodenbach
2:47:07 Raatz, Horst 47 25.04.1982 Gielden
2:47:22 ¢ Golzenleuchter, Gunnar /T (2:47:25) 65 10.10.2004 Essen
2:47:23 Mannecke, Walter 60 12.03.1995 Kandel
2:48:25,7 Harreus, Emil 53 03.05.1992 Miinchen
2:48:29 ¢ Schulteis, Peter /T (2:48:37) 65 29.10.2000 Frankfurt/M.
2:48:58 Scholz, Dieter 38 24.10.1976 Neuf-Brisach/FRA
2:52:25,33 Hof, Hermann 51 21.09.1986 Karlsruhe
2:53:37 ¢ Schlappner, Gunold (2:53:55) 59 25.10.1998 Frankfurt/M.
2:54:39 Lucker, Gerd 43 29.10.1978 Frankfurt/M.
2:56:16 Stuckert, GlUnther 43 24.08.1979 Enschede
2:57:33 ¢ Leistner, Hans Ralf (2:57:41) 63 25.10.1998 Frankfurt/M.
2:58:27 ¢ Sieverding, Sascha /T (2:58:46) 70 29.10.2006 Frankfurt/M.
3:00:00 Heimann, Dietmar /T 59 13.03.1994 Kandel
3:00:34 Zahlten, Franz 36 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
3:03:00 Nod, Herbert 42 23.04.1977 Rodenbach
3:06:39 Schilling, Karlheinz 40 13.03.1976 Griesheim
3:08:30 Hofmann*, Klaus 49 24.04.1988 Hamburg
3:09:41 Veith, Karl 39 23.04.1977 Rodenbach
3:12:57 Pfeifer, Reinhold 54 24.08.1991 Dortmund
3:17:50 Lowenguth, Ludwig 35 27.10.1974 Neuf-Brisach/FRA
3:18:43 ¢ Zoller, Thomas (3:21:55) 64 28.09.2003 Berlin
3:18:59 Caprano, Jiirgen 44 15.05.1983 Frankfurt/M.-Hoechst
3:19:00 Lorenz, Adolf 38 11.09.1977 Basel
3:19:55 ¢ Geisenhof, Gerd /T (3:20:30) 63 27.10.2002 Frankfurt/M.
3:20:43 c Diller, Wolfgang /T (3:25:08) 62 28.10.2001 Frankfurt/M.
3:26:47 T Beck, Jurgen /T 64 09.07.2000 Roth b. Nirnberg
3:27:40,3 Seipel, Axel 49 08.05.1988 Miinchen
3:28:15 Zoller, Erich 36 xX.xXx.1973 Rodenbach
3:31:54 Breining, Johann 39 04.06.1978 Ludwigshafen/Rh.
3:33:55 Roder, Christian 62 14.05.2000 Mainz
3:38:55,0 Herbert, Stephan 67 04.04.2004 Zirich/SUl
3:40:09 Leibrock, Joachim 57 09.05.1993 Miinchen
3:51:52 ¢ Hartmann, Thomas /T (3:54:00) 66 06.05.2001 Mainz
3:54:03 T Verdam, Danny 64 13.07.2003 Frankfurt/M.
3:55:xx Mronga, Karsten 55 12.04.1992 Hannover
3:56:16 T Wacker, Frank /T 6X 22.05.1999 Lanzarote/ESP
3:59:56 ¢ Fuhrbach, Frank /T (4:03:55) 67 29.10.2006 Frankfurt/M.
4:01:03 Mronga, Karsten 55 28.10.1990 Frankfurt/M.
4:06:19 1 Stork, Volker /T 67 04.07.2004 Roth b. Nirnberg
4:06:59 c de Kartzow, Alex /T (4:07:16) 60 25.10.1998 Frankfurt/M.
4:07:34 T Quambusch, Bernd /T 62 13.07.1997 Roth b. Niirnberg
4:11:35 T Hammann, Roger /T 63 03. 10.1998 Hawaii
4:15:16 ¢ Sabel, Ingo /T (4:22:09) 68 29.10.2006 Frankfurt/M.
4:20:10 ¢ Pavez Sandoval, Luis Alberto 67 31.10.2005 Frankfurt/M.
5:09:03 T Breining, Eugen /T 636 08.07.2001 Roth b. Niirnberg
5:16:10 T Ho6hn, Albrecht /T 64 18.08.2002 Frankfurt/M.
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Marathon M40
2:31:51 Moog, Karl-Heinz 411 06.10.1984 Rodenbach
2:33:03 Zoller, Philipp 39 08.03.1981 Kandel
2:33:52 Draeger, Ernst-Konrad 46 30.10.1988 Frankfurt/M.
2:35:42 Heitzenroder, Heinz 44 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:36:29 Lammer, Adolf 45 19.05.1985 Frankfurt/M.-Hoechst
2:39:16 Gacklein, Karl 42 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:40:11 Heger, Friedrich 42 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:41:30 Michel, Rainer 43 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:39:55 ¢ Barion, Jorg (2:40:07) 57 28.10.2001 Frankfurt/M.
2:46:52,x  Burklein, Dr. Hans-Konrad 48 23.04.1989 Miinchen
2:48:36 c Harreus, Emil 53 27.10.1996 Frankfurt/M.
2:50:36 Krigler, Uwe 37 17.04.1978 Boston/USA
2:51:28 Hofmann, Klaus 49 10.03.1991 Kandel
2:51:33 Nutsch, Edmund 37 30.08.1981 Egelsbach
2:51:49 Lautenschlager, Erwin 29 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
2:52:13 ¢ Golzenleuchter, Gunnar /T (2:52:16) 65 30.04.2006 Duisburg
2:52:48 Scholz, Dieter 38 04.06.1978 Ludwigshafen/Rh.
2:53:14 Strobel, Edgar 33 03.05.1975 Dilmen
<2:55:29>  Zahlten, Franz 36 29.10.1978 Senden
2:56:28 Dorow, Manfred 40 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
2:56:30 Berkhoff, Claus 47 17.05.1987 Miinchen
2:56:33 Bayer, Peter 35 23.04.1977 Rodenbach
2:56:34 Woiihrer, Kurt 30 27.10.1974 Neuf-Brisach/FRA
2:56:49 Schiitz, Wolfgang 55 06.04.1997 Paris/FRA
2:57:13 Herrmann, Hans-Peter 40 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
2:58:24 ¢ Weckmdiiller, Rainer (2:58:43) 55 26.10.1997 Frankfurt/M.
2:58:44 Stuckert, GUnther 43 01.10.1983 Rodenbach
3:02:18 Heller, Heiko 58 03.07.1998 Marburg (Nachtmarathon)
3:03:54 Novotny, Ewald 34 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
3:04:05,6 Zoller, Thomas 64 09.04.2006 Zirich/SUl
3:05:29 Caprano, Jiirgen 44 25.10.1987 Frankfurt/M.
3:08:50 Habicht, Hans 50 28.10.1990 Frankfurt/M.
3:09:32 Breining, Johann 39 26.10.1980 Neuf-Brisach/FRA
3:09:57 Lowenguth, Ludwig 35 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
3:14:48 Geisenhof, Gerd /T 63 26.11.2005 Arolsen
3:14:49 Zahlten, Franz 36 16.09.1978 Minchen
3:15:26 ¢ Rdder, Christian (3:15:58) 62 06.10.2002 Koln
3:18:34 ¢ Raab, Christoph 64 09.05.2004 Mainz
3:18:58 c Pfeifer, Reinhold (3:19:05) 54 30.04.1995 Hamburg
3:21:13 ¢ Hof, Hermann (3:21:15) 51 29.10.1995 Frankfurt/M.
3:30:10,9 Koch, Hagen /T 63 15.07.2005 Marburg
3:30:42 Klanitz, Bertfried 45 19.05.1985 Frankfurt/M.-Hoechst
3:33:48,70 Starck, Rainer 60 26.08.2001 Galtur/AUT
3:35:02 ¢ Jokisch, Rainer (3:35:39) 59 26.10.2003 Frankfurt/M.
3:35:51 ¢ Riedel, Jurgen /T (3:39:58) 58 31.10.1999 Frankfurt/M.
3:36:01 T Schulteis, Peter /T 65 21.10.2006 Hawaii/USA
3:37:47 c Herdt, Andreas (3:49:11) 60 04.04.2004 Paris/FRA
3:38:11 Lorenz, Adolf 38 10.03.1979 Kandel
3:44:20 T Saberschinsky, ko /T 61 11.07.2004 Frankfurt/M.
3:44:30 ¢ Riemenschneider, Lutz /T (3:47:52) 62 26.10.2003 Frankfurt/M.
3:52:28 Stober, Heinz (Egelsbach?)36 07.09.1980 Erzhausen
3:52:45 1 Zilch, Martin /T 62 17.10.2004 Hawaii/USA
4:03:04 ¢ Roder, Siegfried /L 52 27.10.1996 Frankfurt/M.
4:21:43 7 Feuerbach, Werner /T 52 09.07.1994 Roth b. Niirnberg
Marathon M45
2:39:47 Mielke, Gunter 42 20.05.1990 Hamburg
2:40:16 Eisenberg, Walter 48 18.04.1993 Hannover
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2:44:.07 Woiihrer, Kurt 30 21.10.1978 Essen
2:47:17 Metzger, Karl 29 04.06.1978 Ludwigshafen/Rh.
2:48:16 Heger, Friedrich 42 17.05.1987 Miinchen
2:48:33 Peschke, Wolfgang 43 30.09.1990 Berlin
2:49:57 ¢ Rejjali, Ahmed (2:50:11) 47 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:50:50 WeiRgerber, Erik 26 06.07.1975 Rotterdam/NL
2:53:57 Nutsch, Edmund 37 02.10.1982 Rodenbach
2:54:17 Schwebel, Dieter 39 25.08.1985 Pfungstadt
2:54:34 Heitzenroder, Heinz 44 10.03.1991 Kandel
2:55:50 ¢ Birklein, Dr. Hans-Konrad(2:56:13) 48 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:59:12 Zitzmann, Klaus 39 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
3:01:06 Herrmann, Hans-Peter 40 25.08.1985 Pfungstadt
3:01:47 ¢ Hofmann, Klaus (3:01:57) 49 25.10.1998 Frankfurt/M.
3:06:52 ¢ Schlappner, Gunold (3:06:55) 59 17.04.2005 Wiirzburg
3:11:58 Hille, Peter 40 22.10.1989 Frankfurt/M.
3:12:52 Stuckert, GlUnther 43 17.09.1989 Karlsruhe
3:14:20 ¢ Werner, Rolf (3:14:xx) 47 29.10.1995 Frankfurt/M.
3:14:54 Kiehne, Wolfram 33 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
3:16:19 ¢ Rickert, Axel /T (3:16:53) 58 26.10.2003 Frankfurt/M.
3:20:10 Sinner, Hermann 27 13.03.1976 Griesheim
3:20:38 Kothe, Werner 27 26.04.1975 Rodenbach
3:21:54,7 Schitz, Wolfgang 55 07.10.2001 Lindau/Bodensee
3:24:04 c Jokisch, Rainer (3:33:18) 59 12.09.2004 Koln
3:25:45 Zahlten, Franz 36 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
3:27:12 Block, Kurt 29 xx.09.1978 Basel/SUI
3:27:34 ¢ Jung, Peter /T (3:28:41) 58 30.10.2005 Frankfurt/M.
3:31:53 ¢ HeR, Wolfgang (3:32:38) 50 25.10.1998 Frankfurt/M.
3:38:13 Gantner, Hans 51 29.10.2000 Frankfurt/M.
3:38:32 Stober, Heinz 36 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
3:40:05 ¢ Ahmadian, Asghar (3:42:40) 51 25.10.1998 Frankfurt/M.
3:40:36 Nenninger, Claus 44 17.10.1993 Frankfurt/M.
3:43:27 ¢ Herdel, Ludwig (3:44:48) 51 15.10.2000 Wernigerode/Harz
3:48:11 T Hertweck, Michael /T 48 09.07.1994 Roth b. Nirnberg
3:53:57 ¢ Léw, Egon /T (3:55:07) 51 26.10.1997 Frankfurt/M.
3:55:22 ¢ Roder, Siegfried /L (3:56:44) 52 26.10.1997 Frankfurt/M.
4:05:32 T Jung, Peter /T 58 11.07.2004 Frankfurt/M.
4:10:32 Nungesser, Christof /T 46 25.10.1992 Frankfurt/M.
4:16:11 7 Schlappner, Gunold 59 11.07.2004 Frankfurt/M.
4:18:51 Karger, Kurt 55 18.07.2003 Marburg
4:28:28 Nitsche, Alfred /T 47 25.10.1992 Frankfurt/M.
Marathon M50
2:32:45 ¢ Mielke, Glnter (2:32:46) 42 29.10.1995 Frankfurt/M.
2:48:10 Woihrer, Kurt (HLV 2:48:50) 30 25.10.1980 Essen
2:49:57 WeiRgerber, Erik 26 23.04.1977 Rodenbach
2:50:40 Eisenberg, Walter 48 18.04.1998 Maximiliansau
2:51:28C  Rejjali, Ahmed (2:51:41) 47 20.04.1997 Rotterdam/NL
2:51:45 Metzger, Karl 29 28.03.1981 Dilmen
2:53:39 Hille, Peter 40 28.10.1990 Frankfurt/M.
2:53:50,4 Sinner, Hermann 27 11.03.1978 Kandel
2:53:44 Nutsch, Edmund 37 17.05.1987 Wesseling
2:58:24 Junghans, Werner 33 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:59:18 ¢ Hofmann, Klaus (2:59:20) 49 25.04.1999 Hamburg
3:00:22,1 Heger, Friedrich 42 03.05.1992 Miinchen
3:00:50 Schéfer, Karl-Heinz (TuS?) 32 25.04.1982 GielRen
3:01:17 Muhlhans, Edmund 34 28.09.1985 Duisburg
3:01:19 Maller, Alfred 35 22.10.1989 Frankfurt/M.
3:12:32 Kiehne, Wolfram 33 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
3:13:34 ¢ Herdel, Ludwig (3:15:14) 51 20.05.2001 Wien/AUT
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3:20:20 ¢ Glockner-Paulus, Gottfried (3:20:25) 50 28.10.2001 Frankfurt/M.
3:28:24 Zahlten, Franz 36 30.10.1988 Frankfurt/M.
3:31:19 Mdller, Leo /T 39 28.10.1990 Frankfurt/M.
3:31:57 Thomi, Werner 44 13.03.1994 Kandel
3:35:42 Block, Kurt 29 10.03.1979 Kandel
3:37:43 Kirschner, Wolfgang 43 14.05.1995 Miinchen
3:42:34 ¢ Dorner, Hermann /T (3:43:26) 48 25.10.1998 Frankfurt/M.
3:46:22 T Brdll, Felix /T 51 06.11.2004 Panama City/USA
3:59:04 Schrubasch, Karl 20 29.07.1972
Kressbronn_Nachtmarathon
4:13:06 ¢ Walter, Dr. Rudolf (4:16:26) 49 26.10.2003 Frankfurt/M.
4:35:46,5 Kratochwil, Dr. Anselm 51 25.08.2002 Egelsbach
Marathon M55
2:33:17 ¢ Mielke, Gunter (2:33:20) 42 04.05.1997 Regensburg
2:43:33 Sievers, Werner 25 28.09.1980 Rodenbach
2:50:42 Kunz, Karl 35 17.10.1993 Frankfurt/M.
2:54:13 Metzger, Karl 29 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
2:59:03,7 Woihrer, Kurt 30 08.05.1988 Miinchen
2:59:43 Weiligerber, Erik 26 22.10.1983 Herxheim
2:59:44 Lammer, Georg 19 04.05.1974 Rodenbach
2:59:50,x  Mdiller, Alfred 35 06.05.1990 Miinchen
3:05:49 Nutsch, Edmund 37 17.10.1993 Frankfurt/M.
3:07:57,7 Rejjali, Ahmed 47 04.04.2004 Zirich/SUI
3:27:54 Karypidis, Sabbas 38 19.04.1997 Maximiliansau
3:31:32,6 Zahlten, Franz 36 03.05.1992 Miinchen
3:37:05 ¢ Walter, Dr. Rudolf (3:37:31) 49 02.04.2006 Freiburg
3:50:30 Schrubasch, Karl 20 26.04.1975 Rodenbach
3:52:57 ¢ Thomi, Werner (3:54:27) 44 31.10.1999 Frankfurt/M.
3:54:54 Heger, Friedrich 42 19.04.1997 Maximiliansau
4:17:00 ¢ Ebli, Martin /T 39 27.10.1996 Frankfurt/M.
4:39:18 ¢ Heger, Friedrich 42 26.04.1998 London/GB
5:06:03 ¢ Kratochwil, Dr. Anselm (5:16:11) 51 29.10.2006 Frankfurt/M.
Marathon M60
2:56:54 Wihrer, Kurt 30 25.03.1990 Kandel
3:10:14 Hang, Heinz 27 17.05.1987 Miinchen
3:19:08 Lammer, Georg 19 12.10.1980 Braunlingen
3:19:20 ¢ Miller, Alfred (3:19:41) 35 29.10.1995 Frankfurt/M.
3:29:55 Karypidis, Sabbas 38 18.04.1998 Maximiliansau
3:34:33 Muhlhans, Edmund 34 05.10.1997 Aschaffenburg
3:43:34 Waffenschmidt, Karl 13 26.04.1975 Rodenbach
3:49:08 WeiRgerber, Erik 26 04.11.1990 New York
4:09:15 ¢ Zahlten, Franz (4:09:32) 36 29.09.1996 Berlin
5:12:02 ¢ Heger, Fritz 42 25.05.2003 Heilbronn
Marathon M65
3:17:09 ¢ Wibhrer, Kurt (3:17:xx) 30 30.04.1995 Hamburg
3:32:44 WeilRgerber, Erik 26 28.03.1992 Rodenbach
3:39:50 c Karypidis, Sabbas (3:44:04) 38 31.10.2004 Frankfurt/M.
Marathon M70
3:44:38 Woihrer, Kurt 30 01.10.2000 Aschaffenburg
4:26:13 ¢ Mihlhans, Edmund (4:28:24) 34 25.09.2005 Berlin
Marathon M75
4:24:58 ¢ Wihrer, Kurt (4:25:00) 30 28.08.2005 Egelsbach

Marathon MHK - 3er-Mannschaft
W. Siefert 51/MHK (2:21:40)/ F.-N. Dietzel 49/MHK (2:27:06)/

7:16:34

O. Metzger 49/MHK (2:27:48)

MHK

03.05.1975 Dilmen

7:31:21,8 W. Siefert 51/MHK (2:21:08,8)/ A. Jost 51/MHK (2:35:06)/
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A. Lammer 45/M30 (2:35:07) ab MHK 13.03.1976 Griesheim
7:36:32  H. Marenholz 64/MHK (2:23:04)/ V. Chrbolka/CS 66/MHK (2:34:51)/

W. Mannecke 60/M30 (2:38:37) ab MHK 25.10.1992 Frankfurt/M.
7:40:57 B. Sandner 55/MHK (2:29:26)/ H. Heitzenréder 44/M40 (2:35:42)/

W. Ménnecke 60/MHK (2:35:49) ab MHK 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
7:41:19  K.-H. Moog 41/M40 (2:31:57)/ P. Zéller 39/M40 (2:34:26)/

B. Sandner 55/MHK (2:35:56) ab MHK 25.10.1981 Neuf-Brisach/FRA
7:41:20 ¢ A. Graine 66/MHK (2:26:24)/ G. Mielke 42/M50 (2:32:45)/ (7:41:27)

C. Thomeczek 66/MHK (2:42:11) ab MHK 29.10.1995 Frankfurt/M.
7:45:30 B. Sandner 55/MHK (2:26:58)/ K.-H. Moog 41/M40 (2:34:32)/

F. Heger 42/M40 (2:44:00) ab MHK 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
7:50:33 F.-N. Dietzel 49/MHK (2:30:40)/ P. Z6ller 39/M35 (2:38:45)/

D. Schwebel 39/M35 (2:41:08) ab MHK 24.10.1976 Neuf-Brisach/FRA
7:53:01 P. Z6ller 39/M30 (2:33:54)/ O. Metzger 49/MHK (2:35:19)/

K.-H. Moog 41/M30 (2:43:48) ab MHK 21.10.1972 Dudenhofen
7:57:48  K.-H. Moog 41/M40 (2:33:40)/ H. Heitzenrdder 44/M35 (2:42:02)/

W. Miannecke 60/MHK (2:42:06) ab MHK 22.10.1983 Herxheim
7:58:50 R. Lutz 51/MHK (2:35:27)/ P. Zoller 39/M35 (2:36:11)/

H.-P. Herrmann 40/M35 (2:47:12) ab MHK 13.03.1976 Griesheim
8:01:32  W. Siefert 51/MHK (2:31:10)/ F.-N. Dietzel 49/MHK (2:43:30)/

P. Froese 39/M30 (2:46:52) ab MHK 26.05.1973 Essen
8:01:49 G. Mielke 42/M50 (2:32:46/ C. Thomeczek 66/MHK (2:42:16)/ (8:02:26)

W. Eisenberg 48/M45 (2:46:47) ab MHK 29.10.1995 Frankfurt/M.
8:02:02  A.Lammer 45/M30 (2:34:48)/ R. Alter 56/MHK+ (2:43:30)/

H.-P. Herrmann 40/M35 (2:44:10) ab MHK 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
8:03:04  R.Lutz 51/MHK (2:33:37,2)/ K.-H. Moog 41/M35 (2:42:51)/

R. Michel 43/M30 (2:46:36) ab MHK 04.09.1976 Steinwiesen
8:07:02 H. Marenholz 64/MHK (2:21:09)/ J. Hof 64/MHK (2:49:47)/

K. Hofmann 49/M40 (2:56:06) ab MHK 28.10.1990 Frankfurt/M.
8:09:10 W. Mannecke 60/MHK (2:33:21)/ A. Lammer 45/M40 (2:36:29)/

C. Berkhoff 47/M35 (2:59:20) ab MHK 19.05.1985 Frankfurt-Hoechst
8:10:07  E. Draeger 46/M40 (2:37:58)/ W. Mannecke 60/MHK (2:41:03)/

J. Barion 57/M30 (2:51:06) ab MHK 25.10.1987 Frankfurt/M.
8:10:51 H. Raatz 47/M30 (2:xx:xx)/ R. Lutz 51/MHK (2:xx:xx)/

H.-P. Herrmann 40/M35 (2:xx:xx) ab MHK 23.04.1978 Rodenbach
8:12:59  J. Barion 57/M35 (2:40:05)/ W. Eisenberg 48/M45 (2:45:52)/

C. Thomeczek 66/MHK (2:47:02) ab MHK 17.10.1993 Frankfurt/M.
8:21:51 W. Madnnecke 60/MHK (2:39:33)/ H. Heitzenroder 44/M40 (2:48:30)/

F. Heger 42/M40 (2:53:48) ab MHK 11.05.1986 Uberherrn
8:23:15  R. Lutz 51/M35 (2:43:31)/ R. Pospischil 52/M35 (2:44:30)/

J. Hof 64/MHK (2:55:14) ab MHK 30.10.1988 Frankfurt/M.
8:25:06 W. Z6ll 55/MHK (2:xx:xx)/ K. Withrer 30/M45 (2:47:53)/

U. Krtigler 37/M40 (2:xx:xx) ab MHK 19.05.1979 Amsterdam/NL
8:27:31 P. Zo6ller 39/M35 (2:xx:xx)/ E. WeiRgerber 26/M45 (2:50:50)/

U. Krtigler 37/M35 (2:xx:xx) ab MHK 05.07.1975 Rotterdam/NL
8:29:00 F.-N. Dietzel 49/MHK (2:42:28)/ K.-H. Moog 41/M30 (2:51:19)/

W. Rink 47/MHK (2:55:13) ab MHK 15.09.1973 Eschborn
8:29:33 P. Froese 39/M30 (2:46:19)/ W. Rink 47/MHK (2:49:32)/

U. Kriigler 37/M35 (2:53:42) ab MHK 21.10.1972 Dudenhofen
8:30:11 H. Raatz 47/M30 (2:40:09)/ C. Berkhoff 47/M35 (2:47:43)/
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E. WeiRgerber 26/M55 (3:02:19) ab MHK 03.10.1981 Rodenbach
8:37:31 F. Heger 42/M40 (2:48:16)/ J. Hof 64/MHK (2:52:55)/
H. Hof 51/M35 (2:56:20) ab MHK 17.05.1987 Miinchen
8:37:27 H. Raatz 47/MHK (>2:44:10)/ J. Kraus 50/MHK (2:52:32)/
D. Scholz 38/M35 (<2:53:07) ab MHK 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
8:42:14 P. Zo6ller 39/M30 (2:51:41)/ ). Ditz 48/MHK (2:52:35)/
W. Rink 47/MHK (2:57:58) ab MHK 26.05.1973 Essen
8:44:46 H. Raatz 47/MHK (2:52:46)/ E. WeiRgerber 26/M45 (2:54:17)/
H.-P. Herrmann 40/M30 (2:57:43) ab MHK 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
8:45:42 K. Wihrer 30/M45 (2:53:07)/ R. Michel 43/M30 (<3:03:54)/
R. Kéthe 51/MHK (<3:03:54) ab MHK 26.10.1975 Neuf-Brisach/FRA
8:51:58 K. Kunz 35/M55 (2:54:22)/ ). Hof 64/MHK (2:56:32)/
A. Rejjali 47/M45 (3:01:04) ab MHK 25.10.1992 Frankfurt/M.
9:00:11 E. WeiRgerber 26/M45 (2:57:10)/ H. Raatz 47/MHK (2:59:08)/
U. Krigler 37/M35 (3:03:53) ab MHK 26.05.1973 Essen
9:01:03 ¢ C. Kunkelmann /T 81/MHK (2:55:17)/ S. Sieverding /T 70/M35 (2:58:27)/ (9:02:03)
C. Mokros /T 86/MHK (3:07:19) MHK 29.10.2006 Frankfurt/M.
9:06:02 A. Rejjali 47/M45 (2:51:28)/H. Marenholz 64/M30 (2:52:59)/
S. Schafer /T 66/MHK (3:21:35) ab MHK 23.10.1994 Frankfurt/M.
9:08:18  J. Hof 64/MHK (2:58:27)/ P. Hille /T 40/M50 (2:59:44)/
K. Wiihrer 30/M60 (3:10:07) ab MHK 20.10.1991 Frankfurt/M.
9:12:37  U.Krigler 37/M35 (2:57:29)/ H. Raatz 47/MHK (3:00:34)/
E. WeiRgerber 26/M45 (3:14:34) ab MHK 15.09.1973 Eschborn
9:26:48  J. Rimpl /T 65/MHK (3:02:05)/ H. Habicht 50/M40 (3:08:50)/
A. Muller 35/M55 (3:15:53) ab MHK 28.10.1990 Frankfurt/M.
9:47:07,0 J. Hof 64/MHK (3:04:34,0)/ R. Mohr 54/M30 (3:14:52,7)/
A. Seipel 49/M35 (3:27:40,3) ab MHK 08.05.1988 Miinchen
9:48:22  F. Zahlten 36/M35 (3:00:34)/ R. Schwarz 44/MHK (3:21:23)/
M. Riechert 47/MHK (3:26:25) ab MHK 28.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
9:52:20 A. R6th 61/M30 (3:07:54)/ K. Withrer 30/M60 (3:17:25)/
C. Thomeczek 66/MHK (3:27:31) ab MHK 13.03.1994 Kandel
9:58:25,5 H. Buttner 53/MHK (2:56:04,1)/ H. Heitzenroder 44/M35 (3:30:02,1)/
F. Heger 42/M35 (3:32:19,3) ab MHK 27.09.1981 Berlin (West)
10:17:25 ¢ R. Beyer /T 82/MHK (3:19:54)/ T. Zéller 64/M35 (3:22:29)/ (10:19:59)
R. Jokisch 59/M45 (3:35:02) ab MHK 26.10.2003 Frankfurt/M.
10:20:56 ¢ S. Glindogan /T 74/M30 (3:22:30)/ J. Daniels 83/MHK (3:26:46)/  (10:25:28)
N. Vossel /T 77/MHK (3:31:40) ab MHK 29.10.2006 Frankfurt/M.
10:33:51  G. Kaster 58/MHK (3:30:14)/ B. Klanitz 45/M40 (3:30:42)/
F. Zahlten 36/M45 (3:32:55) ab MHK 19.05.1985 Frankfurt/M.-Hoechst
11:09:20 ¢ S. Gimmler /T 72/MHK (3:38:27)/ M. Rexroth /T 67/M30 (3:43:33)/ (11:11:44)
S. Karypidis 38/M60 (3:47:20) ab MHK 31.10.1999 Frankfurt/M.
11:43:47 ¢ L. Riemenschneider 62/M40 (3:44:30)/ S. Koryl /T 78/MHK (3:46:11)/  (11:50:29)
Dr. R. Walter 49/M50 (4:13:06) ab MHK 26.10.2003 Frankfurt/M.
12:02:58 ¢ F. Hau /T 76/MHK (3:41:28)/ K. Wuhrer 30/M70 (4:08:03)/ (12:08:10)
G. Roedel* 60/M40 (4:13:27) ab MHK 28.10.2001 Frankfurt/M.
13:08:44 ¢ S. Karypidis 38/M55 (4:03:09)/ I. Sabel /T 68/M35 (4:15:16)/ (13:28:42)
C. Ebli /T 81/MHK (4:50:19) ab MHK 29.10.2006 Frankfurt/M.

Marathon M30 - 3er-Mannschaft
7:49:53 E. Draeger 46/M40 (2:33:52)/ R. Thomasberger 52/M35 (2:37:13)/
J. Barion 57/M30 (2:38:48) ab M30 30.10.1988 Frankfurt/M.
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7:59:53 K.-H. Moog 41/M40 (2:33:34)/ F. Heger 42/M35 (2:40:24)/

H. Raatz 47/M30 (2:45:55) ab M30 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
8:02:30  P. Zéller 39/M40 (>2:34:55)/ H. Raatz 47/M30 (>2:36:55)/

F. Heger 42/M35 (2:xx:xx) ab M30 19.05.1979 Amsterdam/NL
8:05:02 A. Graine 66/M30 (2:35:51)/ J. Barion 57/M40 (2:43:07)/

P. Schulteis /T 65/M30 (2:46:04) ab M30 26.10.1997 Frankfurt/M.
8:14:45 K. Wiihrer 30/M45 (2:44:07)/ R. Michel 43/M35 (2:44:34)/

H. Schimpf 45/M30 (2:46:04) ab M30 21.10.1978 Essen
8:17:54 F. Heger 42/M35 (2:37:28)/ K. Gacklein 42/M40 (2:44:13)/

C. Berkhoff 47/M30 (2:56:13) ab M30 26.10.1980 Neuf-Brisach/FRA
8:19:55 A. Helfmann 46/M30 (2:46:12)/ R. Michel 43/M30 (2:46:17)/

H.-P. Herrmann 40/M35 (2:47:26) M30/35 23.04.1977 Rodenbach
8:22:46 H. Marenholz 64/M30 (2:40:26)/W. Mannecke 60/M30 (2:42:20)/

D. Heimann /T 59/M35 (3:00:00) ab M30 13.03.1994 Kandel
8:24:40 H. Marenholz 64/M30 (2:34:41)/ G. Schlappner 58/M35 (2:53:37)/  (8:25:34)

D. Saame /T 68/M30 (2:56:22) M30/35 25.10.1998 Frankfurt/M.
8:25:42 C. Berkhoff 47/M35 (2:46:56)/ R. Michel 43/M35 (2:48:51)/

J. Ditz 48/M30 (2:49:55) M30/35 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
8:26:35 H. Marenholz 64/M30 (2:34:59)/ G. Schlappner 58/M35 (2:53:55)/  (8:25:52)

H.R. Leistner 63/M35 (2:57:41) M30/35 25.10.1998 Frankfurt/M.
8:39:14  R. Lutz 51/M30 (2:50:16)/ D. Schwebel 39/M45 (2:54:17)/

F. Heger 42/M40 (2:54:41) ab M30 25.08.1985 Pfungstadt
8:45:17 C. Berkhoff 47/M30 (2:53:28)/ E. Nutsch 37/M40 (2:54:36)/

H.-P. Herrmann 40/M40 (2:57:13) ab M30 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
8:45:39 J. Barion 57/M30 (2:44:57)/ E. Nutsch 37/M50 (2:59:23)/

A. Muller 35/M50 (3:01:19) ab M30 22.10.1989 Frankfurt/M.
8:49:33  W. Eisenberg 48/M45 (2:40:16)/ W. Mannecke 60/M30 (2:51:09)/

K. Hofmann 49/M40 (3:18:08) ab M30 17.04.1993 Hannover
8:52:34  F. Heger 42/M35 (2:54:55)/ P. Bayer 35/M40 (2:56:33)/

J. Caprano 44/M30 (3:01:06) ab M30 23.04.1977 Rodenbach
8:56:29 J. Kraus 50/M30 (2:57:16)/ M. Dorow 40/M40 (2:59:02)/

G. Stuckert 43/M35 (3:00:11) ab M30 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
8:59:40 ¢ H.R. Leistner 63/M35 (2:57:33)/ P. Schulteis /T 65/M30 (3:00:20)/  (9:00:05)

K. Hofmann 49/M45 (3:01:47) ab M30 25.10.1998 Frankfurt/M.
9:08:37 ¢ B. Quambusch /T 62/M30 (2:59:06)/ R. Weckmiiller 55/M40 (2:59:46)/ (9:09:19)

E. Nutsch 37/M55 (3:09:45) ab M30 29.10.1995 Frankfurt/M.
9:16:01 P. Hille /T 40/M50 (3:01:23)/ A. R6th 61/M30 (3:07:14)/

A. Miller 35/M55 (3:07:24) ab M30 25.10.1992 Frankfurt/M.
9:30:50 ¢ P. Schulteis /T 65/M30 (2:50:09)/ A. Rejjali 47/M50 (3:04:50)/ (9:32:32)

J. Riedel /T 58/M40 (3:35:51) ab M30 31.10.1999 Frankfurt/M.
9:43:42 ¢ ). Hof 64/M30 (3:10:58)/ G. Geisenhof /T 63/M30 (3:13:24)/ (9:44:35+x)

A. Miller 35/M60 (3:19:20) ab M30 29.10.1995 Frankfurt/M.
9:47:00  F. Heger 42/M30 (3:11:52)/ K. Metzger 29/M45 (3:14:58)/

H. Sinner 27/M45 (3:20:10) ab M30 13.03.1976 Griesheim
9:54:06 S. Godau 66/M30 (2:59:20)/ D. Saame /T 68/MHK (2:29:24)/

S. Réder 52/M45 (3:55:22) M30 26.10.1997

10:07:21 P. Kraft 48/M30 (3:20:46)/ J. Breining 39/M40 (3:20:50)/
F. Zahlten 36/M45 (3:25:45) ab M30 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
10:24:06 ¢ S. Sieverding /T 70/M35 (2:58:27)/ S. Giindogan /T 74/M30 (3:22:30)/ (10:31:13)

S. Karypidis 38/M65 (4:03:09) ab M30 29.10.2006 Frankfurt/M.
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10:58:08 ¢ J. Hof 64/M30 (3:35:11)/ W. Thomi 44/M50 (3:38:45)/ (10:58:25) (10:58:25)
K. Wiihrer 30/M65 (3:44:12) ab M30 29.09.1996 Berlin
11:14:02 B J. Hof 64/M30 (3:35:33)/ K. Wihrer 30/M65 (3:44:13)/ (11:13:11)
F. Heger 42/M50 (3:54:16) ab M30 29.09.1996 Berlin
13:12:57 ¢ M. Koéste /T 67/M30 (4:13:45)/ 1. Miller 67/M30 (4:26:48)/ (13:25:33)
S. Grundmann /T 68/M30 (4:32:24) M30 28.10.2001 Frankfurt/M.

Marathon M35 - 3er-Mannschaft

7:50:39

8:05:14

8:15:23

8:17:11 c

8:19:49

8:22:22

8:26:24,0

8:27:54 ¢

8:34:34

8:34:57 ¢

8:40:05,8

8:46:06

8:51:29

8:53:31 ¢

9:05:50

9:06:36

9:11:05 z

9:13:49 ¢

9:27:38 C

9:59:48 c

10:20:46

10:26:48 ¢

J. Barion 57/M35 (2:32:16)/G. Mielke 42/M50 (2:34:49)/

W. Eisenberg 48/M45 (2:43:34) ab M35 23.10.1994 Frankfurt/M.

R. Thomasberger 52/M35 (2:37:13)/R. Lutz 51/M35 (2:43:31)/

R. Pospischil 52/M35(2:44:30) M35 30.10.1988 Frankfurt/M.

H. Heitzenrdoder 44/M35 (2:44:24)/ R. Michel 43/M35 (2:44:56)/

F. Heger 42/M40 (2:46:03) ab M35 21.03.1982 Achern-Onsbach
J. Barion 57/M40 (2:40:07)/ E. Kappes /T 66/M35 (2:48:23)/ (8:17:42)

P. Schulteis /T 65/M35 (2:49:12) ab M35 28.10.2001 Frankfurt/M.
K.-H. Moog 41/M40 (2:43:02)/ U. Kriigler 37/M35 (2:44:58)/

E. Lautenschlager 29/M40(2:51:49)  ab M35 29.10.1973 Neuf-Brisach/FRA
J. Barion 57/M35 (2:46:23)/ W. Mannecke 60/M35 (2:47:23)/

H. Heller 58/M35 (2:48:36) M35 12.03.1995 Kandel

Inoffiziell, nur Voranmelder wurden offiziell gewertet!

R. Thomasberger 52/M35 (2:36:23,8)/ F. Heger 42/M45 (2:50:56,5)/

K. Wihrer 30/M55 (2:59:03,7) ab M35 08.05.1988 Miinchen

G. Mielke 42/M55 (2:34:51)/ H.R. Leistner 63/M35 (2:53:45)/ (8:28:06)

K. Hofmann 49/M50 (2:59:18) ab M35 25.04.1999 Hamburg
H.-P.Herrmann 40/M35 (2:xx:xx)/ E. WeiBgerber 26/M50 (2:51:56)/

U. Kriigler 37/M35 (2:xx:xx) ab M35 16.10.1976 Rodenbach

J. Barion 57/MA40 (2:40:07)/ E. Kappes /T 66/M35 (2:48:23)/ (8:35:47)

H.R. Leistner 63/M35 (3:07:17) ab M35 28.10.2001 Frankfurt/M.

E. Harreus 53/M35 (2:48:35,6)/ H.K. Biirklein 48/M40 (2:49:31,1)/

A. Muller 35/M55 (3:01:59,1) ab M35 05.05.1991 Miinchen

C. Berkhoff 47/M35 (2:52:41)/ K. Metzger 29/M55 (2:54:13)/

K. Zitzmann 39/M45 (2:59:52) ab M35 13.05.1984 Frankfurt/M.-Hoechst
W. Mannecke 60/M35 (2:47:23)/ H. Heller 58/M35 (2:48:36)/

K. Hofmann 49/M45 (3:15:30) ab M35 12.03.1995 Kandel

H. Heller 58/M35 (2:44:14)/ A. Rejjali 47/M45 (2:54:13)/ (8:54:10)

K. Hofmann 49/M45 (3:15:14) ab M35 29.09.1996 Berlin

E. WeiRgerber 26/M45 (2:55:54)/ K. Wiihrer 30/M45 (3:03:17)/

K.-H. Schilling 40/M35 (3:06:39) ab M35 13.03.1976 Griesheim

D. Scholz 38/M40 (2:54:49)/ M. Dorow 40/M40 (2:56:28)/

G. Lucker 43/M35 (3:15:19) ab M35 23.05.1982 Frankfurt/M.-Hoechst
K. Hofmann 49/M45 (3:02:21)/ A. Rejjali 47/M45 (3:02:21)/

H. Heller 58/M35 (3:06:23) ab M35 08.04.1995 Rodenbach

G. Golzenleuchter /T 65/M35 (2:49:20)/ A. Rejjali 47/M55 (3:08:10)/  (9:15:05)

A. Ruckert /T 58/M45 (3:16:19) ab M35 26.10.2003 Frankfurt/M.

E. Harreus 53/M40 (2:48:36)/ G. Schlappner 59/M35 (3:08:49)/

S. Karypidis 38/M55 (3:30:13) ab M35 27.10.1996 Frankfurt/M.
H.R. Leistner 63/M35 (3:06:55)/ G. Gléckner-Paulus 50/M50 (3:20:20)/ (10:02:03)
S. Karypidis 38/M60 (3:32:33) ab M35 28.10.2001 Frankfurt/M.

P. Hille 40/M45 (3:14:32)/ A. Seipel 49/M35 (3:32:29)/

F. Zahlten 36/M50 (3:33:45) ab M35 25.10.1987 Frankfurt/M.

P. Schulteis /T 65/M35 (2:48:29)/ H. Gantner 51/M45 (3:38:13)/
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S. Karypidis 38/M60 (4:00:06) ab M35 29.10.2000 Frankfurt/M.
10:27:35 F. Heger 42/M50 (3:13:40)/ K. Wiithrer 30/M60 (3:33:46)/ "LG Hertie"
J. Leibrock 57/M35 (3:40:09) ab M35 09.05.1993 Miinchen
10:27:44 c G. Geisenhof /T 63/M35 (3:19:55)/ T. Z6ller 64/M35 (3:26:19)/ (10:31:21)
S. Karypidis 38/M60 (3:41:30) ab M35 27.10.2002 Frankfurt/M.
10:42:27 K. Wiihrer 30/M60 (3:22:18)/ S. Karypidis 38/M55 (3:31:09)/
H. Heller 58/M35 (3:49:00) ab M35 23.10.1994 Frankfurt/M.
11:12:38 ¢ A. Rejjali 47/M55 (3:10:30)/ S. Karypidis 38/M65 (3:39:50)/ L. A. Pavez
Sandoval /T 67/M35 (4:22:18) M35 31.10.2004 Frankfurt/M.
11:25:03 L. Maller 39/M50 (3:31:19)/ F. Zahlten 36/M50 (3:52:41)/
K. Mronga 55/M35 (4:01:03) ab M35 28.10.1990 Frankfurt/M.
11:30:18 ¢ R. Jokisch 59/M45 (3:37:47)/ Dr. R. Walter 49/M55 (3:52:35)/ (11:39:29)
F. Fuhrbach /T 67/M35 (3:59:56) ab M35 29.10.2006 Frankfurt/M.
11:57:00 J. Leibrock 57/M35 (3:47:58)/ L. Muller 39/M50 (3:58:30)/
C. Nungesser 46/M45 (4:10:32) ab M35 25.10.1992 Frankfurt/M.

Marathon M40 - 3er-Mannschaft

7:55:09

8:00:57

8:13:21

8:25:23

8:34:55

8:35:55,x

8:47:30

8:50:27,x

9:05:21

9:07:32

9:17:52

9:22:59

9:26:01

9:28:14

9:43:03

9:49:12

9:59:45

H. Heitzenrdder 44/M40 (2:35:42)/ K. Gacklein 42/M40 (2:39:16)/
F. Heger 42/M40 (2:40:11) M40 13.05.1984

K. Gicklein 42/M40 (2:39:16)/ F. Heger 42/M40 (2:40:11)/
R. Michel 43/M40 (2:41:30) M40 13.05.1984

K.-H. Moog 41/M40 (2:34:32)/ F. Heger 42/M40 (2:44:00)/
D. Scholz 38/M40 (2:54:49) M40 23.05.1982

K.-H. Moog 41/M40 (2:33:34)/ E. Nutsch 37/M40 (2:54:36)/
H.-P. Herrmann 40/M40 (2:57:13) M40 17.05.1981

R. Michel 43/M40 (2:41:30)/ K. Metzger 29/M55 (2:54:13)/
K. Zitzmann 39/M45 (2:59:52) ab M40 13.05.1984

H.K. Birklein 48/M40 (2:46:52,x)/ F. Heger 42/M45 (2:51:34,x)/
E. Nutsch 37/M50 (3:21:57,x) ab M40 23.04.1989

K. Kunz 35/M55 (2:50:42)/ A. Rejjali 47/M45 (2:56:50)/
K. Hofmann 49/M40 (2:59:58) ab M40 17.10.1993

H.K. Burklein 48/M40 (2:54:23)/ E. Nutsch 37/M50 (2:56:14)/
A. Muller 35/M55 (2:59:50) ab M40 06.05.1990

G. Stuckert 43/M40 (3:00:50)/ K. Wiihrer 30/M50 (3:01:23)/
E. Nutsch 37/M45 (3:03:08) ab M40 13.05.1984

C. Berkhoff 47/M40 (2:56:30)/ K. Wiihrer 30/M55 (3:00:48)/
H. Hang 27/M60 (3:10:47) ab M40 17.05.1987

C. Berkhoff 47/M40 (3:04:44)/ ). Caprano 44/M40 (3:05:29)/
F. Heger 42/M45 (3:07:39) M40/45 25.10.1987

K. Metzger 29/M50 (3:02:13)/ E. Weilkgerber 26/M55 (3:06:28)/
J. Breining 39/M40 (3:14:18) ab M40 17.05.1981

E. Weilkgerber 26/M55 (3:03:51)/ J. Caprano 44/M40 (3:09:38)/
W. Kiehne 33/M50 (3:12:32) ab M40 13.05.1984

M. Dorow 40/M40 (2:59:02)/ J. Breining 39/M40 (3:14:18)/
W. Kiehne 33/M45 (3:14:54) M40/45 17.05.1981

M. Dorow 40/M40 (2:56:28)/ J. Breining 39/M40 (3:20:50)/
F. Zahlten 36/M45 (3:25:45) M40/45 23.05.1982

E. Nutsch 37/MS55 (3:05:49)/ A. Miiller 35/M55 (3:12:24)/
E. Harreus 53/M40 (3:30:59) ab M40 17.10.1993

C. Berkhoff 47/M40 (3:05:06)/ F. Heger 42/M45 (3:26:15)/
F. Zahlten 36/M50 (3:28:54) ab M40 30.10.1988

"Masters-Wertung"
Frankfurt/M.-Hoechst

"Offene Wertung"
Frankfurt/M.-Hoechst
Frankfurt/M.-Hoechst
Frankfurt/M.-Hoechst
"Masters-Wertung"
Frankfurt/M.-Hoechst
Miinchen
Frankfurt/M.
Miinchen
Frankfurt/M.-Hoechst
Miinchen
Frankfurt/M.
Frankfurt/M.-Hoechst
Frankfurt/M.-Hoechst
Frankfurt/M.-Hoechst
Frankfurt/M.-Hoechst

Frankfurt/M.

Frankfurt/M.
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10:27:49 ¢ H. Hof 51/M40 (3:21:13)/ F. Heger 42/M50 (3:28:29)/ (10:28:14)
W. Thomi 44/M50 (3:38:07) ab M40 29.10.1995 Frankfurt/M.
11:52:14 c S. Karypidis 38/M55 (3:42:31)/ F. Zahlten 36/M55 (4:04:23)/ (11:53:53+x)
S. Réder 52/M40 (4:05:20) ab M40 29.10.1995 Frankfurt/M.
11:59:04 c R. Pfeifer 54/M40 (3:42:54)/ S. Réder 52/M40 (4:03:04)/
W. HeR 50/M45 /L (4:13:06) M40/45 27.10.1996 Frankfurt/M.
Marathon M45 - 3er-Mannschaft
8:32:03 ¢ W. Eisenberg 48/M45 (2:46:16)/ A. Rejjali 47/M45 (2:49:57)/ (8:33:11)
H.-K. Burklein 48/M45 (2:55:50) M45 29.10.1995 Frankfurt/M.
10:17:15 B K. Hofmann 49/M45 (3:01:57)/ W. HeR 51/M45 (3:32:38)/ (10:13:45)
A. Ahmadian 51/M45 (3:42:40) M45 25.10.1998 Frankfurt/M.
10:41:13 W. Kiehne 33/M45 (3:14:54)/ H. Stober 36/M45 (3:38:32)/
K. Block 29/M50 (3:47:47) ab M45 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
10:57:31 ¢ S. Karypidis 38/M60 (3:34:52)/ A. Ahmadian 51/M45 (3:40:05)/ (11:01:43)
H. Dorner /T 48/M50 (3:42:34) ab M45 25.10.1998 Frankfurt/M.
11:18:07 S. Karypidis 38/M55 (3:35:35)/ C. Nenninger/M45 44 (3:40:36)/
L. Miller 39/M55 (4:01:56) ab M45 17.10.1993 Frankfurt/M.
Marathon M50 - 3er-Mannschaft
9:01:50 ¢ G.Mielke 42/M50 (2:32:46)/ E. Nutsch 37/M55 (3:10:06)/ (9:02:33)
A. Muller 35/M60 (3:19:41) ab M50 29.10.1995 Frankfurt/M.
9:56:28 K. Metzger 29/M50 (3:02:13)/ E. WeiRgerber 26/M55 (3:06:28)/
K. Block 29/M50 (3:47:47) M50/55 17.05.1981 Frankfurt/M.-Hoechst
10:43:49 8 A. Rejjali 47/M50 (3:05:08/ S. Karypidis 38/M60 (3:48:02)/
K. Wiihrer 30/M65 (3:50:39) ab M50 31.10.1999 Frankfurt/M.
11:40:41 ¢ K. Wiihrer 30/M65 (3:48:59)/ W. Thomi 44/M55 (3:52:57)/ (11:44:08)
K. Hofmann 49/M50 (3:58:45) ab M50 31.10.1999 Frankfurt/M.
11:48:01 8 K. Wiihrer 30/M65 (3:44:13)/ F. Heger 42/M50 (3:54:16)/ (11:47:15)
F. Zahlten 36/M60 (4:09:32) ab M50 29.09.1996 Berlin
12:18:12 K. Hofmann 49/M50 (3:20:57)/ S. Karypidis 38/M65 (3:42:43)/
Dr. A. Kratochwil 51/M50 (5:14:34)  ab M50 09.03.2003 Kandel

Marathon M55 - 3er-Mannschaft
9:38:39,3 F. Heger 42/M50 (3:00:22,1)/ K. Wiihrer 30/M60 (3:06:44,6)/

F. Zahlten 36/M55 (3:31:32,6) ab M55 03.05.1992 Miinchen
9:53:48 E. Nutsch 37/M55 (3:05:49)/ A. Miller 35/M55 (3:12:24)/
S. Karypidis 38/M55 (3:35:35) M55 17.10.1993 Frankfurt/M.
10:54:56 S. Karypidis 38/M55 (3:27:54)/ K. Wiihrer 30/M65 (3:32:08)/
F. Heger 42/M55 (3:54:54) ab M55 19.04.1997 Maximiliansau

Marathon MHK - 4er-Mannschaft
12:43:54 K.-H. Moog 41/M30 (2:57:12)/ U. Krigler 37/M35 (3:00:45)/
W. Rink 47/MHK (3:05:50)/ H. Raatz 47/MHK (3:40:25)
ab MHK 29.07.1972
Kressbronn_Nachtmarathon
15:51:39 R. Kothe 51/MHK (3:45:29)/ H.-). Harthun 44/MHK (3:55:06)/
K. Schrubasch 20/M50 (3:59:04)/ W. Kéthe 27/M45 (4:12:00)
ab MHK 29.07.1972
Kressbronn_Nachtmarathon

Marathon 10er-Mannschaft
(Sonderwertung in Frankfurt/M. mit mindestens 2 Teilnehmern "ab M40" + 2 Frauen)

28:50:48 A. Graine 66/MHK (2:26:24)/ G. Mielke 42/M50 (2:32:45)/
C. Thomeczek 66/MHK (2:42:11)/ W. Eisenberg 48/M45 (2:46:16)/
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29:13:12

29:59:17

30:25:03

34:46:45c

34:55:26¢

35:36:37 ¢

36:00:43 c

40:04:49 c

50 km StraBe MHK

3:42:14

A. Rejjali 47/M45 (2:49:57)/ H.-K. Blrklein 48/M45 (2:55:50)/
B. Quambusch /T 62/M30 (2:59:06)/ R. Weckmdiller 55/M40 (2:59:46)/
K. Risch 46/W45 (3:08:59)/ J. Harreus 56/W35 (3:29:34)
29.10.1995 Frankfurt/M.

H. Marenholz 64/MHK (2:23:04)/ V. Chrbolka/CS 66/MHK (2:34:51)/
W. Méannecke 60/M30 (2:38:37)/ K. Kunz 35/M55 (2:54:22)/
J. Hof 64/MHK (2:56:32)/ A. Rejjali 47/M45 (3:01:04)/
P. Hille /T 40/M50 (3:01:23)/ A. R6th 61/M30 (3:07:14)/
Irena Korte 54/W35 (3:09:46)/ Karin Risch 46/W45 (3:26:19)
25.10.1992 Frankfurt/M.

J. Barion 57/M35 (2:40:05)/ W. Eisenberg 48/M45 (2:45:52)/
C. Thomeczek 66/MHK (2:47:02)/ K. Kunz 35/M55 (2:50:42)/
A. Rejjali 47/M45 (2:56:50)/ K. Hofmann 49/M40 (2:59:58)/
E. Nutsch 37/M55 (3:05:49)/ A. Miiller 35/M55 (3:12:24)/
Karin Risch 46/W45 (3:17:55)/ Irena Korte 53/W40 (3:22:40)
17.10.1993 Frankfurt/M.

J. Barion 57/M35 (2:32:16)/ G. Mielke 42/M50 (2:34:49)/
W. Eisenberg 48/M45 (2:43:34)/ A. Rejjali 47/M45 (2:51:28)/
H. Marenholz 64/M30 (2:52:59)/ Karin Risch 46/W45 (3:17:25)/
S. Schafer /T 66/MHK (3:21:35)/ K. Wihrer 30/M60 (3:22:18)/
Ute Seidler 57/W35 (3:18:30)/ S. Karypidis 38/M55 (3:31:09)
23.10.1994 Frankfurt/M.

J. Barion 57/M40 (2:39:55)/ E. Kappes /T 66/M35 (2:48:07)/
P. Schulteis /T 65/M35 (2:49:09)/ H.R. Leistner 63/M35 (3:07:17)/
G. Gloéckner-Paulus 50/M50 (3:20:20)/ S. Karypidis 38/M60 (3:32:33)/
F. Hau /T 76/MHK (3:41:28)/ K. Wiihrer 30/M70 (4:08:03)/ G. Roedel
60/M40 (4:13:27)/ 1. Miller /T 67/M30 (4:26:48)
28.10.2001 Frankfurt/M.

C. Kunkelmann /T 81/MHK (2:55:17)/ S. Sieverding /T 70/M35 (2:58:27)/
C. Mokros /T 86/MHK (3:07:19)/ S. Giindogan /T 74/M30 (3:22:30)/
J. Daniels 83/MHK (3:26:46)/ N. Vossel /T 77/MHK (3:31:40)/
R. Jokisch 59/M45 (3:37:47)/ Dr. R. Walter 49/M55 (3:52:35)/
F. Fuhrbach /T 67/M35 (3:59:56)/ S. Karypidis 38/M65 (4:03:09)
29.10.2006 Frankfurt/M.

P. Schulteis /T 65/M30 (2:50:09)/ A. Rejjali 47/M50 (3:04:50)/
I. Siegl 65/W30 (3:05:50)/ J. Riedel /T 58/M40 (3:35:51)/
S. Gimmler /T 72/MHK (3:38:27)/ M. Rexroth /T 67/M30 (3:43:33)/
S. Karypidis 38/M60 (3:47:20)/ K. Wiihrer 30/M65 (3:48:59)
W. Thomi 44/M55 (3:52:57)/ H. Mezger-Anders 46/M55 (4:08:41)
31.10.1999 Frankfurt/M.

G. Gdlzenleuchter /T 65/M35 (2:49:20)/ A. Rejjali 47/M55 (3:08:10)/
A. Riickert /T 58/M45 (3:16:19)/ R. Beyer /T 82/MHK (3:19:54)/
T. Zoller 64/M35 (3:22:29)/ R. Jokisch 59/M40 (3:35:02)/ L.Riemen-
schneider /T 62/M40 (3:44:30)/ S. Koryl /T 78/MHK (3:46:11)/
Dr.R. Walter 49/M50 (4:13:06)/ T. Vogt /T 79/MHK (4:45:42)
26.10.2003 Frankfurt/M.

E. Harreus 53/M40 (2:48:36)/ G. Schlappner 59/M35 (3:08:49)/
S. Karypidis 38/M55 (3:30:13)/ R. Pfeifer 54/M40 (3:42:54)/
S. Réder 52/M40 (4:03:04)/ W. HeB /L 50/M45 (4:13:06)/
M. Ebli 39/M55 (4:17:00)/ H. Eberle 49/W45 (4:45:43)/
K. Ebli 44/W50 (4:47:42)/ G. Mahr 57/W45 (4:47:48)
27.10.1996 Frankfurt/M.

Thomeczek, Christian 66 16.04.1994 Rodenbach



©Klaus Hofmann

TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK
MANNER 1961 - 2006

EWIGE BESTENLISTE 88/111

Version: 21.03.2016

B Leistung Name, Vorname JG Datum Ort 9
50 km Strale M30

4:33:27,7 Jacobsen, J6rn /T 72 28.01.2006 Rodgau-Dudenhofen
50 km Strae M35

3:33:41 Heller, Heiko 58 10.03.1996 Marburg

4:06:23 z Mannecke, Walter 60 30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
50 km StraRe M40

3:47:56 Hofmann, Klaus 49 24.04.1993 Rodenbach
50 km StraRe M45

3:36:17 Rejjali, Ahmed 47 08.04.1995 Rodenbach

3:38:28 Hofmann, Klaus 49 08.04.1995 Rodenbach
50 km StraBe M50

4:09:44 Rejjali, Ahmed 47 15.10.2000 Blanzat/FRA

4:22:21 z Hofmann, Klaus 49 06.04.2003 Ottobrunn b.
Minchen

5:39:47,9 Kratochwil, Dr. Anselm 51 31.01.2004 Rodgau-Dudenhofen
50 km Strale M55

4:24:34 Hofmann, Klaus 49 26.03.2006 Eschollbriicken

50 km StraBe - Mannschaft
A. Rejjali 47/M45 (3:36:17)/ K. Hofmann 49/M45 (3:38:28)/

10:55:07

60 km StraBe M35
4:53:21 z
5:04:38 z

60 km StraBe MA45
4:31:06 z
4:37:43 z

60 km StraBe M50
8:02:00

70 km Strale M35
5:42:01 z
5:56:20 z
70 km StraBe MA45
5:18:17 z
5:29:42 z

80 km StraBe MHK

7:50:16
80 km StraBe M35
6:32:53 z
6:53:05 z
80 km StraBe M40
7:10:37
80 km StraBe M45
6:07:58 z
6:18:44 z

H. Heller 58/M35 (3:40:22)

Mannecke, Walter
Heller, Heiko

Rejjali, Ahmed
Hofmann, Klaus

Kratochwil, Dr. Anselm

Maénnecke, Walter
Heller, Heiko
Rejjali, Ahmed
Hofmann, Klaus

Thomeczek, Christian

Ménnecke, Walter
Heller, Heiko

Hofmann, Klaus

Rejjali, Ahmed
Hofmann, Klaus

50 Meilen (80,4 km) StraBe MHK

5:30:xx

90 km StraRe M35
7:24:15 7z
7:47:40 z

Dietzel, Frank-Norbert

Ménnecke, Walter
Heller, Heiko

60
58

47
49

51

60
58

47
49

66

60
58

49

47
49

(Biel?)49

60
58

08.04.1995 Rodenbach

30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
30.04.1995 Pfalzgrafenweiler

16.04.1994 Rodenbach
16.04.1994 Rodenbach

29.08.2004 Edersee

30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
30.04.1995 Pfalzgrafenweiler

16.04.1994 Rodenbach
16.04.1994 Rodenbach

24.04.1993 Rodenbach

30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
30.04.1995 Pfalzgrafenweiler

18.08.1990 Niddalauf

16.04.1994 Rodenbach
16.04.1994 Rodenbach

XX XX XXXX XXXXXX

30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
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90 km StraBe M45
6:58:34 z Rejjali, Ahmed a7 16.04.1994 Rodenbach
7:07:00 z Hofmann, Klaus 49 16.04.1994 Rodenbach

100 km Bahn MHK
6:50:19 Dietzel, Frank-Norbert 49 06.11.1976 London/GBR
Gelaufen auf 400m-Bahn im Crystal Palace
- DLV-Rekord Ménner (1976 bis 3.11.1983)
- DUV-Rekord M25 (1976 bis 31.10.1987) (nach DUV: M25 = M25-M39)

100 km Strale unbekannte Altersklasse
8:03:xx Heger, Friedrich 42 xx.xx.xx Torhout/BEL
Frihestens 1980 (1. Nacht von Vlanderen), falls 1980/81=bessere M35-Leistung,
falls >1982=bessere M40-Leistung! Nicht 1983/86/87/88/90.
In Frage kommen: 1980/81/82/84/85/89. Laut Wiki 1980-1988 Strecke vermutlich zu

kurz.
100 km Strale MHK
7:37:00 Dietzel, Frank-Norbert 49 07./08.06.1974 Biel/SUI
100 km StraBe M30
10:33:00 Heger, Friedrich 42 25./26.06.1976 Biel/SUI
100 km StraBe M35
8:15:03 Mannecke, Walter 60 30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
8:24:03 Schwebel, Dieter 39 22/23.04.1978 lllertissen
8:36:00 Herrmann, Hans-Peter 40 13./14.06.1975 Biel/SUI
8:40:08 Heller, Heiko 58 30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
8:47:20 Michel, Rainer 43 29.10.1978 Hamm
9:13:00 Heger, Friedrich 42 16./17.06.1978 Biel/SUI
10:15:20 Lowenguth, Ludwig 35 10./11.09.1974 Unna
100 km StraBe M40
8:37:50 Heger, Friedrich 42 03.09.1983 Unna
9:11:26 Hofmann, Klaus 49 04./05.06.1993 Biel/SUI
9:38:18 Birklein, Dr. Hans-Konrad 48 23.04.1988 Rodenbach
10:31:00 Lowenguth, Ludwig 35 13./14.06.1975 Biel/SUI
100 km Strale MA45
7:49:31 Rejjali, Ahmed 47 16.04.1994 Rodenbach
7:59:30 Hofmann, Klaus 49 16.04.1994 Rodenbach
10:33:00 Sinner, Hermann 27 25./26.06.1976 Biel/SUI
100 km StraBe M50
9:39:00 Sinner, Hermann 27 16./17.06.1978 Biel/SUI
6-h-Lauf (StraRe) M50
64,087 km Hofmann, Klaus 49 06.04.2003 Ottobrunn b.
Minchen

12-h-Lauf (StraBe) M50
80,787 km  Kratochwil, Dr. Anselm 51 02.10.2005 Koéln-Weiden

24-h-Lauf (StraBe) M55
159,128 km Hofmann, Klaus 49 06./07.05.2006 Basel/SUI

110 m Hiirden MHK
19,6 Schwarz, Roland 44 22.09.1968 Leimen

3000 m Hindernis JUNIOREN
10:14,3 Hering, Richard 58 30.08.1980 Rimbach
10:40,6 Korte, René 72 08.07.1992 Pfungstadt

3000 m Hindernis MHK
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9:49,8 Hering, Richard 58 28.08.1982 Rimbach
9:53,8 Marquardt, Norbert 46 15.06.1975 Frankfurt/M.
10:40,6 Korte, René 72 08.07.1992 Pfungstadt
10:52,2 Riechert, Manfred 47 09.09.1973 Schwetzingen
3000 m Hindernis M30
10:31,4 Schwarz, Roland (8.6.7) 44 xx.06.1974 KoIn
3000 m Hindernis M35
11:48,3 Leistner, Hans Ralf 63 01.06.2002 Morfelden-Walldorf
12:17,33 Godau, Stephan 66 24.05.2003 Morfelden
3000 m Hindernis M40
10:41,5 Beitat, Dr. Harald 59 01.06.2002 Morfelden-Walldorf
12:03,3 Dorow, Manfred 40 28.05.1983 Darmstadt
12:18,50 Leistner, Hans Ralf 63 24.05.2003 Morfelden
12:22,99 Schlappner, Gunold 59 24.05.2003 Morfelden
3000 m Hindernis MA45
11:36,0 Dorow, Manfred 40 06.06.1985 Frankfurt/M.
T:11:36,2 7.7.1985? evtl. identisch?
3000 m Hindernis M50
12:43,68 HeR, Wolfgang 50 24.05.2003 Morfelden
4x100 m Staffel MHK
44,8 P. Wagner xx/Mxx/ W. Steinhoff 38/M30/ R. Brennecke 50/MHK/
W. Lenke 47/MHK ab MHK 07.10.1972 Darmstadt
4x100 m Staffel M30
52,3 P. Zdller 39/M40/ J. Kraus 50/M30/ H. Heitzenréder 44/M35/
R. Michel 43/M35 ab M30 05.07.1980 Darmstadt
55,3 H. Gantner 51/M30/ H. Raatz 47/M30/ P. Zéller 39/M40/

4x400 m Staffel
3:40,5

MHK

F. Heger 42/M35 ab M30 23.06.1981 Darmstadt

(GVR 1983: 3:36,4 MJA W. Schmidt 65/ W. Umber 65/ T. Tobler 65/ U. Schwich 65)
S. Baumann xx/Mxx/ W. Tresselt xx/Mxx/ P. Wagner xx/Mxx/  (Baumann Jg.50/51)
W. Steinhoff 38/M30 ab MHK 20.07.1969 Traisa

4x800 m Staffel JUNIOREN

8:36,07

4x800 m Staffel
8:24,2

8:36,07

8:42,5

8:54,4

9:05,3

9:11,9

4x800 m Staffel
9:45,0

D. Rzepa 79/MHK/ D. Conka 79/MHK/ R. Meyer 79/MHK/
P. Gotta 79/MHK MHK 29.06.1999 Biirstadt

MHK

J. Barion 57/MHK/ R. Kling 66/MHK+/ K.-P. Pauls 59/MHK/
B. Zwingel 56/MHK MHK 02.07.1985 Darmstadt

. Rzepa 79/MHK/ D. Conka 79/MHK/ R. Meyer 79//MHK/
. Gotta 79/MHK MHK 29.06.1999 Birstadt

D
>
R. Lutz 51/M30/ U. Schwich 65/MJA+/ R. Hering 58/MHK/

H. Raatz 47/M35 ab MHK 29.09.1982 Darmstadt
S

R

C

C

. Eckert 50/MHK/ R. K6the 51/MHK+/ H. Raatz 47/MHK/
. Schwarz 44/MHK MHK XX.XX.1970 Russelsheim

. Thomeczek 66/MHK/ J. Henning 75/MJA+/ J. Hof 64/M30/
. Belz 75/MJA /T ab MHK 14.06.1994 Griesheim

W. Madnnecke 60/MHK/ R. Hering 58/MHK/ G. Kaster 58/MHK/
F.-U. Willner 59/MHK MHK 02.07.1985 Darmstadt

M40

K. Hofmann 49/M45/ W. HelR 50/M45/ R. Pfeifer 54/M40/
J. Barion 57/M40 MA40/45 10.06.1997 Griesheim
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4x800 m Staffel M45
10:05,2 F. Mihle 49/M45/ W. HeR 50/M45/ G. Mahr 51/M45/
K. Hofmann 49/M45 M40/45 08.07.1997 Riisselsheim

3x1000 m Staffel MHK
8:10,8 J. Kraus 50/M30/ R. Hering 58/MHK/

B. Sandner 55/MHK ab MHK 08.09.1981 Darmstadt
8:13,0 A. Lammer 45/M30/ R. Schwarz 44/M30/

W. Siefert 51/MHK ab MHK 25.07.1975 Neckargemiind
8:26,7 R. Hering 58/MHK/ R. Michel 43/M35/

R. Lunnon/GBR 51/MHK ab MHK 07.09.1980 Russelsheim
8:31,2 R. Lutz 51/M30/ R. Michel 43/M35/

B. Sandner 55/MHK ab MHK 15.09.1982 Darmstadt
8:36,6 A. Helfmann 46/M35/ Frank Knecht 58/MHK/

H. Raatz 47/M30 ab MHK 08.09.1981 Darmstadt
8:44,5 M. Obst 70/M30/ C. Belz 75/MHK/

Dr. H. Beitat 59/M40 ab MHK 14.05.2002 Griesheim
8:47,4 J. Hof 64/MHK/ A. Polinski /T 69/MHK/

S. Prétzel 64/MHK MHK 20.05.1992 Seeheim-Jugenheim
8:52,0 P. Gotta 79/MHK/ W. HeR 50/M45/

R. Meyer 79/MHK ab MHK 11.05.1999 Griesheim
9:24,3 D. Conka 79/MHK/ P. Hille /T 40/M60/

R. Starck 60/M40 ab MHK 16.05.2000 Griesheim

10:12,2 S. Herbert 67/M35/ K. Karger 55/M45/
U. Buckenlei /T 75/MHK ab MHK 11.05.2004 Griesheim

3x1000 m Staffel M30
9:01,3 R. Pfeifer 54/M40/ J. Barion 57/M35/

W. Mannecke 60/M30 ab M30 14.06.1994 Griesheim
9:09,06 R. Weckmuller 55/M40/ S. Godau 66/M30/

H.R. Leistner 63/M35 ab M30 29.06.1999 Biirstadt
9:16,0 S. Godau 66/M30/ A. Herdt 60/M35/

H.R. Leistner 63/M35 M30/35 12.05.1998 Griesheim
9:31,8 R. Weckmuller 55/M40/ G. Mahr 51/M45/

S. Godau 66/M30 ab M30 25.06.1996 Griesheim

3x1000 m Staffel M35
9:51,4 K. Hofmann 49/M45/ W. HelR 50/M45/

H.R. Leistner 63/M35 ab M35 20.05.1998 Burstadt
11:47,5 E. Muhlhans 34/M65/ A. Muller 35/M65/
T. Zo6ller 64/M35 ab M35 14.05.2002 Griesheim

3x1000 m Staffel M40
8:37,6 K. Hofmann 49/M40/ G. Mayer 41/M45/

A. Helfmann 46/M40 M40/45 18.05.1989 GroR-Gerau
8:54,2 R. Weckmuller 55/M40/ H. Heller 58/M40/

J. Barion 57/M40 M40 12.05.1998 Griesheim
8:56,5 W. Schiitz 55/M45/ G. Schlappner 59/M40/

H. Beitat 59/M40 M40/45 16.05.2000 Griesheim
9:00,4 G. Schlappner 59/M40/ R. Starck 60/M40/

H. Beitat 59/M40 M40 15.08.2001 Reichelsheim

9:05,6 G. Mielke 42/M50/ H. Scheutzow 43/M50/
R. Pfeifer 54/M40 ab M40 13.06.1995 Griesheim
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9:06,6 A. Seipel 49/M40/ K. Hofmann 49/M40/
H. Scheutzow 43/M45 M40/45 12.06.1991 Bensheim
9:14,7 A. Seipel 49/M40/ J. Kraus 50/M40/
H. Scheutzow 43/M45 M40/45 15.05.1991 Kelsterbach
9:23,87 K. Gacklein 42/M55/ G. Schlappner 59/M40/
J. Barion 57/M40 ab M40 26.05.1999 Pfungstadt
9:34,1 A. Seipel 49/M40/ E.-G. Korte 42/M50/
K. Hofmann 49/M40 ab M40 20.05.1992 Seeheim-Jugenheim
9:37,4 P. Jung /T 58/M45/ G. Geisenhof /T 63/M40/
T. Z6ller 64/M40 M40/45 11.05.2004 Griesheim
9:37,5 G. Geisenhof /T 63/M40/ T. Zoller 64/M40/
W. HeR 50/M55 ab M40 10.05.2005 Griesheim
9:46,9 G. Mahr 51/M40/ H. Bernhardt /T 51/M40/
W. Feuerbach /T 51/M40 M40 13.06.1995 Griesheim
9:53,5 W. HeR 50/M50/ W. Schuch 60/M40/
K. Hofmann 49/M50 ab M40 16.05.2000 Griesheim
9:55,5 A. Seipel 49/M40/ P. Bayer 35/M55/
K. Hofmann 49/M40 ab M40 30.05.1990 Raunheim
3x1000 m Staffel M45
9:39,7 A. Rejjali 47/M45/ ). Ditz 48/M45/
K. Hofmann 49/M45 M45 27.09.1995 Seeheim-Jugenheim

3x1000 m Staffel M50

8:54,77

9:09,5

9:10,15

9:16,3

9:23,31

9:29,9

9:35,9

9:40,4

9:46,1

9:46,55

9:46,9

9:54,88

10:02,8

10:10,1

H. Heitzenréder 44/M50/ A. Helfmann 46/M50/

H. Scheutzow 43/M50 M50

H. Heitzenroéder 44/M50 G. Mielke 42/M55/

H. Scheutzow 43/M50 M50/55
P. Hille /T 40/M50/ L. Seidler 40/M50/

G. Mayer 41/M50 M50

A. Helfmann 46/M50 G. Mielke 42/M50/

H. Scheutzow 43/M50 M50

A. Rejjali 47/M50/ A. Seipel 49/M50/

K. Hofmann 49/M50 M50

H. Heitzenroéder 44/M50/ W. Thomi 44/M50/
H. Scheutzow 43/M50 M50

A. Rejjali 47/M50/ A. Seipel 49/M50/

A. Helfmann 46/M50 M50

P. Hille /T 40/M50/ A. Muller 35/M55/

G. Mayer 41/M50 M50/55
E. Muhlhans 34/M55/ G. Mayer 41/M50/

P. Hille /T 40/M50 M50/55
A. Rejjali 47/M50/ W. HeRR 50/M50/

K. Hofmann 49/M50 M50

E. Mihlhans 34/M55/ P. Hille 40/M50/

L. Seidler 40/M50 M50/55
P. Bayer 35/M50/ E. Mihlhans 34/M50/

D. Scholz 38/M50 M50

A. Seipel 49/M50/ A. Rejjali 47/M50/

W. HeR 50/M50 M50

E. Mihlhans 34/M55/ P. Hille 40/M50/

P. Bayer 35/M55 M50/55

06.07.1996 Hagen/Westfalen

10.06.1997 Griesheim

30.05.1991 Kronberg/Ts.

15.05.1996 Raunheim

26.05.1999 Pfungstadt

25.06.1996 Griesheim

11.05.1999 Griesheim

26.05.1993 Raunheim

15.05.1991 Kelsterbach

22.06.2000 Rimbach/Odw.

30.05.1990 Raunheim

12.05.1988 Pfungstadt

15.08.2001 Reichelsheim

21.04.1990 Pfungstadt
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10:05,9

10:10,9

10:19,4

3x1000 m Staffel
9:21,27

9:26,1

10:18,9

10:35,8

3x1000 m Staffel
10:23,17

11:06,8

11:19,00

11:23,81

12:00,3

13:05,5

3x1000 m Staffel

12:32,2

4x1500 m Staffel

16:56,4

17:14,3

17:16,2

17:17,8

17:22,2

17:51,7

18:05,6

18:12,1

A. Seipel 49/M50/ H. Heitzenréder 44/M55/
W. HeR 50/M50 M50/55

P. Hille /T 40/M50/ E. Miihlhans 34/M55/

M55

E.-G. Korte 42/M50 M50/55
P. Hille /T 40/M50/ F. Heger 42/M50/

J. Caprano 44/M50 M50

H. Heitzenroéder 44/M55/ G. Mielke 42/M55/
H. Scheutzow 43/M55 M55

K. Gacklein 42/M55/ G. Mielke 42/M55/

H. Scheutzow 43/M55 M55

E. MUhlhans 34/M55/ K. Kunz 35/M55/

P. Bayer 35/M55 M55

-> DLV-Rekord M55 (1991 bis 1992)?
A. Muller 35/M55/ E. Miihlhans 34/M60/
P. Bayer 35/M55 ab M55

M60

P. Hille 40/M60/ H.-D. Scheutzow 43/M60
H. Heitzenréder 44/M60 M60

A. Muller 35/M60/ E. Mihlhans 34/M60/

P. Bayer 35/M60 M60

- DLV-Rekord M60 (1995)?

A. Miiller 35/M60/ E. Miihlhans 34/M65/

K. Metzger 29/M70 ab M60
A. Muller 35/M60/ S. Karypidis 38/M60/

E. Mihlhans 34/M65 M60/65

P. Hille /T 40/M60/ S. Karypidis 38/M60/
E. MUhlhans 34/M65 M60/65

S. Karypidis 38/M60/ P. Bayer 35/M65/

L. Muller 39/M60 M60/65
M65

A. Muller 35/M65/ E. Miihlhans 34/M65/

P. Bayer 35/M65 M65
MHK

14.05.2002 Griesheim

21.07.1993 Seeheim-Jugenheim

14.06.1994 Griesheim

26.05.1999 Pfungstadt

12.05.1998 Griesheim

12.06.1991 Bensheim

14.06.1994 Griesheim

25.04.2004 Mengerskirchen

13.06.1995 Griesheim

29.06.1999 Birstadt

26.05.1999 Pfungstadt

15.05.2001 Griesheim

15.08.2001 Reichelsheim

16.05.2000 Griesheim

W. Siefert 51/MHK/ N. Marquardt 46/MHK/ A. Lammer 45/M30/

R. Lutz 51/MHK ab MHK

R. Lutz 51/MHK/ J. Kraus 50/MHK/ U. Jansen 61/MJA/

A. Jost 51/MHK MHK

30.08.1975 Steinbach/Ts.

27.06.1979 Darmstadt

J. Barion 57/MHK/ G. Mayer 41/M45/ K.-P. Pauls 59/MHK/

B. Sandner 55/M30 ab MHK

19.08.1986 Darmstadt

U. Jansen 61/MHK/ R. Lutz 51/M30/ R. Hering 58/MHK/

B. Sandner 55/MHK ab MHK

10.06.1982 Giellen

B. Sandner 55/M30/ L. Faatz 67+/MHK/ B. Zwingel 56/M30/

W. Minnecke 60/MHK ab MHK

24.06.1986 GroR-Gerau

R. Hering 58/MHK/ G. Mahr 51/M30/ R. Thomasberger 52/M30/

R. Lutz 51/M30 ab MHK

05.05.1983 GroR-Gerau

S. Schéfer /T 66/MHK/ J. Hof 64/MHK/ S. Prétzel 64/MHK/

R. Korte 72/MHK MHK

09.06.1992 Griesheim

C. Belz /T 75/MHK/ R. Ebli /T 66/MHK/ L. Lindig /T 67/MHK/

E. Kappes /T 71/MHK MHK

13.06.1995 Griesheim
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18:32,9 L. Faatz 67+/MHK/ F.-U. Willner 59/MHK/ F. Heger 42/M40/
W. Mannecke 60/MHK ab MHK 19.08.1986 Darmstadt
19:32,3 M. Allers /T 63/M30/ U. lllig /T 66/MHK/ G. Reichart /T 64/M30/
U. Richter /T 67/MHK ab MHK 13.06.1995 Griesheim

4x1500 m Staffel M30

17:56,5

18:16,1

18:35,6

18:48,7

18:53,5

19:12,7

20:30,3

20:39,3

R. Lutz 51/M35/ J. Kraus 50/M35/ B. Zwingel 56/M30/

R. Thomasberger 52/M30 M30/35 19.08.1986 Darmstadt
W. Mannecke 60/M35/ H. Marenholz 64/M30/ J. Hof 64/M30/

J. Barion 57/M35 M30/35 25.06.1996 Griesheim
R. Michel 43/M35/ R. Thomasberger 52/M30/ G. Mahr 51/M30/

H. Raatz 47/M35 M30/35 02.06.1982 Darmstadt
W. Mannecke 60/M35/ J. Hof 64/M30/ H. Heller 58/M35/

J. Barion 57/M35 M30/35 13.06.1995 Griesheim
A. Graine 66/M30/ S. Godau 66/M30/ J. Hof 64/M30/

H. Heller 58/M35 M30/35 10.06.1997 Griesheim
R. Thomasberger 52/M30/ C. Berkhoff 47/M35/ J. Kraus 50/M35/

H. Raatz 47/M35 M30/35 02.07.1985 Darmstadt
H.-P.? Schifer 53/M30/ P. Kraft 48/M35/ x. Kithn xx/Mxx/

E. MUhlhans 34/M50 ab M30 02.07.1985 Darmstadt
G. Mahr 51/M40/ A. R6th 61/M30/ H. Bernhardt /T 51/M40/

K. Hofmann 49/M40 ab M30 21.07.1993 Seeheim-Jugenheim

4x1500 m Staffel M40

19:00,9

19:23,1

19:28,6

20:49,2

20:58,0

21:08,4

22:24,2

H. Heitzenrdder 44/M40/ M. Dorow 40/M40/ F. Heger 42/M40/
R. Michel 43/M40 M40 02.07.1985 Darmstadt

. Mayer 41/M45/ F. Heger 42/M40/ H. No& 42/M40/
. Heitzenroder 44/M40 M40/45 24.06.1986 GroR-Gerau

. Hofmann 49/M45/ A. Rejjali 47/M45/ A. Seipel 49/M45/
. Mahr 51/M40 M40/45 14.06.1994 Griesheim

H
K
G
R. Starck 60/M40/ G. Geisenhof /T 63/M40/ M. Hunte /T 62/M40/
H
H
R

o

. R. Leistner 63/M40 M40 11.05.2004 Griesheim

M. Hunte /T 62/M40/ G. Geisenhof /T 63/M40/ T. Zbller 64/M40/
. R. Leistner 63/M40 M40 10.05.2005 Griesheim

Starck 60/M40/ R. Jokisch 59/M40/ Dr. H. Beitat 59/M40
H. R. Leistner 63/M40 M40 20.05.2003 Griesheim

W. Schuch 60/M40/ R. Jokisch 59/M45/ A. Réth 61/M40
T. Zoller 64/M40 M40 11.05.2004 Griesheim

4x1500 m Staffel M45

18:33,1

19:33,2

A. Helfmann 46/M45/ H. Heitzenroder 44/M45/ G. Mielke 42/M50/

H. Scheutzow 43/M45 ab M45 20.05.1992 Seeheim-Jugenheim
A. Rejjali 47/M45/ W. Eisenberg 48/M45/ R. Werner 47/M45/
K. Hofmann 49/M45 M45 25.06.1996 Griesheim

4x1500 m Staffel M50

18:25,6

19:32,8

19:36,1

19:59,4

G. Mayer 41/M50/ H. Heitzenroder 44/M50/ G. Mielke 42/M50/
H. Scheutzow 43/M50 M50 14.06.1994 Griesheim
- Deutscher Rekord M50 (1994 bis 2014...)

F. Heger 42/M50/ G. Mayer 41/M50/ H. Scheutzow 43/M50/
G. Mielke 42/M50 M50 21.07.1993 Seeheim-Jugenheim
- Hessischer Rekord M50 (1993)

G. Mayer 41/M50/ P. Hille /T 40/M50/ G. Mielke 42/M50/
H. Scheutzow 43/M50 M50 14.06.1994 Griesheim

K. Gacklein 42/M55/ H. Heitzenrdder 44/M50/ G. Mielke 42/M55/
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H. Scheutzow 43/M55 M50/55 20.05.1998 Biirstadt
20:04,0 E. Novotny 34/M50/ P. Bayer 35/M50/ E. WeiRgerber 26/M55/
W. Junghans 33/M50 M50/55 02.07.1985 Darmstadt
- DLV-Rekord M50 (1985 bis 1986)
20:55,7 E. Novotny 34/M50/ E. Muhlhans 34/M50/ P. Bayer 35/M50/
W. Junghans 33/M50 M50 19.08.1986 Darmstadt
20:57,2 H. Scheutzow 43/M60/ H. Heitzenréder 44/M55/ W. HeR 50/M50/
K. Hofmann 49/M50 ab M50 20.05.2003 Griesheim
21:48,9 Dr. R. Ziegler 51/M50/ A. Rejjali 47/M55/ K. Hofmann 49/M50/
H. Heitzenréder 44/M55 M50/55 1708.2002 Reichelsheim

4x1500 m Staffel M55

20:29,8

K. Gacklein 42/M55/ H. Heitzenrdder 44/M55 G. Mielke 42/M55/
H. Scheutzow 43/M55 M55 11.05.1999 Griesheim
-> Deutscher Rekord M55 (1999 bis 2000)

4x1500 m Staffel M60

24:34,8

24:49,2

24:57,08

26:34,0

S. Karypidis 38/M60/ K. Metzger 29/M65/ A. Miller 35/M60/

E. MUhlhans 34/M60 M60/65 12.05.1998 Griesheim
H. Heitzenroéder 44/M60/ H. Scheutzow 43/M60/ H.-J. Harthun 44/M60/

E. MUhlhans 34/M70 ab M60 11.05.2004 Griesheim
A. Muller 35/M60/ P. Bayer 35/M60/ K. Metzger 29/M70/

E. MUhlhans 34/M65 ab M60 29.05.1999 Birstadt
P. Bayer 35/M65/ S. Karypidis 38/M60/ E. Mihlhans 34/M65/

P. Hille /T 40/M60 M60/65 15.05.2001 Griesheim

Marathon-Staffel Morfelden (4x10,55 km) - MHK

<2:25:39>

2:27:37

2:28:28

2:29:27

2:30:00

2:34:06

2:34:44

2:34:59

2:37:33

B. Sandner 55/M35 (36:34)/ A. Helfmann 46/M40 (36:20)/
H. Krause* 64/MHK (33:58)/ E. Harreus 53/M35 (38:47)
Kein VR, da Krause nicht Mitglied! ab MHK 14.01.1990 Morfelden
G. Mielke 42/M50 (37:16)/ R. Korte 72/MHK (37:49)/
W. Mannecke 60/M30 (37:26)/ H. Marenholz 64/M30 (35:06)
ab MHK 16.01.1994 Morfelden

E. Kappes /T 71/MHK (37:14)/ C. Belz /T 75/MHK (36:38)/
M. Vogt /T 77/MJA (38:27)/ M. Thierolf /T 62/M30 (36:09)

"Tria 1" ab MHK 14.01.1996 Morfelden

K. Hofmann 49/M40 (38:42)/ S. Protzel 64/MHK (36:17)/
A. Helfmann 46/M45 (36:20)/ J. Hof 64/MHK (38:08)
ab MHK 13.01.1991 Mérfelden

W. Mannecke 60/M30 (36:13)/ A. R6th 61/M30 (38:43)/
J. Barion 57/M35 (37:51)/ J. Hof 64/MHK (37:13)
ab MHK 12.01.1992 Mérfelden

A. R&th 61/M30 (39:41)/ J. Barion 57/M35 (36:55/
S. Protzel 64/MHK (39:28)/ W. Mannecke 60/M30 (38:02)
ab MHK 10.01.1993 Mérfelden

J. Rimpl /T 65/MHK (38:50)/ R. Ebli /T 66/MHK (39:13)/
E. Kappes /T 71/MHK (37:46)/M. Allers /T 63/M30 (38:55)
"Tria 1" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

M. Hahn /T 68/MHK (38:02)/ A. Roth /T 71/MHK (38:37)/
D. Heimann /T 59/M30 (38:47)/ R. Ebli /T 66/MHK (39:33)
"Tria 1" ab MHK 13.01.1991 Morfelden

R. Starck 60/M40 (39:25)/ H.-R. Leistner 63/M35 (41:06)/
W. Schiitz 55/M45 (xx:xx)/ G. Mielke 42/M55 (37:xx)
ab MHK 14.01.2001 Morfelden
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2:38:03  S. Nicolay* /T xx/Mxx (40:52)/ J. Rimpl /T 65/M30 (40:39)/
J. Hof 64/M30 (37:41)/ J. Barion 57/M35 (38:51)
ab MHK 14.01.1996 Mérfelden

2:38:39 R. Ebli /T 66/MHK (39:26)/ M. Allers /T 63/M30 (39:59/
S. Schéfer /T 66/MHK (39:14)/ J. Rimpl /T 65/MHK (40:00)
"Trial" ab MHK 10.01.1993 Morfelden

2:39:23 G. Schlappner 59/M35 (41:06)/ W. Mannecke 60/M35 (38:40)/
H. Heller 58 (39:42)/ J. Barion 57 (40:19)
ab MHK 15.01.1995 Morfelden

2:39:59 C. Belz /T 75/MHK (37:54)/ J. Hof /T 64/M30 (39:49)/
J. Rimpl /T 65/M30 (41:14)/ S. Nicolay* /T xx/Mxx (41:02)
"Tria 1" ab MHK 15.01.1995 Morfelden

2:40:20 H. Buttner /T 53/M35 (41:00)/ S. Schafer /T 66/MHK (38:08)/
J. Rimpl /T 65/MHK (40:50)/ D. Heimann /T 59/M30 (40:22)
"Tria 1" ab MHK 12.01.1992 Méorfelden

2:40:25 R. Mohr 54/M35 (43:15)/ H. Hof 51/M35 (37:29)/
J. Hof 64/MHK (39:40)/ R. Lutz 51/M35 (40:01)
ab MHK 14.01.1990 Morfelden

2:40:39 L. Lindig /T 67/MHK (41:03)/ G. Reichart /T 64/M30 (40:01)/
W. Pauly /T 66/M30 (39:16)/ B. Quambusch /T 62/M30 (40:19)
"Tria 2" ab MHK 14.01.1996 Morfelden

2:40:40 G. Geisenhof /T 63/M35 (40:46)/ F. Wacker /T 6x/M35 (40:23)/
R. Starck 60/M35 (38:47)/ S. Godau 66/M30 (40:44)
ab MHK 17.01.1999 Méorfelden

2:42:02 M. Waraus /T 64/M30 (40:09)/ A. R6th 61/M30 (43:34)/
S. Schafer /T 66/MHK (38:08)/ D. Heimann /T 59/M35 (40:11)
"Tria 2" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

2:42:05 G. Geisenhof /T 63/M30 (39:52)/ U. Richter /T 67/MHK (40:17)/
I. Mller /T 67/MHK (41:16)/ D. Heimann /T 59/M35 (40:40)
"Tria 3" ab MHK 14.01.1996 Morfelden

2:42:26 J. Hof /T 64/M30 (40:04)/ H. Bernhardt /T 51/M40 (41:34)/
C. Beltz /T 75/MJA (39:14)/ M. Hertweck /T 48/M45 (41:34)
"Tria3" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

2:43:39  P. Gotta 79/MJB (39:43)/ S. Fischbach 79/MIB (43:15)/
A. Mértel 79/MJB (40:37)/ R. Meyer 79/MJB (40:04)
MHK (MJB)  15.01.1995 Mérfelden

2:44:34 K. Hofmann 49/M40 (40:01)/ H. Habicht 50/M40 (40:26)/
A. Seipel 49/M40 (40:08)/ P. Hille 40/M50 (43:59)
ab MHK 14.01.1990 Mérfelden

2:44:39  H.-R. Leistner 63/M35 (40:31)/ S. Godau 66/M30 (41:23)/
G. Schlappner 59/M40 (42:33)/ W. Schiitz 55/M45 (40:12)
ab MHK 16.01.2000 Mérfelden

2:46:22  R. Meyer 79/MHK (40:36)/ O. Elteste /T 66/M30 (42:12)
D. Conka 79/MHK (42:59)/ S. Schafer /T 66/M30 (41:25)
ab MHK 17.01.1999 Mérfelden

2:48:45 L. Herdel 51/M45 (42:08)/ G. Schlappner 59/M35 (43:51)/
A. Herdt 60/M35/ (42:55)/ S. Godau 66/M30 (39:51)
ab MHK 11.01.1998 Mérfelden

2:49:44  U. lllig /T 66/MHK (40:46)/ W. Pauly /T 66/MHK (40:56)/
G. Reichart /T 64/M30 (42:47)/ V. Schlautmann /T 67/MHK (45:31)
"Tria 2" ab MHK 15.01.1995 Morfelden

2:49:51 ). Trudl /T 67/MHK (42:45)/ H. Herzig /T 72/MIJA (43:58)/
T. Korbmacher /T 66/MHK (43:44)/ M. Allers /T 63/MHK (39:24)
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"Tria 2" MHK 13.01.1991 Morfelden

2:51:02 V. Sehring 63/M40 (44:41)/ M. Huth 75/M30 (42:16)/
G. Geisenhof 63/M40 (40:52)/ U. Buckenlei 75/M30 (43:13)
"Tria" ab MHK 15.01.2006 Morfelden

2:51:52 P. Hille /T 40/M60 (44:25)/ S. Godau 66/M35 (41:30)/
B. Zwingel 56/M45 (40:18)/ W. HeR 50/M50 (45:39)
ab MHK 14.01.2001 Morfelden

2:51:53 A. Knobloch /T 68/MHK (41:59)/ J. Schafhausen /T 67/MHK (42:11)/
A. Polinski /T 69/MHK (45:01)/ T. Korbmacher /T 66/MHK (42:42)
"Tria 2" MHK 12.01.1992 Morfelden

2:52:26 A. Seipel 49/M50 (42:00)/ U. Graf* xx/Mxx (42:56)/
xX. Gotz* xx/Mxx (43:43)/ R. Rexhaus* 42/M55 (44:25)
ab MHK 16.01.2000 Morfelden

2:55:01 U. lllig /T 66/MHK (41:10)/ R. Starz* xx (42:38)/
J. Schafhausen /T 67/MHK (47:51)/ F. Fuhrbach /T 67/MHK (43:22)
"Tria 4" MHK 16.01.1994 Morfelden

2:55:33 A. Knobloch /T 68/MHK (41:38)/ J. Schafhausen /T 67/MHK (45:23)/
J. Truél /T 67/MHK (43:20)/ U. Sinks /T 70/MHK (45:12)
"Tria 3" MHK 10.01.1993 Morfelden

2:56:07 J. Welpot xx/Mxx (47:09)/ R. Mohr 54/M40 (56:34)/
H. Hof 51/M40 (41:38)/ J. Hof 64/M30 (40:37)
"TuS-Lauftreff" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

2:58:36 S. Gagel /T 75/MHK (44:08)/ M. Wagner /T 78/MJA (41:50)/
J. Résch /T 78/MJA (45:34)/ T. GeiRelbrecht /T 78/MIA (47:04)
"Tria 5" MHK 14.01.1996 Morfelden

2:59:37 C. Raschka /T 65/MHK (44:36)/ U. lllig /T 66/MHK (42:13)/
J. Leibrock 57/M35 (43:45)/ H. Schafer /T 36/M55 (49:03)
"Tria 4" ab MHK 10.01.1993 Morfelden

3:00:08 J. Schafhausen /T 67/MHK (43:51)/ A. Polinski /T 69/MHK (46:34)/
U. lllig /T 66/MHK (47:03)/ A. Knobloch /T 68/MHK (42:40)
"Tria 3" MHK 13.01.1991 Morfelden

3:02:58 . Klemstein /T 80/MIJB (44:57)/ G. Fritz /T 79/MJB (46:39)/
C. Ebli /T 81/SA (46:03)/ C. Kramer /T 81/SA (45:19)
"Tria 6" MHK (MJB)  14.01.1996 Mérfelden

3:04:02  R. Mohles /T 62/M30 (44:23)/ J. Sippel /T 56/M35 (45:27)/
E. Breining /T 63/M30 (48:37)/ K.Panhans /T 54/M40 (45:35)
"Tria 3" ab MHK 15.01.1995 Morfelden

3:05:09 M. Wagner /T 78/MJB (44:12)/ U. Sinks /T 70/MHK (46:34)/
B. Quambusch /T 62/M30 (45:38)/ C. Nenninger* /T 44/M50 (48:45)
"Tria 4" ab MHK 15.01.1995 Morfelden

3:05:33 U. Sinks /T 70/MHK (48:03)/ C. Nungesser /T 46/M45 (45:52)/
R. Mohles /T 62/M30 (46:30)/C. Raschka /T 65/MHK (45:28)
"Tria 5" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

3:07:53  Dr. A. Kratochwil 51/M50 (52:26)/ T. Z8ller 64/M35 (51:10)/
R. Starck 60/M40 (41:38)/ Dr. H. Beitat 59/M40 (42:39)
ab MHK 12.01.2003 Mérfelden

3:08:01 W. Schuch 60/M40 (47:23)/ S. Gimmler /T 72/MHK (xx:xx)/ MHK
A. Herdt 60/M40 (xx:xx)/ T. Hartmann /T 66/M35 (45:37)
ab MHK 14.01.2001 Morfelden

3:13:21 K. Lind /T 59/MHK (47:11)/ V. Schwarz /T 62/MHK (47:11)/
G. Lucker /T 43/M50 (50:18)/ C. Nungesser /T 46/MA45 (48:41)
"Tria 5" ab MHK 10.01.1993 Morfelden

3:21:51 S. Gagel /T 75/MJA (51:39)/ O. Reuter /T xx/Mxx (52:03)/
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M. Dauscher /T 68/MHK (48:46)/ ). Muller /T 66/MHK (49:23)
"Tria 6" MHK 10.01.1993 Morfelden

3:22:18 W. Pauly /T 66/MHK (42:09)/ M. Wagner /T 78/MJB (54:04)/
M. Dauscher /T 68/MHK (50:34)/ A. Nitsche /T 47/M45 (55:22)
"Tria 6" ab MHK 16.01.1994 Morfelden

Marathon-Staffel Morfelden (4x10,55 km) - Masters M40+
2:35:16 A. Seipel 49/M40 (39:31)/ K. Hofmann 49/M40 (39:49)/
A. Helfmann 46/M45 (37:15)/ H. Hof 51/M40 (38:41)
ab M40 12.01.1992 Morfelden

2:37:32 G. Mielke 42/M50 (37:43)/ W. Eisenberg 48/M45 (39:29)/
R. Werner 47/M45 (40:21)/ K. Hofmann 49/M45 (39:59)
ab M40 14.01.1996 Morfelden

2:41:56 H. Hof 51/M40 (41:31)/ A. Seipel 49/M45 (39:47)/
K. Hofmann 49/M45 (40:56)/ E. Harreus 53/M40 (39:42)
ab M40 15.01.1995 Morfelden

2:42:03 A. Helfmann 46/M45 (36:16)/ A. Seipel 49/M45 (40:09)/
J Caprano 44/M50 (44:37)/ A.Rejjali 47/M45 (41:01)
ab M40 16.01.1994 Morfelden

2:43:36  A. Miiller 35/M55 (42:39)/ K. Hofmann 49/M40 (41:01)/
A. Seipel 49/M40 (40:25)/ H. Heitzenréder 44/M45 (39:31)
ab M40 10.01.1993 Morfelden

2:44:06 P. Hille /T 40/M55 (41:30)/ H. Bernhardt /T 51/M45 (41:04)/
J. Sippel /T 56/M40 (40:43)/ M. Hertweck /T 48/M45 (40:49)
"Tria 4" ab M40 14.01.1996 Morfelden

2:46:16  P. Hille 40/M45 (41:58)/ H.K. Biirklein 48/M40 (40:03)/
E. Nutsch 37/M50 (42:59)/ L. Seidler 40/M45 (41:16)
ab M40 08.01.1989 Mérfelden

2:51:26 H. Bernhardt /T 51/M40 (41:41)/ M. Hertweck /T 48/M40 (41:28)/
W. Feuerbach /T 52/M40 (44:10)/ P. Hille /T 40/M50 (44:07)
"Tria 2" ab M40 10.01.1993 Morfelden

2:53:21  T.Zéller 64/M40 (41:34)/ A. Réth 61/M45 (44:20)/
K. Hofmann 49/M55 (43:39)/ A. Seipel 49/M55 (43:48)
ab M40 15.01.2006 Mérfelden

3:04:30  B. Klanitz 45/M45 (47:48)/ A. Seipel 49/M40 (43:11)/
P. Bayer 35/M55 (49:35)/ P. Hille /T 40/M50 (43:56)
ab M40 13.01.1991 Mérfelden

Marathon-Staffel Morfelden (4x10,55 km) - U200
2:47:39  H. Bernhardt /T 51/M35 (41:45)/ A. Miiller 35/M55 (41:23)/
R. Nostadt 28/M60 (42:16)/ L. Seidler 40/M50 (41:17)
"ab 200" 14.01.1990 Mérfelden

2:50:42  P. Hille /T 40/M55 (42:27)/ A. Seipel 49/M50 (41:12)/
W. HeR 50/M45 (44:13)/ L. Herdel 51/M45 (42:50)
"ab 200" 17.01.1999 Mérfelden

2:51:55 P. Hille /T 40/M50 (41:55)/ L. Seidler 40/M50 (41:33)/
H. Schéafer /T 36/M55 (44:57)/ W. Feuerbach /T 52/M40 (43:30)
"Tria 3" "ab 200" 12.01.1992 Morfelden

2:53:16 A. Miller 35/M55 (41:35)/ P. Hille /T 40/M50 (41:26)/
H. Bernhardt /T 51/M40 (43:07)/ E. WeilRgerber 26/M65 (47:08)
"ab 200" 13.01.1991 Morfelden

2:56:18  C. Nungesser /T 46/M50 (47:40)/ A. Miiller 35/M60 (44:52)/
L. Herdel* 51/M45 (42:28)/ J. Ditz 48/M45 (41:18)
"ab 200" 14.01.1996 Mérfelden

2:56:45  F. Heger 42/M50 (43:22)/ E. Miihlhans 34/M60 (46:51)/



©Klaus Hofmann

o

Leistung

TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK - EWIGE BESTENLISTE 99/111
MANNER 1961 - 2006 Version: 21.03.2016

Name, Vorname JG Datum Ort N

2:57:05

3:11:42

3:03:17

3:03:24

3:04:10

3:11:26

3:16:03

3:22:55

3:45:49

A. Miiller 35/M55 (43:06)/ P. Hille /T 40/M50 (43:26)
"ab 200" 16.01.1994 Morfelden

C. Nungesser /T 46/M45 (45:36)/ P. Hille /T 40/M55 (42:19)/
A. Muller 35/M60 (43:44)/ W. Thomi 44/M50 (45:15)
"ab 200" 15.01.1995 Morfelden

P. Bayer 35/M55 (53:50)/ H.-J. Harthun 44/M45 (49:25/
W. Thomi 44/MA45 (43:56)/ F. Heger 42/M50 (44:31)
"ab 200" 10.01.1993 Morfelden

W. Schuch* 60/M35/ (49:35)/ H. Schiafer /T 36/M60 (45:31)/
A. Muller 35/M60 (xx.xx)/ J. Ditz 48/M45 (xx:xx)
"ab 200" 11.01.1998 Morfelden

J. Caprano 44/M45 (43:10)/ P. Bayer 35/M55 (48:47)/
E. WeiRgerber 26/M60 (47:09)/ H. Herrmann 40/M50 (44:18)
"ab 200" 14.01.1990 Méorfelden

A. Muller 35/M60 (45:35)/ R. Maltry* 54/MA45 (47:29)/
R. Rexhaus* 42/M55 (45:41)/ W. Schuch 60/M35 (45:25)
"ab 200" 17.01.1999 Morfelden

F. Mihle 49/M40 (42:01)/ E. WeiRgerber 26/M65 (47:08)/
H.-J. Harthun 44/M45 (49:41)/ P. Bayer 35/M55 (52:36)
"ab 200" 12.01.1992 Morfelden

A. Muller 35/M60 (47:32)/ F. Mihle 49/M45 (50:00)/
W. HeR 50/M45 (53:04)/ K. Hofmann 49/M45 (45:27)
"ab 200“ 12.01.1997 Morfelden

F. Miihle 49/M45 (46:58)/ F. Henning 43/M50 (54:26)/
D. Mielke 47/M45 (47:25)/ P. Bayer 35/M55 (54:06)
"ab 200" 16.01.1994 Mérfelden

L. Miller /T 39/M55 (58:48)/ H. Schéfer /T 36/M55 (50:19)/
E. WeiRgerber 26/M65 (60:44)/ P. Bayer 35/M60 (55:58)
"ab 200" 15.01.1995 Morfelden

Marathon-Staffel Morfelden (4x10,55 km) - Familienwertung

2:55:21

5x10 km-Staffel
3:09:52

3:36:10
Polinski /T

3:38:13

24-h-Lauf Staffel
399,812 km

Familie Korte: René 72/MIJA (40:33)/ Henrik 76/SA (48:51)/
Irena 53/W35 (42:40)/ Ernst-Gunter 42/M45 (43:17)
"Familienwertung" 13.01.1991 Morfelden

J. Rimpl /T 65/MHK (34:10)/ R. Ebli /T 66/MHK (36:26)/ M. Allers /T 63/MHK
(38:02)/ C. Raschka /T 65/MHK (40:37)/ L. Lindig /T 67/MHK (40:37)
"Tria 1" MHK 28.03.1993 Eschollbriicken

Rimpl 34:10 falsch, daher mindestens noch eine Zeit falsch! Gesamtzeit stimmt.

V. Schlautmann /T (40:37)67/MHK (41:14)/ G. Liicker /T (40:37)43/M50 (42:26)/ A.

69/MHK (43:49)/ M. Dauscher /T 68/MHK (43:49)/ S. Gagel /T 75/MJA (44:52)
"Tria 2" ab MHK 28.03.1993 Eschollbriicken

A. Roth 61/M30 (39:16)/ H. Bernhardt /T 51/M40 (40:57)/ U. Sinks /T 70/MHK (42:36)/
V. Schwarz /T 62/MHK (43:27)/ A. Nitsche /T 47/M45 (51:57)
"Tria 3" ab MHK 28.03.1993 Eschollbriicken

H.-J. Weber 44/MHK (46661 m)/ P. Zoéller 39/M30 (45832 m)/
O. Metzger 49/MHK (45052 m)/ P. Froese 39/M30 (43443 m)/
W. Rink 47/MHK (40225 m)/ K.-H. Moog 41/M30 (40225 m)/

H. Raatz 47/MHK (37007 m)/ R. Kéthe 51/MHK (37007 m)/

K. Gauder xx/Mxx (33789 m)/ S. Eckert 50/MHK (30571 m)



TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK - EWIGE BESTENLISTE 100/111

©Klaus Hofmann MANNER 1961 - 2006 Version: 21.03.2016
B Leistung Name, Vorname JG Datum Ort 9
xx.09.1971 Morlenbach
392,202 km  R. Kéthe 51/MHK (43967 m)/ K.-H. Moog 41/M30 (40650 m)/

R. Schwarz 44/MHK (40650 m)/ P. Froese 39/M30 (40650 m)/
M. Knoth 47/MHK (40650 m)/ A. Helfmann 46/MHK (39295 m)/
F. Zahlten 36/M35 (39295 m)/ H. Raatz 47/MHK (36585 m)/
H.-J. Harthun 44/MHK (36585 m)/ W. Rink 47/MHK (33875 m)/
xx.09.1972 Morlenbach
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BESONDERE LAUFE (sortiert nach Streckenlinge)
Thyon - Dixence (16,35 km/ +680 hm) M35

1:59:39,7 Zoller, Thomas 64 03.08.2003 Thyon-Dixence/SUI
Niirburgringlauf (23,8 km/ £500 hm/) M30

1:34:00 Mannecke, Walter 60 10.10.1993 Niirburg

2:17:28 Haag, Michael 61 09.10.1994 Nirburg
Niirburgringlauf (23,8 km/ £500 hm/) M35

1:53:02 Pfeifer, Reinhold 54 10.10.1993 Niirburg
Niirburgringlauf (23,8 km/ £500 hm/) M40

1:38:16 Heitzenroder, Heinz 44 10.10.1993 Niirburg
Rund um den Wolfgangsee (27 km) MHK

1:45:02 Protzel, Stefan 64 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

1:58:05 Willner, Frank TuS-Info59 20.10.1985 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M30

1:45:39 Barion, Jorg 57 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:07:24 Buttner, Hans TuS-Info 53 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:37:18 Leibrock, Joachim 57 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M35

1:51:26 Harreus, Emil 53 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

1:56:57 Kraus, Jurgen TuS-Info 50 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M40

2:00:11,05 Habicht, Hans 50 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:05:04 Heger, Fritz TuS-Info 42 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:06:31 Mihle, Franz 49 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:24:55 Gantner, Hans 51 17.10.1993 St. Wolfgang/AUT

2:27:33 Harthun, Hans-Jirgen TuS-Info44 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M45

1:55:37 Schwebel, Dieter TuS-Info39 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

1:58:13 Scholz, Dieter TuS-Info 38 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

1:58:39 Rejjali, Ahmed 47 20.10.1996 St. Wolfgang/AUT

1:59:53 Heger, Friedrich 42 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:04:50 Stuckert, GUnther 43 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:10:54 Thomi, Werner 44 17.10.1993 St. Wolfgang/AUT

2:29:22 Harthun, Hans-Jirgen 44 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:40:58 Diekmann, Horst 43 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M50

2:01:24 Heger, Friedrich 42 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

2:09:08,05 Seidler, Leopold 40 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:15:08 Kiehne, Wolfram TuS-Info 33 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:15:15 Scholz, Dieter 38 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

2:24:31 Zahlten, Franz TuS-Info36 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:34:54 Karypidis, Sabbas 38 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

2:39:59 Diekmann, Horst 43 17.10.1993 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M55

2:05:23 Woihrer, Kurt 30 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:09:07  WeiRgerber, Erik (KW 2:09:17?) 26 20.10.1985 St. Wolfgang/AUT

2:26:27 Zahlten, Franz 36 20.10.1991 St. Wolfgang/AUT

2:44:28 Scholz, Dieter 38 17.10.1993 St. Wolfgang/AUT

2:51:36 Kiehne, Wolfram 33 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

2:42:28 Kothe, Werner TuS-Info27 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT
Rund um den Wolfgangsee (27 km) M60

2:09:12 WeiRgerber, Erik TuS-Info 26 19.10.1986 St. Wolfgang/AUT

2:12:11 Woihrer, Kurt 30 18.10.1992 St. Wolfgang/AUT
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Rund um den Wolfgangsee (27 km) M65

2:29:27 Weillgerber, Erik 26 20.10.1991 St. Wolfgang/AUTE

Rund um den Wolfgangsee (27 km) - Mannschaft (Manner und Frauen)

5:37:52 S. Protzel 64/MHK (1:45:02)/ E. Harreus 53/M35 (1:51:26)/
F. Heger 42/M50 (2:01:24)

6:32:41  F. Heger 42/M50 (2:03:47)/ W. Thomi 44/M45 (2:10:54)/
K. Wihrer 30/M60 (2:18:00)

6:43:09,05 K.Wihrer 30/M60 (2:12:11)/ D. Scholz 38/M50 (2:15:15)/

W. Thomi 44/M45 (2:15:43,05)

18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

17.10.1993 St. Wolfgang/AUT

18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

7:36:40 H. Gantner 51/M40 (2:24:55)/ F. Zahlten 36/M55 (2:31:46)/

H. Diekmann 43/M50 (2:39:59)

17.10.1993 St. Wolfgang/AUT

7:37:11 Jutta Harreus 56/W35 (2:21:19)/ S. Karypidis 38/M50 (2:34:54)/

H. Diekmann 43/M45 (2:40:58)

18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

8:36:22 E. WeiRgerber 26/M65 (2:49:14)/ W. Kiehne 33/M55 (2:51:36)/
Inge Zink* 39/W50 (2:55:32)

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:05:50 Jost, Andreas
Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:33:18 Raatz, Horst

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:30:04 Schwebel, Dieter
3:50:46,4 Godau, Stephan

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:59:19 Zahlten, Franz
4:00:08 Hofmann, Klaus
4:03:24,9 Jokisch, Rainer
4:22:27,2 Zoller, Thomas

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:37:17 Hofmann, Klaus
3:59:05,8 Jokisch, Rainer
4:03:xx Heger, Friedrich
4:20:xx Zahlten, Franz
4:25:30 Rejjali, Ahmed
4:27:41,9 Schlappner,Gunold
4:42:38 Bayer, Peter

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:37:21 Hofmann, Klaus
4:03:33 Sinner, Hermann
4:23:03 WeiRgerber, Erik
4:26:36 Heger, Friedrich

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
3:57:27,5 Hofmann, Klaus
4:15:53,6 Heitzenrdder, Heinz
4:38:54 WeiRgerber, Erik
6:XX:XX Zahlten, Franz

Sierre-Zinal (31 km/ +2000 hm/ - 1000 hm)
4:53:00 WeiRgerber, Erik
6:48:55,8 Heger, Friedrich

MHK

M30

M35

M40

Mas5

M50

M55

M60

Les Cretes Vosgiennes (33 km/ £1000 hm) M50

3:10:59 Hofmann, Klaus

Pikes Peak Marathon (42,195 km +2300 hm) M40

51

47

39
66

36
49
59
64

49
59
42
GA36
47
59
35

49
27
26
42

49
44
26
36

26
42

49

18.10.1992 St. Wolfgang/AUT

12.08.1979 Sierre/SUI
13.08.1978 Sierre/SUI

13.08.1978 Sierre/SUI
14.08.2005 Sierre/SUI

13.08.1978 Sierre/SUI
08.08.1993 Sierre/SUl
10.08.2003 Sierre/SUI
08.08.2004 Sierre/SUl

13.08.1995 Sierre/SUI
08.08.2004 Sierre/SUl
13.08.1989 Sierre/SUI
14.08.1983 Sierre/SUI
11.08.1996 Sierre/SUI
14.08.2005 Sierre/SUl
13.08.1978 Sierre/SUI

08.08.1999 Sierre/SUI
13.08.1978 Sierre/SUI
13.08.1978 Sierre/SUI
08.08.1993 Sierre/SUI

14.08.2005 Sierre/SUI
10.08.2003 Sierre/SUI
12.08.1984 Sierre/SUI
09.08.1992 Sierre/SUI

10.08.1986 Sierre/SUI
08.08.2004 Sierre/SUI

24.08.2003 Le Markstein/FRAU
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5:01:10 Schitz, Wolfgang 55 17.08.1997 Manitou Springs/USA

Jungfrau-Marathon (42,195 km/ +1823 hm/ -296 hm) M40

3:52:02,3 Golzenleuchter, Gunnar /T 65 09.09.2006 Interlaken/SUl
Jungfrau-Marathon (42,195 km/ +1823 hm/ -296 hm) M50

4:36:20,3 Hofmann, Klaus 49 04.09.1999 Interlaken/SUI

5:06:00,3 Pfeifer, Reinhold 54 09.09.2006 Interlaken/SUl

Brocken-Marathon (42,195 km/ +£1150 hm/) M40
3:43:27 ¢ Herdel, Ludwig 51 15.10.2000 Wernigerode/Harz

Kilauea Volcano Wilderness Marathon (42,195 km) /M50
5:57:53 Kratochwil, Dr. Anselm 51 31.07.2004 Kilauea/Hawaii/USA

Silvretta-Ferwall-Bergmarathon Ménner (42,3 km/ +1386 hm) M35

3:50:32 Starck, Rainer 60 30.08.1998 Galtur/AUT

B:XX:XX Schuch, Willi 60 29.08.1999 Galtur/AUT
Silvretta-Ferwall-Bergmarathon Ménner (42,3 km/ +1386 hm) M40

3:33:48,70 Starck, Rainer 60 26.08.2001 Galtur/AUT
Silvretta-Ferwall-Bergmarathon Ménner (42,3 km/ +1386 hm) M45

4:02:32 Herdel, Ludwig 51 30.08.1998 Galtur/AUT
Silvretta-Ferwall-Bergmarathon Ménner (42,3 km/ +1386 hm) M60

5:04:26 Mduhlhans, Edmund 34 30.08.1998 Galtur/AUT
Silvretta-Ferwall-Bergmarathon Ménner (42,3 km/ +1386 hm) M65

4:31:xx Mihlhans, Edmund 34 29.08.1999 Galtlur/AUT

Schwibische Alb Marathon (44km/ +1040 hm) M35

3:41:26 Heller, Heiko 58 26.10.1996 Schwabisch Gmiind
Schwibische Alb Marathon (44km/ +1040 hm) M45
3:39:21 Hofmann, Klaus 49 26.10.1996 Schwabisch Gmiind

Harzquerung (51 km/ +1300 hm/ - yyyy hm) M55
6:09:57 Hofmann, Klaus 49 29.04.2006 Wernigerode-
>Nordhausen

Béhmweglauf (58km/ +1400 hm/ -xxx hm) M35
4:46:00 Heller, Heiko 58 08.10.1995 Deggendorf

Barenfels Ultra-Trail (63 km/ *1750 hm) M55
6:58:09 Hofmann, Klaus 49 22.07.2006 Neubriicke/Nohfelden

Rennsteiglauf (66,5 km/ +1500 hm/ - xxxx hm) M35

5:37:08 Heller, Heiko 58 18.05.1996 Eisenach
Rennsteiglauf (66,5 km/ +1500 hm/ - xxxx hm) M45

5:14:32 Eisenberg, Walter 48 18.05.1996 Eisenach

5:31:07 Hofmann, Klaus 49 18.05.1996 Eisenach

Swiss Alpine Marathon (67 km/ +2300 hm/ - 2300 hm) M45

(nach spaterer exakter Streckenvermessung mit MTB: 72,1 km)
7:00:38,9 Hofmann, Klaus 49 30.07.1994 Davos/SUI
7:19:29,7 Rejjali, Ahmed 47 30.07.1994 Davos/SUI

Traunsee-Bergmarathon (70 km/ *4300 hm) M55
17:58:00 Hofmann, Klaus 49 01.07.2006 Traunsee
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ETAPPENLAUFE (sortiert nach Streckenlinge)
Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) MHK
5:09:14 Thomeczek, Christian 66 09.06.-11.06.1995 Hanau -> Steinau
( 54:35 - 52:30 - 1:05:34 - 1:06:44 - 1:09:48)
( 155km - 14km - 175km - 17,5km - 18 km)
6:14:13 Hau, Frank 76 07.06.-09.06.2002 Hanau = Steinau
(1:04:33 - 58:46 - 1:10:15 - 1:16:04 - 1:44:35)
( 15km - 14km - 17,5km - 17,5km - 18 km)
Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) M40
6:20:49 Diller, Wolfgang /T 62 06.06.-08.06.2003 Hanau -> Steinau
(1:12:58 - 1:03:26 - 1:15:58 - 1:21:.00 - 1:28:27)
( 15km - 14km - 175km - 175km - 18 km)
6:43:13 Saberschinsky, Iko /T 61 06.06.-08.06.2003 Hanau = Steinau
(1:13:49 - 1:04:.00 - 1:1800 - 1:26:34 - 1:40:49)
( 15km - 14km - 175km - 175km - 18 km)
Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) M45
5:26:32,76 Hofmann, Klaus 49 13.06.-15.06.1997 Hanau - Steinau

(1:01:14,94 - 54:50,40 -
(155km - 14km -

6:05:37,60 Hel, Wolfgang
(1:04:33,05 -1:01:17,49 -

1:05:38,45 - 1:10:36,65 - 1:14:12,32)
175km - 175km - 18 km)

50 12.06.-14.06.1998 Hanau - Steinau
1:16:01,72 - 1:21:49,22 - 1:21:56,12)

(155km - 14km - 17,5km - 17,5km - 18 km)
6:39:14 Jokisch, Rainer 59 10.06.-12.06.2005 Hanau = Steinau
(1:12:13 - 1:04:18 - 1:13:00 - 1:30:03 - 1:39:41)
(155km - 14km - 17,5 km - 17,5km - 18 km)
Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) M50
5:40:29,75 Hofmann, Klaus 49 11.06.-13.06.1999 Hanau - Steinau

(1:02:02,07 - 56:33,59 -

1:12:40,20 - 1:14:44,56 - 1:14:24,33)

( 155km - 14km - 17,5km - 17,5km - 18 km)

6:09:36 HeR, Wolfgang 50 11.06.-13.06.2004 Hanau > Steinau
(1:07.58 - 1:01:46 - 1:13:.05 - 1:21:17 - 1:25:30)
( 15km - 14km - 175km - 175km - 18 km)

Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) M55

6:02:41 Hofmann, Klaus 49 11.06.-13.06.2004 Hanau = Steinau
(1:06:34 - 59:40 - 1:15:09 - 1:18:14 - 1:23:04)
( 15km - 14km - 175km - 175km - 18 km)

6:51:27 HeR, Wolfgang 50 10.06.-12.06.2005 Hanau = Steinau
(1:09:09 - 1:05:48 - 1:18:21 - 1:26:01 - 1:52:08)
( 15km - 14km - 175km - 175km - 18 km)

Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) - Mannschaft

19:01:26 K. Hofmann 49/M50 (6:05:51)/ W. Diller /T 62/M40 (6:20:49)/
W. HelR 50/M50 (6:34:45) 06.06.-08.06.2003 Hanau = Steinau
19:40:00 K. Hofmann 49/M55 (6:09:19)/ R. Jokisch 59/M45 (6:39:14)/

W. HeR 50/MS55 (6:51:27)

10.06.-12.06.2005 Hanau => Steinau

Verdon Trail Aventure (108 km/ 3 Etappen/ 4335 hm) M50

14:11:36 Hofmann, Klaus 49 26.06.-28.06.2003 Aiguines/FRA
(3:38:17 - 4:22:59 - 6:10:20)
(37 km - 31km - 40 km)

(+ 857 hm - +1393 hm - + 2085 hm)
Verdon Trail Aventure (119 km/ 4 Etappen/ £6340 hm) M55
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17:04:48 Hofmann, Klaus 49 29.06.-02.07.2005 Aiguines/FRA
(1:42:08 - 3:47.06 -6:42:38 - 4:52:56)
(14 km - 25km - 45km - 35 km)

(+440 hm - £1660 hm - +2555hm - + 1685 hm)

Swiss Jura Marathon (323 km/ 7 Etappen/ +8412 hm/ -8527 hm) M45
33:53:19 Hofmann, Klaus 49 30.06 -06.07.1996 Genf - Basel/SUI
(3:45:25 - 4:15:28 - 3:59:49 - 4:25:51 - 6:27:02 - 5:36:20 - 5:34:24)
(45km - 47km - 37km - 42km - 53km - 49km - 50km)

(#1200 hm - 4730 hm - +1380hm - +1028 hm - +1340hm - +1634 hm - +1100 hm
-534hm - -1021hm - -1389hm - -773hm - -1890hm - -1590 hm - -1330 hm)

Swiss Jura Marathon (323 km/ 7 Etappen/ +8412 hm/ -8527 hm) M55
35:44:09 Hofmann, Klaus 49 03.07- 10.07.2004 Genf -> Basel/SUI
(4:35:38 - 4:40:44 - 4:03:42 - 4:38:19 - 5:53:44 - 5:50:29 - 6:01:33)
(45km - 47km - 37km - 42km - 53km - 49km - 50km)

(#1200 hm - +730 hm - +1380hm - +1028 hm - +1340hm - +1634 hm - +1100 hm
-534hm - -1021hm - -1389hm - -773hm - -1890hm - -1590 hm - -1330 hm)

Brest - Rennes ,Quer durch die Bretagne” (265,5 km / 7 Etappen)
Start 16 Uhr, 7 Etappen, Etappen 1 bis 6 Einzelldufer, Etappe 7 freie Staffel

17:15:18 Philipp Z6ller 39/M40/ Jirgen Kraus 50/MHK/ Karl-Heinz Moog 41/M35/
Detlef Krause* 58/M30/ Fritz Heger 42/M35/ Dieter Scholz 38/M40
265,5 km 27.10.-28. 10.1979 Brest = Rennes

17:59:30 Peter Bayer 35/M40 / Horst Raatz 47/M30/ Rainer Michel 43/M30/
Karl-Heinz Moog 41/M35/ Hans-Peter Herrmann 40/M35/ Hermann Sinner 27/M50
267,7 km 29.10.-30. 10.1977 Brest = Rennes

18:44:23 Karl Metzger 29/M50/ Werner Kéthe 27/M50/ Manfred Dorow 40/M35/
Karl Gacklein 42/M35/ Ginther Stuckert 43/M35/ Peter Bayer 35/M40
265,5 km 27.10.-28.10.1979 Brest = Rennes
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GEHEN
3000 m Gehen (Bahn) M15
16:56,0 Eisinger, Glinter (Lenke) 50 XX.xx.1965 Darmstadt
3000 m Gehen (Bahn) MJA
17:50,0 Raatz, Horst (Lenke) 47 XX.XX.1965 Darmstadt
18:xx,x  Lenke, Wolfgang (Lenke) 47 XX.XX.1965 Darmstadt
5000 m Gehen Bahn MIJA
29:15,8 Raatz, Horst 47 xx.11.1965 Darmstadt

10000 m Gehen (Bahn) MJA
1:09:31,6 Raatz, Horst

10 km Gehen (StraBe) MJA
1:09:33 Raatz, Horst

50 km Gehen (StraRe) M40
6:28:03 Dorow, Manfred

(R85+R83 1:09:32,6?) 47

47

40

XX.XX.1966 Darmstadt

XX.XX.1966 Darmstadt

13.07.1980 Husum
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o

SPRUNG- UND WURFDISZIPLINEN

Hochsprung MHK (GVR 1983: 1,80 m Thomas Demers 68/M15)
1,70 m Schwarz, Roland (R82) 44 XX.XX.1969 XXXXXX
Hochsprung M30

1,40 m Gantner, Hans 51 23.06.1981 Darmstadt

1,36 m Knoth, Manfred 47 23.06.1981 Darmstadt
Hochsprung M35
1,45m Leistner, Hans Ralf 63 09.07.2001 Pfungstadt
1,35m Heitzenroder, Heinz 44 05.07.1980 Darmstadt
Hochsprung M40
1,40 m Leistner, Hans Ralf 63 09.08.2003 DA-Eberstadt
Stabhochsprung MHK
2,60 m Schwarz, Roland 44 22.09.1968 Leimen
Weitsprung MHK (GVR 1993: 6,54 m Knut Sorgenfrei 74/MJA)
6,10 m Schwarz, Roland 44 21.09.1968 Leimen
5,60 m Hering, Richard 58 02.10.1982 Darmstadt
Weitsprung M30
6,45 m Steinhoff, Wolfgang 38 07.10.1972 Darmstadt
522m Kraus, Jurgen 50 05.07.1980 Darmstadt
5,02 m Knoth, Manfred 47 05.07.1980 Darmstadt
461m Lutz, Ronald 51 02.10.1982 Darmstadt
4,40 m Gantner, Hans 51 23.06.1981 Darmstadt
Weitsprung M40
5,78 m Meier, Wolfgang 42 30.06.1985 Oberursel
5,17 m Schlappner, Gunold 59 06.07.2001 Eppstein
4,48 m Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau
Weitsprung M45
4,42 m Novotny, Ewald 34 23.06.1981 Darmstadt
Weitsprung M50
4,35 m HeR, Wolfgang 50 26.08.2000 Grol3-Gerau
Dreisprung (GVR 1967: 11,83 m Heinrich Miiller jun. 52/M15)
-—-- keine Manner-Leistung bekannt
KugelstoB MHK
11,29 m Schwarz, Roland 44 21.09.1968 Leimen
KugelstoB M30
14,01 m Steinhoff, Wolfgang 38 06.05.1970 Darmstadt
9,72 m Knoth, Manfred 47 05.07.1980 Darmstadt
7,29 m Berkhoff, Claus 47 05.07.1980 Darmstadt
KugelstoB M40
8,45 m Schlappner, Gunold 59 28.04.2001 Reinheim
KugelstoB M45
8,08 m Novotny, Ewald 34 05.07.1980 Darmstadt
Diskuswurf MHK
32,34 m Schwarz, Roland 44 22.09.1968 Leimen
19,96 m Hering, Richard 58 02.10.1982 Darmstadt
Diskuswurf M30
36,54 m Steinhoff, Wolfgang 38 xx.xx.1972 Nieder-Erlenbach
25,44 m Knoth, Manfred 47 23.06.1981 Darmstadt
19,42 m Berkhoff, Claus 47 23.06.1981 Darmstadt
18,20 m Lutz, Ronald 51 02.10.1982 Darmstadt
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17,56 m Raatz, Horst 47 23.06.1981 Darmstadt
16,92 m Kraus, Jurgen 50 02.10.1982 Darmstadt
Diskuswurf M35
26,90 m Moog, Karl-Heinz 41 05.07.1980 Darmstadt
Diskuswurf M40
25,34 m Moog, Karl-Heinz 41 23.06.1981 Darmstadt
24,81 m Schlappner, Gunold 59 14.07.2001 Geisenheim
18,28 m Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau
Diskuswurf M45
25,38 m Novotny, Ewald 34 05.07.1980 Darmstadt
21,93 m Hel3, Wolfgang 2 kg 50/M45 08.09.2001 Reinheim
Diskuswurf M50
19,61 m Hel3, Wolfgang 1,5 kg 50 26.08.2000 Grol3-Gerau
Hammerwurf unbekannte Altersklasse
29,77 m Walther, Erich XX 17.06.1962 Darmstadt
Speerwurf Hinweis: alter Speer bis 1985, neuer Speer ab 1986
Speerwurf MHK (alter Speer)
42,80 m Schwarz, Roland 44 22.09.1968 Leimen
27,00 m Hering, Richard 58 02.10.1982 Darmstadt
Speerwurf M30 (alter Speer)
54,16 m Steinhoff, Wolfgang 38 06.05.1970 Darmstadt
41,88 m Helfmann, Alfred 46 17.09.1978 Darmstadt
26,90 m Lutz, Ronald 51 02.10.1982 Darmstadt
Speerwurf M30 (neuer Speer)
37,06 m Elteste, Olaf /T 66 26.05.1999 Pfungstadt
Speerwurf M35 (alter Speer)
37,28 m Moog, Karl-Heinz 41 05.07.1980 Darmstadt
34,42 m Heitzenroder, Heinz 44 23.06.1981 Darmstadt
Speerwurf M40 (alter Speer)
37,52 m Moog, Karl-Heinz 41 23.06.1981 Darmstadt
21,30 m Dorow, Manfred 40 23.06.1981 Darmstadt
Speerwurf M40 (neuer Speer)
38,19 m Schlappner, Gunold 59 10.06.2001 Wetzlar
29,50 m Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau
Speerwurf M45 (neuer Speer)
30,12 m HeR, Wolfgang 800 g 50/M45 08.09.2001 Reinheim
Speerwurf M50 (neuer Speer)
27,22 m HeR, Wolfgang 700 g 50 26.08.2000 Grol3-Gerau
Finfkampf (ohne Altersfaktor) (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
2239 P Schlappner, Gunold 59 14.07.2001 Geisenheim
(5,14 - 36,93 - 26,99 (+0,0) - 24,81 - 4:49,63)
Fiinfkampf MHK (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
2159 P Hering, Richard 58 02.10.1982 Darmstadt
(5,60/27,00/24,8/19,96/4:32,5)
Finfkampf M30 (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
1762 P Lutz, Ronald 51 02.10.1982 Darmstadt
(4,61/26,90/26,5/18,20/4:27,7)
1511P Kraus, Jirgen 50 02.10.1982 Darmstadt

(4,96/-/26,3/16,92/4:33,9)
Finfkampf M40 (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
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2671 P Schlappner, Gunold 59 14.07.2001 Geisenheim
(5,14 - 36,93 - 26,99 (+0,0) - 24,81 - 4:49,63)
2298 P Beitat, Dr. Harald 59 26.08.2000 GroR-Gerau

(4,48 - 29,50 - 27,85 (+0,8) - 18,28 - 4:34,91)

Finfkampf MA45 (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
2274 P HeR, Wolfgang 50/M45 08.09.2001 Reinheim
(4,27 - 30,12 - 28,66 (---) - 21,93 - 5:24,15)

Finfkampf M50 (Weit/Speer/200m/Diskus/1500m)
2208 P HeR, Wolfgang 50 26.08.2000 GroR-Gerau
(4,35-27,22 - 28,33 (+0,2) - 19,61 - 5:25,40)

Flinfkampf - Mannschaft

7094 P G. Schlappner 59/M40 (2588 P)/ H. Beitat 59/M40 (2298 P)/

W. HeR 50/M50 (2208 P) ab M40 26.08.2000 GroR-Gerau
5432 P R. Hering 58/MHK (2159 P)/ R. Lutz 51/M30 (1762 P)/

J. Kraus 50/M30 (1511 P) ab MHK 02.10.1982 Darmstadt

Zehnkampf MHK (100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/110mHii/Diskus/Stab/
Speer/1500m)
5242 P Schwarz, Roland 44 21.+22.09.1968 Leimen

DAMM M30 Gruppe 1 (Deutsche Altersklassen-Mannschaftsmeisterschaft)
(100m/400m/1500m/5000m/4x100m/Weit/Hoch/Kugel/Diskus/Speer)
8694 P H. Heitzenroéder 44/M35/ A. Helfmann 46/M30/ M. Knoth 47/M30/
J. Kraus 50/M30/ K. Metzger 29/M50/ R. Michel 43/M35/
K.-H. Moog 41/M35/ E. Novotny 34/M45/ D. Scholz 38/M40/
P. Zoller 39/M40 ab M30 05.07.1980 Darmstadt

7273 P C. Berkhoff 47/M30/ H. Gantner 51/M30/ F. Heger 42/M35/
H. Heitzenréder 44/M35/ M. Knoth 47/M30/ J. Kraus 50/M30/
K.-H. Moog 41/M40/ E. Novotny 34/M45/ H. Raatz 47/M30/
P. Zdller 39/M40 ab M30 23.06.1981 Darmstadt

plus Karl Metzger, Peter Bayer, Manfred Dorow, Hans-Jirgen Harthun
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HALLE

60 m (Halle) MHK (GVR 1974: 7,2 Knut Sorgenfrei 74/MJA + 1992: 7,2 Alexander Krug 92/MJA)

7,70

60 m (Halle) M40
8,60
8,72

100 m (Halle) M40 (GVR 2006: 12,89 Thomas John /T 88/MJA)

13,92

200 m (Halle) MHK

25,23
200 m (Halle) M40
27,63
28,51
200 m (Halle) M50
27,82
28,02
200 m (Halle) M55
29,91

400 m (Halle) M40
65,84
400 m (Halle) M50
64,69
64,70
400 m (Halle) M55
68,97

800 m (Halle) M40
2:12,32
2:19,70
800 m (Halle) M50
2:23,23
2:31,70
2:36,76
800 m (Halle) M55
2:24,51
2:38,82
800 m (Halle) M60
2:28,48
800 m (Halle) M65
3:14,50

1000 m (Halle)

Conka, Daniel

Zoller, Thomas
Schlappner, Gunold

Schlappner, Gunold

Conka, Daniel

Schlappner, Gunold
Zoller, Thomas

HeR, Wolfgang
Hofmann, Klaus

HeR, Wolfgang

Zoller, Thomas

HeR, Wolfgang
Hofmann, Klaus

HeR, Wolfgang

Schlappner, Gunold
Zoller, Thomas

Hofmann, Klaus
HeR, Wolfgang
Karger, Kurt

Hofmann, Klaus
HeR, Wolfgang

Heitzenroder, Heinz

Karypidis, Sabbas

(GVR 2006: 2:40,x Thomas John /T 88/MJA)
keine Manner-Leistung bekannt

1500 m (Halle) MHK

3:50,2

1500 m (Halle) M35

3:52,x

Mayer, Glnter

Mayer, Glnter

3000 m (Halle) JUNIOREN

8:35,73

Dehmer, Sebastian /T

79

64
59

59

79

59
64

49

50

64

50
49

50

59
64

49
50
55

49
50

44

38

(Tus?) 41

41

82

14.01.2004

04.02.2006
11.03.2001

11.03.2001

14.01.2004

12.03.2000
04.02.2006

10.02.2001
10.02.2001

04.02.2006

04.02.2006

15.02.2003
10.02.2001

04.02.2006

11.02.2001
04.02.2006

10.02.2001
17.02.2002

Ffm-Kalbach

Stadtallendorf
Ffm-Kalbach

Ffm-Kalbach

Ffm-Kalbach

Ffm-Kalbach
Stadtallendorf

Hanau
Hanau

Stadtallendorf

Stadtallendorf

Hanau
Hanau

Stadtallendorf

Hanau
Stadtallendorf

Hanau
Hanau

04.02.2006 Stadtallendorf

01.02.2004 Stadtallendorf

21.01.2006

Ludwigshafen

01.02.2004 Stadtallendorf

01.02.2004 Stadtallendorf

XX.XX.1969 XXXXXXX

xx.02.1978 Sindelfingen

19.01.2002 Saarbricken
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Leistung Name, Vorname JG Datum Ort N

3000 m (Halle) MHK

8:35,73 Dehmer, Sebastian /T 82 19.01.2002 Saarbricken
3000 m (Halle) M30
8:22,4 Mayer, Gunter 41 xx.02.1974 Dortmund
3000 m (Halle) M40
9:51,53 Beitat, Dr. Harald 59 11.02.2001 Hanau
11:12,20 Zoller, Thomas 64 04.02.2006 Stadtallendorf
3000 m (Halle) M60
12:09,84 Heitzenroder, Heinz 44 04.02.2006 Stadtallendorf

Weitsprung (Halle) M40
5,09 m Stork,Volker /T 67 26.01.2008 Hanau
499 m Schlappner, Gunold 59 12.03.2000 Ffm-Kalbach

KugelstoB (Halle) 7,26 kg M40
7,24 m Zoller, Thomas 64 03.02.2007 Stadtallendorf



