
TuS Griesheim Leichtathletik 
 

Die Meister 2010 
Aktive und Senioren/Seniorinnen 

 
Hessische  1. Michael Obst (M40) Halbmarathon 
Meisterschaften 1. Marco Hunte (M45) 2500-m-Freiwasserschwimmen Freistil 
 2. K. Hofmann/W. Heß/R. Walter  Halbmarathon Mannschaft M60 u.ä. 
 3. Klaus Hofmann (M60) Duathlon 
 3. M. Obst/G. Gölzenleuchter/G. Geisenhof  Halbmar. Mannschaft M40/45 
  
Meister der  Ute Diefenbach (W50) 10 km 
Region Hessen-Süd Klaus Hofmann (M60) 10 km 
 Kurt Karger (M55) 10 km 
 Edmund Mühlhans (M75) 10 km 
 Michael Obst (M40) Crosslauf 
 Michael Obst (M40) 10 km 
 Michael Obst (M40) Halbmarathon 
 Astrid Schrädt (W45) 10 km 
 Kai Schütz (M20) 10 km 
 Niels Vossel (M30) Crosslauf 
 Kathrin Witteborg (W20) Halbmarathon 
 M. Obst/S. Godau/T. Zöller  Crosslauf Mannschaft M40/45 
 K. Hofmann/H. Heitzenröder/W. Heß  Crosslauf Mannschaft M60 u.ä. 
 U. Seifert/ P. Bischof/ C. Bilz (W40/45) 3x800m-Staffel 
 M. Fengler/G. Fischer/M. Obst (M40/45) 3x1000m-Staffel 
 Bernhard Zwingel (M50) 1500 m 
  
Kreismeister Birgit Adler (W45) 3000 m 
Darmstadt-Dieburg Petra Bischof (W40) 3000 m 
 Ute Diefenbach (W50) 10 km 
 Georg Fischer (M45) 3000 m 
 Heide Heß (W55) 3000 m 
 Klaus Hofmann (M60) Crosslauf 
 Klaus Hofmann (M60) 3000 m 
 Klaus Hofmann (M60) 10 km 
 Klaus Hofmann (M60) Halbmarathon 
 Kurt Karger (M55) Halbmarathon 
 Edmund Mühlhans (M75) Halbmarathon 
 Dagmar Nageler (W50) 3000 m 
 Michael Obst (M40) Crosslauf 
 Michael Obst (M40) 3000 m 
 Michael Obst (M40) 10 km 
 Michael Obst (M40) Halbmarathon 
 Astrid Schrädt (W45) Halbmarathon 
 Kai Schütz (M20) Halbmarathon 
 Niels Vossel (M30) 10 km 
 Kathrin Witteborg (W20) 3000 m 
 Kathrin Witteborg (W20) Halbmarathon 



 Rudolf Ziegler (M55) 3000 m 
 Bernhard Zwingel (M50) 1500 m 
 Bernhard Zwingel (M50) 3000 m 
 M. Obst/T. Zöller/H. Ölmez  Crosslauf Mannschaft M40/45 
  
Griesheimer  Niels Vossel (M30) 10 km 
Stadtmeister Kathrin Witteborg (Frauen) Halbmarathon 
 

 
Die Meister 2010 

Jugend und Schüler/Schülerinnen 
 
Meister der  Sebastian Hanson (MJB) 800 m  
Region Hessen-Süd Katharina Zöller (W15) Crosslauf 
  
Kreismeister Leon Günther (M12) 2000 m  
 Sebastian Hanson (MJB) 3000 m  
 Manuel Meister (MJA) 60 m (Halle)  
 Ramona Resch (W13) Weitsprung 
 Leon Steinmann (M10) Dreikampf 
 
 

BILANZ Aktive und 
Senioren/Seniorinnen 

Jugend und  
Schüler/Schülerinnen 

Kreismeister 25 5 
Meister der Region Hessen-Süd 16 2 
Hessische Meister 2 - 
Deutsche Meister - - 
SUMME Titel 43 7 
Weitere Plazierungen: 
Hessische 2. Plätze 1 - 
Hessische 3. Plätze 2 - 
SUMME Titel + Platzierungen 46 7 

 



 

TuS Griesheim Leichtathletik - Laufveranstaltungen 2010 

Datum Veranstaltung Teilnehmer Anmerkungen 

21. 3.2010 2. Pfungstädter Brauerei-Cross (PfunRun) 
 1. Lauf des Pfungstädter Laufcups 2010 
 9. Lauf der Carboo4U CrossTrophy 09/10

358 im Ziel 
 57 
 65 
 19 
 22 
 12 
 21 
 24 
 138 

 

 6 Ru Männer 
 4 Ru Männer 
 4 Ru Frauen
 2 Ru Frauen 
 1 Ru Sprint 
 1 Ru Schi 
 1 Ru Schü 
 3x1 Ru Staffeln 

30. 5.2010 39. Griesheimer Merck-Straßenlauf mit 
Hessischen Halbmarathonmeisterschaften 
 5. Lauf des Pfungstädter Laufcups 2010 

 (Teilnehmer Hessische Mst.: 153) 

1151 im Ziel 
 486 
 355 
 58 
 252 
 ? 

 
 Halbmarathon 
 10 km 
 2 km 
 1 km 
 300 m 

26. 9.2010 5. Griesheimer Zwiebelmeile 
 14. Lauf des Pfungstädter Laufcups 2010 

590 im Ziel 
 62 
 171 
 83 
 28 
 246 

 
 15 km 
 10 km 
 5 km 
 2 km 
 1 km 

21.11.2010 3. Cross am Ring Hockenheim 
 2. Lauf der Carboo4U CrossTrophy 09/10 

2. Duathlon am Ring Hockenheim 
 3. Lauf der Carboo4U Duathlon Trophy  

xx im Ziel 
 xxx 
 xx 
 xx 
 xxx 
  
  

 
 1000m Schü 
 2000m Jugend 
 3000m TeamSp 
 4000m Jugend 
 6000m M/F 
 Duathlon 

31.12.2010 16. Griesheimer Carboo4U Silvesterlauf 
  

xxx im Ziel 
 xxx 
 xx 
 xx 
 xxx 

 
 1100 m 
 2100 m 
 5 km 
 10 km 

 


	Griesheimer

