
Die Meister 2004: 
Aktive und Senioren/Seniorinnen 

 
Hessische  1. Ute Diefenbach (W45) 800 m (Halle) 
Meisterschaften 1. Heinz Heitzenröder (M60) 800 m (Halle) 
 1. Heinz Heitzenröder (M60) 1500 m 
 1. Klaus Hofmann (M55) 800 m (Halle) 
 1. Hille/Scheutzow/Heitzenröder 3x1000-m-Staffel M60/65 
 2. Ute Diefenbach (W45) 400 m (Halle) 
 2. Heinz Heitzenröder (M60) 800 m 
 2. Heide Heß (W50) 400 m (Halle) 
 2. Heide Heß (W50) 800 m (Halle) 
 2. Klaus Hofmann (M55) 800 m 
 2. Sabbas Karypidis (M65) Marathon 
 2. Jung/Hinz/H.Heß/Diefenbach 4x400-m-Staffel W40/45 
 3. Ute Diefenbach (W45) 600 m (Halle) 
 3. Ute Diefenbach (W45) 200 m (Halle) 
 3. Wolfgang Heß (M50) 800 m (Halle) 
 3. Sabbas Karypidis (M65) 800 m M65 (Halle) 
 3. Bauer/Reershemius/M.Heß 3x800-m-Staffel Frauen 
  
Meister der  Heide Heß (W50) Cross Mittelstrecke 
Region Hessen-Süd Klaus Hofmann (M55) Cross Langstrecke 
 Sabbas Karypidis (M65) Marathon 
 Gesa Körner (WHK) Cross Mittelstrecke Frauen 
 Lothar Leder (M30) Halbmarathon 
 Edmund Mühlhans (M70) Cross Langstrecke 
 Wiebe Reershemius (WJUN) Cross Mittelstrecke 
 Ulrike Seifert (W35) Cross Mittelstrecke 
 Kurt Wührer (M70) Marathon 
 Diefenbach/Jung/Hinz Cross Mittelstrecke Mannschaft W40/45 
  
Kreismeister Thomas Dehmer (MJUN) 3000 m  
 Ute Diefenbach (W45) Cross Langstrecke 
 Heinz Heitzenröder (M60) 3000 m 
 Stephan Herbert (M35) 10000 m 
 Heide Heß (W50) 3000 m 
 Wolfgang Heß (M50) Cross Langstrecke 
 Wolfgang Heß (M50) 3000 m 
 Inge Hinz (W45) 3000 m 
 Klaus Hofmann (M55) Cross Langstrecke 
 Andrea Jung (W40) 3000 m 
 Rainer Jokisch (M45) 3000 m 
 Sabbas Karypidis (M65) Marathon 
 Lothar Leder (M30) Halbmarathon 
 Edmund Mühlhans (M70) Cross Langstrecke 
 Edmund Mühlhans (M70) 10000 m 
 Michael Obst (M30) Cross Langstrecke 
 Horst Reichel (MHK) Cross Langstrecke Männer 
 Kurt Wührer (M70) Marathon 
 Thomas Zöller (M40) 10000 m 



Kreismeister (Forts.) Reichel/Mayerle/Buckenlei Cross Langstrecke Mannschaft Männer 
 Geisenhof/Zöller/Leistner Cross Langstrecke Mannschaft M40/45 
 Hofmann/Seipel/Heß Cross Langstrecke Mannschaft M50/55 
 Jung/Diefenbach/Hinz Cross Langstrecke Mannschaft W40/45 
 Jung/Geisenhof/Zöller 3x1000-m-Staffel M40/45 
 Rejjali/Heß/Hofmann 3x1000-m-Staffel M50/55 
 Starck/Geisenhof/Hunte/Leistner 4x1500-m-Staffel M40/45 
 Heitzenröder/Scheutzow/Harthun/Mühlhans 4x1500-m-Staffel M60/65 
 Jung/Diefenbach/Hinz Cross Mittelstrecke Mannschaft W40/45 
 Jung/Hinz/H.Heß/Diefenbach 4x400-m-Staffel W40/45 
 Seifert/Ebeling/Linné 3x800-m-Staffel W30/35 
 
 
 

Die Meister 2004: 
Jugend und Schüler/Schülerinnen 

 
Hessische  2. Mitja Batroff (M14) 3000 m (Halle) 
Meisterschaften 2. Mitja Batroff (M14) 5-km-Straße 
 2. Schnägelberger/C.Betz/Weisensee Cross Mannschaft MJB 
 3. Mitja Batroff (M14) Cross Kurzstrecke 
 3. Mitja Batroff (M14) 3000 m 
 3. Christian Betz (MJB) 3000 m 
 3. Weisensee/C.Betz/Schnägelberger 3x1000-m-Staffel MJB 
  
Meister der Region Julius Artur (M14) Vierkampf 
Hessen-Süd Mitja Batroff (M14) Cross 
 Mitja Batroff (M14) 1000 m 
 Zaira Batroff (W12) Cross 
 Zaira Batroff (W12) 2000 m 
 Christian Betz (MJB) 3000 m 
 Ariane Gödel (W10) 50 m 
 Ariane Gödel (W10) Weitsprung 
 Dennis Hutterer (M10) Dreikampf 
 Melanie Maul (W14) Kugelstoß 
 Philip Reckers (MJA) Cross Mittelstrecke 
 David Schnägelberger (MJB) Halbmarathon MJ 
 Lisa Schnägelberger (W13) Cross 
 Lisa Schnägelberger (W13) 800 m 
 Alexandra Veit (WJA) Cross Mittelstrecke 
 Adrian Weisensee (MJB) 1500 m 
 M.Batroff/Eitler/Berendt Cross Mannschaft Schüler A 
 Schnägelberger/C.Betz/Weisensee Cross Mannschaft MJB 
 Weisensee/C.Betz/Schnägelberger 3x1000-m-Staffel MJB 
 Z.Batroff/Schnägelberger/Schmauß Cross Mannschaft Schülerinnen B 
 Schmauß/Schnägelberger/Z.Batroff 3x800-m-Staffel Schülerinnen B 
  
Kreismeister Jannicke Abramowski (WJA) Cross Mittelstrecke 
 Mitja Batroff (M14) Cross 
 Mitja Batroff (M14) 3000 m 
 Zaira Batroff (W12) Cross 



Kreismeister  Zaira Batroff (W12) 800 m 
(Forts.) Zaira Batroff (W12) 2000 m 
 Christian Betz (MJB) Cross Mittelstrecke 
 Christian Betz (MJB) 3000 m 
 Tanja Birli (W9) 50 m 
 Tanja Birli (W9) Schlagballwurf 
 Ariane Gödel (W10) 50 m 
 Ariane Gödel (W10) Weitsprung 
 Dennis Hutterer (M10) 50 m 
 Dennis Hutterer (M10) Weitsprung 
 Dennis Hutterer (M10) Schlagballwurf 
 Dennis Hutterer (M10) Dreikampf 
 Dennis Hutterer (M10) Dreikampf (Halle) 
 Patrick Hutterer (M12) Speerwurf 
 Laura Kern (W12) 60 m (Halle) 
 Laura Kern (W12) Weitsprung (Halle) 
 Laura Kern (W12) 75 m 
 Sascha Köhler (M8) Cross 
 Josephine Leracz (W10) Vierkampf (Halle) 
 Melanie Maul (W14) Kugelstoß (Halle) 
 Melanie Maul (W14) Vierkampf 
 Christian Mokros (MJA) Cross Mittelstrecke 
 Aparna Saberschinsky (WJB) Cross Mittelstrecke 
 Daniela Sämmler (WJB) 3000 m 
 David Schnägelberger (MJB) Halbmarathon MJ 
 Lisa Schnägelberger (W13) Cross 
 Lisa Schnägelberger (W13) 800 m 
 Lisa Schnägelberger (W13) 2000 m 
 M.Dehmer/Eitler/M.Batroff 3x1000-m-Staffel Schüler A 
 C.Betz/Lotzmann/Weisensee Cross Mannschaft MJB 
 C.Mokros/Rucktäschel/Reckers Cross Mannschaft Mittelstrecke MJA 
 C.Betz/ Weisensee/Schnägelberger 3x1000-m-Staffel MJB 
 Z.Batroff/Schnägelberger/Köbler Cross Mannschaft Schülerinnen B 
 Schmauß/Schnägelberger/Z.Batroff 3x800-m-Staffel Schülerinnen B 
 Abramowski/Heß/Hansen Cross Mannschaft Mittelstrecke MJA 
 Holschneider/Bauer/Heß 3x800-m-Staffel WJA 
 

BILANZ Aktive und 
Senioren/Seniorinnen 

Jugend und  
Schüler/Schülerinnen 

Kreismeister 30 40 
Meister der Region Hessen-Süd 10 21 
Hessische Meister 5 --- 
Süddeutsche Meister --- --- 
Deutsche Meister --- --- 
SUMME Titel 45 61 
Weitere Plazierungen: 
Hessische Vizemeister 7 3 
Hessische 3. Plätze 5 4 
Deutsche Vizemeister --- --- 
Deutsche 3. Plätze --- --- 
Weltmeisterschaften 3. Plätze --- --- 
SUMME Titel + Platzierungen 57 68 



DIE LEICHTATHLETEN UND LEICHTATHLETINNEN DER JAHRE 1980 – 2004 

Jahr Männer Frauen Männliche Jugend/ 
Schüler 

Weibliche Jugend/ 
Schülerinnen 

1980 Friedrich Heger (1) --- --- --- 
1981 Karl-Heinz Moog --- --- --- 
1982 Bernd Sandner --- --- --- 
1983 Heinz Heitzenröder (1) Waldtraut Gäcklein (1) --- --- 
1984 Reinhard Nostadt Waldtraut Gäcklein (2) --- --- 
1985 Walter Männecke Elke Kaster --- --- 
1986 Klaus-Peter Pauls Gabriele Bayer (1) --- --- 
1987 Bernhard Zwingel Gabriele Bayer (2) --- --- 
1988 Günter Mayer Irena Korte (1) --- --- 
1989 Jörg Barion Angelika Seipel --- --- 
1990 Kurt Wührer Irena Korte (2) --- --- 
1991 Stefan Prötzel Gabriele Bayer (3) Angel Gonzales-Gomez Hannah Bauer 
1992 Erik Weißgerber Gabriele Bayer (4) Paulo Gotta (1) Meike Henning (1) 
1993 Günter Mielke   und 

Knut Sorgenfrei 
Karin Risch (1) Paulo Gotta (2) Meike Henning (2) 

1994 Ahmed Rejjali Karin Risch (2) Christopher Meyer Katrin Schmitz 
1995 Walter Eisenberg Karin Risch (3) Jonas Meier Rebekka Walther 
1996 Friedrich Heger (2) Gabriele Bayer (5) Nils Müller Wiebke Reershemius
1997 Klaus Hofmann Gabriele Bayer (6) Philip Meier Luisa Röder 
1998 Kurt Wührer (2) Ellen Leistner (1) Robert Meyer Alexandra Veit 
1999 Alfred Müller Ursula Rejjali --- --- 
2000 Heinz Heitzenröder (2) Ellen Leistner (2) --- --- 
2001 Gunold Schlappner Heide Heß Timothy Sills Zaira Batroff 
2002 Michael Obst Alexandra Veit ??? ??? 
2003 Sabbas Karypidis Ute Diefenbach (1) ??? ??? 
2004 3x1000-m-Staffel M60: 

Peter Hille/  
Hans-Dieter Scheutzow/ 
Heinz Heitzenröder 

Ute Diefenbach (2) ??? ??? 

 

Leichtathletik-Veranstaltungen des TuS Griesheim im Jahr 2004 

Datum Bezeichnung Teilnehmer Anmerkungen 

11. 5.2004 12. Offener Langstaffelabend 149 Staffeln 
(Rekord-

teilnahme) 

Mit Meisterschaften der Kreise 
Darmstadt-Dieburg, Groß-Gerau und 
Offenbach/Hanau 

20. 3.2004 16. Griesheimer City-Lauf 822 im Ziel 
(470 + 352) 

Mit Wettbewerb für Schulklassen 

 3.10.2004 34. Griesheimer Straßenlauf 
(Halbmarathon und 10 km) 

678 im Ziel 
33 

 
85 

 
282 im Ziel 

282 

Halbmarathon mit  
- Meisterschaften des Kreises 

Darmstadt-Dieburg (alle Klassen) 
- Meisterschaften der Region Hessen-

Süd (alle Klassen) 
10 km-Lauf mit  
- Main-Lauf-Cup 2004, 13.Lauf 

 


	Frauen

