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Hallo und herzlich willkommen!

Laufen in Griesheim - Tradition in Bewegung. ~

Die Leichtathleten des TuS Griesheim laden alle
Lauffreundinnen und Lauffreunde recht herzlich zum

49. Griesheimer Jacobi-StraRenlauf
am 19. April 2020 ein.

Nunmehr im 5. Jahrzehnt veranstalten die TuS-Leichtathleten erfolgreich Lauf-
veranstaltungen. Spitzen- sowie Breitensport wurde und wird nach wie vor in
Griesheim grof geschrieben. StralRenlaufklassiker Uber die legendaren 25 km
Richtung Buttelborn oder der Silvesterlauf im Stadtwald waren Highlights der
anfanglichen Laufbewegung.

Etliche Meisterschaften, angefangen von Kreis- Uber die Regionalmeister-
schaften bis hin zu Hessischen und gar Deutschen Meisterschaften, wurden auf
den schnellen Strecken in Griesheim ausgetragen. Prominente Laufer liefen
ebenso flotte Zeiten in Griesheim wie die ambitionierten Amateure und
Hobbylaufer. Es gab unvergessliche Laufe auf den Griesheimer Wegen.
Regen- und Hitzeschlachten, Schnakenplagen und danach ein geselliges
Beisammensein.

Der Wandel der Zeit brachte uns ab 1993 den Halbmarathon sowie spater den
Citylauf und die Zwiebelmeile. Und 2011 zum 40. Geburtstag wurde dem TuS
Griesheim die Austragung der Deutschen Strallenlaufmeisterschaften im
Halbmarathon anvertraut. Auch 2012 wurden die Deutschen Meister in der
stdhessischen Laufmetropole Griesheim gekurt. Nach der erfolgreichen
Durchfiihrung unseres 45. Stralenlauf-Jubildums vor vier Jahren gehen wir in
groRen Schritten der 50. Auflage entgegen. Zusatzlich haben wir zum Jahres-
wechsel altbewahrt den Silvesterlauf als einen schénen Abschluss des
Lauferjahres im Programm

Laufen in Griesheim
- Tradition in Bewegung.
Wir sehen uns am 19. April 2020.

Die TuS-Laufer rleshel
Leishiathtoti eme
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1 Fir Laufveranstaltungen, Kontakt
IAAF Zulassung. T. +49(0)6201/87764-0

2 Fiir Rad, Triathlon, F. +49(0) 6201 /87764-19
Eisschnelllauf. E. info@maxx-timing.de

www.maxx-timing.de




GAITVIEW

ANALYSE & PERSONALTRAINING

Dein Partner rund ums Laufen...

f RunSmart-Laufkurse f Personal Training
Q\ Laufanalyse 9‘ Sportphysiotherapie
# Laufstilcheck # Trainingsplane

9‘ Leistungsdiagnostik 9\ Seminare & Vortrage

lauflabor | muhital

Michael Schneider Bir
Gaitview-Analyse & Personaltraining

Im Matthauskreuz 19 . .

64367 Mihltal www.gaitview.de

Analyse | Training | Therapie

fon 06151/9519410 mobil 0160/5536904 mail info@gaitview.de



Einladung und Ausschreibung

49. Griesheimer Jacobi-StraRenlauf
Sonntag, 19. April 2020

Veranstalter: TuS Griesheim, Abteilung Leichtathletik, Jahnstr. 20, Griesheim

Laufe und Startzeiten:

Lauf 1: 09:30 Uhr 1 km Lauf 4: 10:00 Uhr Halbmarathon
Lauf 2: 09:45 Uhr 300 m Lauf 5: 10:05 Uhr 5 km
Lauf 3: 10:00 Uhr 10 km
Klasseneinteilung:
Lauf 1: U8 W/M 7 und juanger 2013 + junger
u10 WM 8+ 9 2011 + 2012
u12 WM 10 + 11 2009 + 2010

Lauf 3: U16, U18, U20, Frauen/Manner,
Senioren/innen ab W/M 30 bis W/M 90

Lauf 4: U18, U20, Frauen/Manner,
Senioren/innen ab W/M 30 bis W/M 90
Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition,
3 Frauen / 3 Manner bilden eine Mannschaft

Lauf 5: U14, U16, U18, U20, Frauen/Manner,
Senioren/innen ab W/M 30 bis W/M 90

L, 5




Alle Informationen zur

Vereinsforderung finden

Sie unter
www.sparkasse-darmstadt.de/foerderung

Wenn man die Sparkasse
Darmstadt als Forderer an
seiner Seite hat.

Wir unterstiitzen seit Jahren
die Vereine in der Region -

und vielleicht auch so manchen
Weltmeister von morgen.

—] Sparkasse
Darmstadt



49. Griesheimer Jacobi-StraBenlauf
Start/Ziel: An der Mensa der Gerhart-Hauptmann-Schule
Goethestralle 99, 64347 Griesheim
Laufstrecke:
Asphaltierte, flache, verkehrsfreie Strecke Uber den Griesheimer Nordring
und den Weiterstadterweg in Richtung Gehaborner Hof.
5 km, 10 km und Halbmarathon sind AIMS-vermessen und bestenlistenfahig.
Jeder Kilometer ist gekennzeichnet.

Startgeld: Bambini 3 €
1km 5km 10 km 21,1 km
Vom 01.01.2020 bis 19.03.2020 4 € 6 € 10 € 15 €
Vom 20.03.2020 bis 16.04.2020 5€ 7€ 12 € 17 €
NaChmeIdung .................. ; € . 10€ . 15€ cean 20€ .

Meldungen und weitere Informationen:

Online unter der Adresse: www.laufen-in-griesheim.de

Nachmeldungen: Bis 45 Minuten vor dem Start moglich.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Wir schlieRen unsere Haftung fir einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus, sofern
diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fir Pflichtverletzungen
unserer Erflllungsgehilfen. Teilnehmer, die keinem Verein angehéren, sind im Rahmen
einer vom Hessischen Leichtathletik-Verband (HLV) abgeschlossenen Sportversicherung
versichert, Teilnehmer von Vereinen Uber die Sportversicherung ihres Vereins beim LSB
Hessen. Fir abhanden gekommene Sachen und Diebstahle haftet der Veranstalter nicht.

DATENSCHUTZRECHTLICHER HINWEIS

Mit der Anmeldung zeigt sich der Teilnehmer einverstanden, dass die von ihm im
Zusammenhang mit der Teilnahme gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
den Medien ohne Vergltungsanspruch fir ihn seitens des Veranstalters genutzt,
verbreitet und veroffentlicht werden dirfen. Des Weiteren bestatigt der Teilnehmer die
Richtigkeit aller von ihm angegebenen Daten und stimmt einer Veréffentlichung seines
Namens, Geburtsjahres und Vereins/Ortes in den Ergebnislisten sowie im Rahmen der
Berichterstattung zu. Ist der Teilnehmer mit der Speicherung, Nutzung, Weitergabe oder
der Veroffentlichung seiner personenbezogenen Daten gem. den o.a. Absatzen nicht
einverstanden, muss er dies auf dem Anmeldevordruck entsprechend vermerken.


















