Castle-Run
Frankensteinlauf

Am Faschingsdienstag (12. Februar 2013) findet der
traditionelle Frankensteinlauf statt.

Anschlie3end ist gemitliches Beisammensein im Te®aH
Gaste sind willkommen.

Zur Gruppen- und Starteinteilung, bitten wir umesin
formlose Anmeldung mit folgenden Angaben:
Name, Startort und Gruppe.

Meldung anfrankensteinlauf@tus-griesheim.de

Heinz Heitzenroder 0177 965 00 12
Thomas Zéller 06155 4040
Folgende Startzeiten sind vorgesehen:

Start 1 - TuS Stadion:

Gruppe 1 - ca. 5.50-6.00min/km - 15.15 Uhr
Gruppe 2 - ca. 5.15-5.25min/km - 15.30 Uhr
Gruppe 3 - < 5.15min/km - 15.45 Uhr
Ziel Frankenstein 14 km

Ziel Eschollbr. Str. 23 km

Ziel TuS Stadion 28 km

Start 2 — Eschollbriicker Stral3e

Gruppe 1 - ca. 5.50-6.00min/km - 15.45 Uhr
Gruppe 2 - ca. 5.15-5.25min/km - 15.55 Uhr
Gruppe 3 - <5.15min/km - 16.10 Uhr
Ziel Frankenstein 9 km

Ziel Eschollbr. Str. 18 km

Ziel TuS Stadion 23 km
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Trainingslaufe in Griesheim

Dienstag  18.00 Uhr
Donnerstag 18.00 Uhr
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