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Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. Kl. Platz MW-P. Zeit StNr min/km

1 Skalsky, Martin LG Rüsselsheim GER 78 M30 1 1 1:13:28 164 3:28,9
2 Obst, Michael TuS Griesheim GER 70 M40 1 2 1:14:20 252 3:31,4
3 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim GER 60 M50 1 3 1:15:00 162 3:33,3
4 Kux, Dieter ASC Darmstadt GER 61 M45 1 4 1:19:39 101 3:46,5
5 Gölzenleuchter, Gunnar TuS Griesheim GER 65 M45 2 5 1:23:21 249 3:57,0
6 Grohmann, Hans TV 08 Wersau GER 63 M45 3 6 1:23:43 257 3:58,1
7 Fürstenhöfer, Martin TV Trebur GER 65 M45 4 7 1:24:04 272 3:59,1
8 Köbler, Gregor TV 1878 Groß-Umstadt GER 71 M35 1 8 1:24:09 537 3:59,3
9 Wilker, Michael TV Trebur GER 65 M45 5 9 1:24:55 275 4:01,5

10 Weitzel, Holger TV Hergershausen GER 63 M45 6 10 1:25:01 267 4:01,8
11 Scharf, Gregor TV Hergershausen GER 70 M40 2 11 1:25:24 266 4:02,8
12 Woysch, Manfred ASC Darmstadt GER 56 M50 2 12 1:26:19 102 4:05,5
13 Ripper, Joachim SV Blau-Gelb Darmstadt GER 61 M45 7 13 1:26:49 493 4:06,9
14 Schmidt, Michael TV Trebur GER 63 M45 8 14 1:27:07 273 4:07,7
15 Pommeranz, Jörg LG Riedstadt/TSV Goddelau GER 62 M45 9 15 1:27:43 425 4:09,4
16 Hartung, Manfred LC Michelstadt GER 47 M60 1 16 1:28:26 115 4:11,5
17 Heinold, Jürgen TV Hergershausen GER 61 M45 10 17 1:28:58 265 4:13,0
18 Christiansen, Sascha TV 1863 Groß-Zimmern GER 80 M30 2 18 1:29:01 535 4:13,1
19 Ammon, Florian LTG Eberstadt GER 85 M20 1 19 1:29:02 439 4:13,2
20 Vossel, Niels TuS Griesheim GER 77 M30 3 20 1:29:23 253 4:14,2
21 Mersmann, Björn DSW Startnet Team Darmstadt GER 74 M35 2 21 1:29:46 488 4:15,3
22 Geisenhof, Gerd TuS Griesheim GER 63 M45 11 22 1:30:14 248 4:16,6
23 Rihak, Volker LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt
GER 61 M45 12 23 1:30:16 141 4:16,7

24 Koch, Hagen TuS Griesheim GER 63 M45 13 24 1:30:22 529 4:17,0
25 Hartmann, Petra TV Hergershausen GER 66 W40 1 1 1:30:35 263 4:17,6

26 Schmitt, Heiko TV Trebur GER 64 M45 14 25 1:30:40 274 4:17,8
27 Rausch, Bodo TSV Amicitia Viernheim GER 68 M40 3 26 1:33:46 518 4:26,6
28 Hofmann, Klaus TuS Griesheim GER 49 M60 2 27 1:34:04 251 4:27,5
29 Barion, Jörg TuS Griesheim GER 57 M50 3 28 1:34:40 246 4:29,2
30 Partes, Peter LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt
GER 62 M45 15 29 1:34:43 140 4:29,3

31 Risch, Karin LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt

GER 46 W60 1 2 1:35:02 142 4:30,2

32 Pohl, Wolfgang SV 1911 Traisa GER 53 M55 1 30 1:35:42 492 4:32,1
33 Ihrig, Marion TSV Höchst / Odw. GER 62 W45 1 3 1:38:15 522 4:39,4

34 Kobayashi, Takugo LG Mörfelden-Walldorf GER 68 M40 4 31 1:38:54 422 4:41,2
35 Schledt, Jochen VfL Münster GER 73 M35 3 32 1:39:06 547 4:41,8
36 Lohnes, Markus DSW Startnet Team Darmstadt GER 69 M40 5 33 1:39:08 487 4:41,9
37 Falkhausen, Christine TV Seeheim GER 56 W50 1 4 1:39:21 545 4:42,5

38 Schummer, Ingo TuS Griesheim GER 64 M45 16 34 1:40:01 531 4:44,4
39 Witteborg, Kathrin TuS Griesheim GER 82 W20 1 5 1:40:15 533 4:45,1

40 Hess, Wolfgang TuS Griesheim GER 50 M60 3 35 1:41:28 250 4:48,5
41 Kraft, Stefan TSG Wixhausen GER 77 M30 4 36 1:42:22 515 4:51,1
42 Öztürk, Aslan TuS Griesheim GER 84 M20 2 37 1:42:38 530 4:51,8
43 Grimm, Thomas DSW Startnet Team Darmstadt GER 59 M50 4 38 1:43:23 485 4:54,0
44 Dr. Dickmann, Jörn Oliver TuS Griesheim GER 62 M45 17 39 1:43:37 526 4:54,6
45 Brötzmann, Elke TSV 03 Wolfskehlen GER 60 W50 2 6 1:43:43 516 4:54,9

46 Hechler, Heike TV Hergershausen GER 73 W35 1 7 1:43:47 264 4:55,1

47 Nelskamp, Edith LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt

GER 56 W50 3 8 1:44:23 139 4:56,8

48 Tilly, Birgit LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt

GER 60 W50 4 9 1:46:03 143 5:01,6

49 Baumann, Johann SSG Langen GER 54 M55 2 40 1:48:00 483 5:07,1
50 Schledt, Günter VfL Münster GER 38 M70 1 41 1:48:12 277 5:07,7
51 Nösinger, Bertram TSV 03 Wolfskehlen GER 56 M50 5 42 1:48:43 517 5:09,1
52 Diefenbach, Ute TuS Griesheim GER 59 W50 5 10 1:49:23 247 5:11,0

53 Vollweiter, Petra LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt

GER 58 W50 6 11 1:51:05 144 5:15,9

54 Seip, Wolfgang TSV Höchst / Odw. GER 58 M50 6 43 1:51:33 524 5:17,2
55 Schütz, Kai TuS Griesheim GER 83 M20 3 44 1:51:40 532 5:17,5
56 Göbel, Sabine TV 1863 Dieburg GER 61 W45 2 12 1:52:28 260 5:19,8

57 Banfi, Stefano SVS Griesheim GER 56 M50 7 45 1:54:28 495 5:25,5
58 Sackmann, Hans TSG Messel GER 48 M60 4 46 1:55:04 513 5:27,2
59 Klagge-Stockert, Maria TSV Höchst / Odw. GER 56 W50 7 13 1:55:11 523 5:27,5

60 Fischer, Liane TV 1863 Dieburg GER 46 W60 2 14 1:56:19 259 5:30,8

61 Hofmeister, Franziska DSW Startnet Team Darmstadt GER 77 W30 1 15 1:57:01 486 5:32,7

62 Schepp, Heidi TV 1863 Dieburg GER 70 W40 2 16 1:57:30 262 5:34,1

63 Walter, Rudolf TuS Griesheim GER 49 M60 5 47 1:58:04 254 5:35,7
64 Kroboth, Veronika LG

Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt

GER 42 W65 1 17 2:04:49 138 5:54,9

65 Becker, Günter TV Jugenheim GER 47 M60 6 48 2:06:19 541 5:59,2
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66 Hitzel, Erika TV 1863 Dieburg GER 47 W60 3 18 2:07:31 261 6:02,6

67 Kiltz, Georg LG Rüsselsheim GER 33 M75 1 49 2:35:14 163 7:21,4


