3. RONO-SPEED-RUN Lorsch 2.8.2007

Klassenliste 5400m 5,4-km-Lauf
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1
18:53

Platz Name Verein / Ort Jg Rang MW-P. Zeit StNr VL
M20
1 Rakowski, Patrick Viernheim 85 3 3 18:11,8 167
2 Dexler, Thomas TV Birstadt 1891 85 8 8 18:46,1 72
3 Herrle, Mike TSV 1846 Mannheim 78 18 18 20:16,3 133
4 Hocherl, Peter Viernheim 80 22 21 20:35,3 137
5 Vick, Jirgen Mannheim-Wallstadt 78 28 26 21:40,2 181
6 Berik, Andrej WG Bergstralle 78 33 31 22:08,9 106
7 Junker, Tobias TSV Hochst 83 39 36 22:27,3 140
8 Cappei, Bjorn Griesheim 80 47 42 23:24,5 115
9 Schmidt, Sascha WG Bergstralle 79 52 45 24:02,2 174
10 Salewski, Oliver WG Bergstralle 80 66 52 25:25,4 172
M30/35
1 Meetzsch, Denis LG Erlangen 72 1 1 17:11,1 152
2 Tirnitz, Ingo Tritonen Mannheim 72 2 2 18:00,9 69
3 Heim, Roland LC Michelstadt 68 4 4 18:12,4 74
4 Bertner, Patrick TSG Weinheim 75 5 5 18:22,9 192
5 Wodopia, Ralf TSG Weinheim 68 6 6 18:27,4 194
6 Marx, Tobias TSG Weinheim 74 13 13 19:31,9 193
7 Karl, Dirk TSG Grinstadt 68 25 24 21:04,3 141
8 Zuther, Torsten LC Eschenburg 68 31 29 21:55,7 189
M40/45
1 Mirb, Bernd TV Rheinau 1893 Mannheim 62 7 7 18:43,9 75
2 Gladstone, Tenhue 1. FC Kaiserslautern 62 9 9 19:15,1 63
3 Molitor, Reiner TV 1891 Burstadt 59 10 10 19:17,8 156
4 Buttmi, Peter TV Rheinau 1893 Mannheim 63 11 11 19:20,5 114
5 Fuchs, Gerald ? 65 14 14 19:52,6 124
6 Offermann, Roland 1. FC Kaiserslautern 62 16 16 20:10,9 159
7 Jenkins, Robert TSG 78 Heidelberg 63 17 17 20:13,3 64
8 Braun, Thomas Viernheim 65 21 20 20:28,3 110
9 Priedemuth, Jens ASC Darmstadt 67 23 22 20:44,6 165
10 Hahn, Volker TSV Triathlon Viernheim 61 26 25 21:27,5 65
11 Hausen, Michael TSG Grinstadt 65 32 30 22:03,2 129
12 Helmling, Manfred Heppenheim-Erbach 65 37 35 22:23,9 131
13 Morcinczyk, Peter LC Michelstadt 59 40 37 22:29,7 126
14 Renz, Oswald TSV 05 Rot/St. Leon-Rot 59 41 38 22:33,3 169
15 Minch, Bernd TSV Viernheim 62 45 40 23:09,1 70
16 Egel-Hess, Dr. Wolfgang LT Lorsch 59 48 43 23:34,2 121
17 Wetzel, Thomas Lorsch 61 56 47 24:19,3 184
18 Holzwarth, Reiner Oldstars Sandhausen 62 58 49 24:32,7 139
19 Seip, Wolfgang TSV Hochst 58 59 50 24:33,3 178
20 Keiber, Heinrich Blrstadt 60 63 51 25:11,8 142
21 Pommer, Thomas WG Bergstralle 67 69 53 25:40,9 163
22 Guerrero, Jose ? 62 73 54 26:34,9 127
23 Kraus, Thomas Léwen-Lauf-Team 67 74 55 26:36,6 149
24 Schreiner, Siegfried WG Bergstralle 58 80 57 27:46,0 175
25 Pfaff, Matthias Griesheim 63 82 59 28:01,0 162
26 Pusset, Winfried WG Bergstralle 59 85 61 31:04,0 166
M50 u.a.
1 Barion, Jorg TuS Griesheim 57 12 12 19:28,3 61
2 Bold, Alexander 1. FC Kaiserslautern 55 15 15 20:04,1 107
3 De Jong, Peter Léwen-Lauf-Team 48 30 28 21:53,3 117
4 Hel3, Wolfgang TuS Griesheim 50 35 33 22:10,6 136
5 Meixner, Dieter 1. FC Kaiserslautern 44 36 34 22:22,0 153
6 Duda, Peter Loéwen-Lauf-Team 50 46 41 23:12,9 119
7 Bentz, Hans-Jurgen LG MulLi 46 54 46 24:14,5 105
8 Prenzel, Lutz Sulzbach 49 79 56 27:20,2 164
9 Rosemann, Werner TSG Grinstadt 44 84 60 28:39,7 171
MJ
1 Bossong, Nico 1. FC Kaiserslautern 88 20 19 20:27,6 197
2 Zacher, Michael SC Heppenheim 91 29 27 21511 196
Schiuler
1 Kohl, Johannes TSV Triathlon Viernheim 92 24 23 21:02,8 191
2 Eck, Marcel TSV Triathlon Viernheim 94 34 32 22:10,2 120
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Schiler
3 Buchholz, Sebastian TSV Triathlon Viernheim 92 44 39 23:02,2 113
4 Oster, Dominik SSG Bensheim 94 51 44 23:47,8 68
5 Wilscher, Jan TSV Triathlon Viernheim 94 57 48 24:25,7 187
6 Helt, Bastian TSV Triathlon Viernheim 94 81 58 27:50,5 132
Schilerinnen
1 Oster, Leonie SSG Bensheim 97 53 8 24:03,7 67
2 Keiber, Lena KKM Birstadt 94 62 12 25:11,3 143
3 Gieser, Laura Olympia Lorsch 94 7 22 27:08,8 198
4 Gieser, Leonie Olympia Lorsch 94 83 24 28:22.2 199
W20
1 Miller, Maria Non-Stop-Ultra Brakel 82 19 1 20:19,0 158
2 HeR, Margarete TuS Griesheim 86 61 11 24:54,5 73
3 Adler, Tanja TSV Triathlon Viernheim 83 67 15 25:25,8 66
4 Wiedemann, Tanja Worms 78 70 17 25:50,5 185
5 Mohns, Anne TuS Griesheim 79 75 20 26:41,4 155
6 Korner, Martina TuS Griesheim 80 78 23 27:16,6 146
W30/35
1 Christmann, Sandra LT Fischbachtal 68 43 5 22:50,5 111
2 Heinrich, Petra Schmitten 69 60 10 24:41,4 130
3 Schuster, Jutta Heppenheim 76 64 13 25:12,7 176
4 Brauler, Annette Worms 68 71 18 25:51,0 108
5 Minch, Nicolette TSV Viernheim 69 76 21 26:44.,8 71
W40/45
1 Hock, Stefanie ASC Darmstadt 63 27 2 21:28,9 138
2 Zacher, Angela SC Heppenheim 61 42 4 22:43,4 195
3 Seifert, Ulrike TuS Griesheim 66 49 6 23:36,7 177
4 |hrig, Marion TSV Hoéchst 62 50 7 23:44.2 76
5 Diefenbach, Ute TuS Griesheim 59 55 9 24:17,4 118
6 Feistl, Gabriele LT Hemsbach 61 65 14 25:15,3 62
7 Wenzel, Hanne LT Lautertal 60 72 19 26:12,1 190
W50 u.a.
1 Risch, Karin LG BEC 46 38 3 22:25,7 170
2 HefR, Heide TuS Griesheim 52 68 16 25:31,9 135
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