Benefizlauf in Griesheim
Gib dem Leben eine Chance - lauf mit!

Die Diagnose Krebs verdndert das Leben der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen schlagartig. Trotz enormer Fortschritte in der modernen
Krebsbehandlung bleibt viel zu tun, um den Belastungen durch Krank-
heit und Therapie entgegenzuwirken und die Lebensqualitat betrof-
fener Patientinnen und Patienten aktiv zu verbessern und auch den
Angehorigen Hilfestellung im Umgang mit der neuen Lebenssituation
zu geben.

Der Verein Weiterleben e.V. engagiert sich seit vielen Jahren aktiv

in diesem Bereich und bietet im Landkreis Darmstadt-Dieburg und

in der Stadt Darmstadt kostenfrei fundierte psychoonkologische

und sozialrechtliche Beratung fiir Menschen mit Krebserkrankungen

und deren Angehdorige an. Weiterleben e.V. tragt mit seinen Aktionen
und Programmen dazu bei, die Lebensqualitat von Krebspatientinnen
und Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Um dieses wichtige und wohnortnahe Angebot finanziell zu unter-
stitzen, findet seit zehn Jahren der Benefizlauf Gib dem Leben eine
Chance - lauf mit! statt und wir freuen uns ganz besonders, dass
der Benefizlauf 2016 wieder in Griesheim durchgefiihrt wird, in der
Kommune, in der diese Veranstaltung im Jahr 2006 erstmals
ausgetragen wurde.

Und da uns das Engagement von Weiterleben e.V. am Herzen
liegt, haben wir sehr gerne die Schirmherrschaft fiir den Benefizlauf
Gib dem Leben eine Chance - lauf mit! ibernommen.

Wie in jedem Jahr werden die Spendengelder und der gesamte Erlos
aus den Startgeldern den Beratungsstellen von Weiterleben e.V.
zugutekommen.

Der Benefizlauf findet auf dem Sportgeldnde des Turn- und Sport-
vereins in der JahnstralRe statt. Neben der Moglichkeit der sport-
lichen Betéatigung gibt es verschiedene Spielangebote fiir Kinder und
Leckeres gegen Hunger und Durst. Wir hoffen, dass dieses Angebot
auch viele Familien zur Teilnahme animiert, und grundsétzlich gilt:
ALLE sind sehr herzlich eingeladen, an dem Benefizlauf teilzu-
nehmen! ... ob jung, alt oder mittelalt, sportlich ambitioniert oder
eher weniger, rennen, laufen, walken, gehen, eine Runde oder zehn ...
dabei sein ist alles und wir freuen uns auf Sie!

Wir laden Sie alle herzlich ein, bei dem Benefizlauf am 1. Oktober 2016
mitzulaufen oder auch einfach nur dabei zu sein, und wiinschen Ihnen
viel Spal® und gute Unterhaltung!

Zugleich danken wir dem Organisationsteam, insbesondere
auch dem Turn- und Sportverein Griesheim, und allen freiwilligen
Helferinnen und Helfern sehr fiir ihren Einsatz.

Herzlichst
Gabriele Winter Klaus Peter Schellhaas

Burgermeisterin Landrat

Wir bedanken uns bei allen
Sponsorinnen und Unterstiitzerinnen
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Geschafts- und Beratungsstelle
c/o Diakonisches Werk * KiesstraBe 14 + 64283 Darmstadt

AuRenstellen in Babenhausen, GroB-Umstadt und Griesheim

Telefon 06151/926140
E-Mail office@weiterleben.org
Website www.weiterleben.org

Wir freuen uns iiber jede Spende

Bank Sparkasse Darmstadt
IBAN DE97 5085 0150 0000 7256 09
BIC HELADEF1DAS
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Benefizlauf
Griesheim

am 1. Oktober 2016
von 14:00 -17:00 Uhr
TuS-Sportzentrum
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Der Benefizlauf wird veranstaltet von
Weiterleben e.V., der Stadt Griesheim und
dem Turn- und Sportverein Griesheim

Wann?
Samstag, der 1. Oktober 2016, 14:00-17:00 Uhr

Wo?

Sportgelande

TusS Griesheim 1899 e.V.
Jahnstralle 20

64347 Griesheim

Wer kann teilnehmen?

o Alle, die uns unterstiitzen mochten

o Lauferlnnen, Joggerinnen, Walkerlnnen, Sportlerinnen
o Sportvereine, Schulen, Kindergarten

e Firmen, Behorden, ...

Startzeit 14:00 Uhr

Laufstrecke

Alle Teilnehmerinnen legen die Lédnge und Dauer ihres Laufs
auf der Sportplatzrunde (400 m) und auf der AuRenrunde
(ca. 650 m) zur Jahnstrale selbst fest. Einstieg zum Mit-
laufen ist zwischen 14 und 17 Uhr jederzeit méglich.

Die Laufstrecke ist barrierefrei.

Startgelder (inklusive T-Shirt)

Erwachsene

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre)
Familien (2 Erwachsene, bis 3 Kinder)
Teams (5 Erwachsene)

jedes weitere Teammitglied

Der gesamte Erlos aus den Startgeldern
wird zugunsten von Weiterleben e.V. gespendet.

Abholung der Startunterlagen

Ab 12:30 Uhr auf dem TuS-Sportgelande.
Die Startgebiihr wird bei Abholung des T-Shirts bezahlt.

Essen und Trinken

Die Veranstalter werden die Teilnehmenden und Gaste mit
Kaffee, Tee und Kuchen, gegrillten Wiirstchen und verschie-
denen alkoholfreien Getranken versorgen.

Rahmenprogramm

Ab 14 Uhr spielt das Orchester
des Blasmusikvereins Griesheim.

Spielangebot fiir Kinder

Allgemeine Informationen

Alle Laufe sind ohne Zeitmessung. Der Lauf findet bei
jedem Wetter statt. Umkleiden, Duschen und Toiletten
sind auf dem Sportgeléande vorhanden.

Weitere Informationen

Weiterleben e.V. Wolfgang Hertling
Telefon 06151/92 6140

Fax 06151/95127-09
E-Mail hertling@weiterleben.org

Anmeldung bis 30. September 2016
oder am 1. Oktober vor Ort

E-Mail office@weiterleben.org
Telefon 06151/926140

Einverstandniserklarung
und Haftungsausschluss

Veranstalterinnen und Ausrichterinnen iibernehmen
keine Haftung bei Unfillen, Diebstahl, Sach- und Ver-
mogensschaden oder sonstigen Schaden und schlieBen
jede Haftung fiir Hilfspersonen aus.

Absicherung ist Aufgabe der Teilnehmerinnen und
Erziehungsberechtigten. Mit der Anmeldung und schlieRlich
mit ihrer Teilnahme bestatigen die Teilnehmerlnnen, dass

« ihnen bekannt ist, dass diese Haftungsfreistellung
Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Veranstaltung
ist und sie dieser zustimmen;

sie freiwillig an der Veranstaltung teilnehmen, in guter
korperlicher Verfassung an den Start gehen und auf
eigene Gefahr an dem Lauf teilnehmen;

sie mit ihrer Teilnahme wahrend der gesamten Veran-
staltung auf den Anspruch auf Schmerzensgeld oder
Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Veranstalter
und den von ihm beauftragten Personen verzichten;

sie mit der Veroffentlichung von Bildern, die wéahrend
der Veranstaltung von ihnen gemacht werden,
einverstanden sind.
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